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EDITORIAL
Caro leitor,

Depois de um pequeno atraso, devido a recente migragdo para o novo sistema de submissdo e
gerenciamento eletronico do processo editorial, fomos surpreendidos com a chegada de uma pandemia
que trouxe consequéncias a todas as atividades humanas, houve mais um hiato de tempo em nossa
producdo. Mas, temos superado todos os embaragos e, com o empenho de nosso Corpo Editorial, bem
como de nossos colaboradores, podemos dizer que é com grande satisfacdo que apresentamos mais uma
edicdo da nossa Revista de Educacéio Fisica/Journal of Physical Education.

Nesta edicdo, apresentamos quatro artigos originais e um comentario. Em Atividade Fisica e Satide,
o estudo original intitula-se “Niveis de equilibrio e de for¢a de resisténcia abdominal em adolescentes
iniciantes na prdtica de slackline: um estudo experimental”, que examinou os efeitos do treinamento em
escolares. O comentério intitulado “"Recomendacdes para a prdtica de exercicio fisico para pessoas
vivendo com HIV durante a pandemia de COVID-19" traz uma importante contribuicdo para a
manutencao, durante tempos dificeis, da necessaria pratica de atividade fisica, cuja dificuldade acomete
tanto a populagdo em geral, quanto pessoas portadoras de sindrome de imunodeficiéncia adquirida
(SIDA; ou acquired immunodeficiency syndrome: AIDS).

Na se¢do Medicina do Esporte e do Exercicio temos o artigo original intitulado “Prevaléncia de
lesées musculoesqueléticas em atletas de powerlifting e fatores associados”. Dois outros artigos em
Aspectos Metodolégicos do Treinamento Fisico e Esportivo. O artigo “Correlagdo de caracteristicas
antropométricas e qualidades fisicas com desempenho técnico-tdtico em competicdo de judé: um estudo
observacional” examinou aspectos técnico-taticos tempo-movimento do judd, durante uma competicao
de uma Federagdo do esporte, utilizando anélise técnica de filmagens dos atletas em combates de
competicdo, exibindo alto poder de analise em relacdo ao desempenho na modalidade.

Finalmente, o artigo “Efeito agudo no desempenho de for¢a na cadeira extensora em resposta ao
alongamento estdtico dos musculos antagonistas: um estudo experimental’, investigou os efeitos do
alongamento realizado em musculatura antagonista no desenvolvimento de forca de musculos
agonistas.

Boa leitural!
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