A eduecaciio fisica na vida da erianca
norte-=americana

A Educagdo Fisica é wm dos capitulos mats
importantes na educacdo da crianga novte-ame-
ricana.

Iiducagde Fisica compreende o conjunto de
atividades que cstimulam o desenvolvimento mus
cilar ¢ dos sentidos, cooperando para o equlibrio
emocional ¢ para o bem cstar do dividuo ¢ do
gripo-

EDUCACAO FISICA NAS CLASSES
MATERNAILS

A Lducacdo Fisice sistematizada tem inicio
nas classes maternais, Cwmpye potar gue nessas
instituicoes ndo s¢ dd essa denominagdo, talres
wm pouco formal para o espivito wmericano. Ha
wma cevta prevencdo coittra 0§ NOMEs pomposos
¢ “Physical Fducation” talves seja ume cxpres-
sd0 mcio solenc para wma classe maternal. St
bem que ndo haja a denominacdo a Iiducacdo I'i-
sica existe ¢ hd até uma certa sistematizacio no
suag brifica.

Agqui como cm outras instituiches educacio-
nois 0 exame médico é o primeivo passo na vida
do cducando. Médicos, eufermeivos ¢ professd-
ras de Fducacde Fistca trabalham om conjunto
n@o §6 no processamento dos exames, was, so-
bretudo, na andlise dos resultados.. Os proble-
mns de saiide fadem parte das cogitagocs diG-
rins de toda ¢ gente. Através dos exames médi-
cos s¢ rvealiza wm grande trabalho de educacdo
sanitdria . o pesar do cardber exageradamente es-
pectalizado do sistewg educacional, hd um assun-
1o soébre o qual tode o americano sabe muila coi-
sa. Lste assunto ¢ HIGIENE, E ¢ nas escolas ma-
fornais que se vnicta essa cafequese ent prol de
salide .

As atiidades de Educacdo Fisica propria-
mente dita sdo dirigidas pelo professor de classe
que, cn: geral, recebe oricntagdo do especialista .
L4, como agqui, ha falta de prafessores especiali-
zados, rasdo por que ¢ nccessdrio lavgcar mdo
désse recurso. Os Jogos muito simples ¢ as ati-
wdades ritmicas constituews quase que tode o
programa Jde liducacie Fisica- )

EDUCACAOQ FISICA NOS JARDINS DA
INFANCIA

Aléwt da oducacdo  sanitéria que  continia
sem tréguas ha aqui wm desenvolvimento maior
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da ducacdo Fisica, Os  joyos e as atividades
ritmicas jd nao sdo tde simples quanio os das
classes mulcrnais.

Scmpre que as condicies de clima ¢ facili-
dades materiais pormitcn:, a natac@o ¢ iniclada -
2" dmpressionante o interésse pela natacdo . Nos
acampamcitos de Verdo ¢ a afteidade mais (ni-
prJ-rffr-tha’ e 08 processos de cusinar estdo aperfei-
coadissimes

() interésse pelos espories ji se manifesta
nos Javding da Infancia. Apesar de nniitos de-
les sevemt inadeguados a ésse estdgio do desen-
velvinento das criancas o Tlterésse pelos mes-
nios ¢ Lo yrande que og professores scooém obri-
gados a procurar adaptd-los, mas sem desprozar
as privncipais cavacteristicas dos mesios. Assis-
fimos a mitos jogos de baseball ¢ de football. jd
s¢ ¢ qute bastante modificados, wos jurdins dx
fnfdancia que visitanos .

A preocupacdo por atividades que  possain
ser praticadas por todo o grupo e, ao lado disto,
a atitude de corto wodo aniagonica de day alengdo
cspecial ds diferencas individuais estd senpre pre-
scitte o monicnto em gue o professor planeja seu
trabalhio . Planejar ¢ wma palavra sayrada para o
professor ¢ o receto de baprovisar & tdo grande
gite sdo porcos as guc s aventuram nesta enpre-
sa- Ja wo Jardin da Iufdncia os planos de anla
sdo cidadosamente elaborados ¢, o que ¢ wais hit-
portante, depols de evccutedos sdo submnctidos a
e arallacdo crifica.

Orqanizar. plancjar, analisar, cortficar, cri-
Hear sdo verbos niffo atteos nas instituicdes edu-
cactonals dos stados Umdos. Professires, admi-
wistradores ¢ pals s reurem regularmenie  para
discutir problemas de ducacao. I ay discussdes
ndo sc restringem @ ovitiva do que jd sc fez, nem
aos planos do que se fard. Hd a proociupagdo da
realizacdo tmediata: ¢ o pensamento de nido dada
com @ acdo-

EDUCACAO TISICA NAS ESCOLAS
FLEMENTARES

Na escola clementar ji se pode dar o oM
a lidnewedo Uisica, Fla jo passa o ser wma das
atividades do curricido ¢, em alguns lngares. jé
ut o professor especializado. Nowtros o fmiprih
professor de classe fuz curses de orientacdo o
desta forma, ¢ solucionado o problema da falta
de professires especializados . -
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Flraqui que se fasem sentir as primeiras di-
ferencas cutre o que sc faz compmente no Brasil,
nas poucas cscolas primdrias em gue cxiste ser-
ico organisado de Iiducacdo Fisica e v que se
faz na maioria das escolas norte-americanas. Em
ves de ailas com exercicios formais, sessdes pre-
paratérias, licics propriamentc ditas, hi scssoes
de jogos. de atividades ritmicas ¢ 56 nos casos ex-
copcionais gindstica corretiva. Iim geral para ca-
da griupo de quatrd ou chico cscolas, nos Fstados
o gite a educacdo estd mals adiantada, id owme
clinica ortopédica, para atender a ésses casos es-
pocrais.

Iisportes o alividades de recreacio que per-
mitain qo ndividuo atingivr  aqueles  objetivos a
gue nos refertmos de inicio: desenvolvimento mus-
crlar ¢ dos sentidos, equilibrio emocional, bem es-
tar de cada wtniie da sociedade .

ACAMPAMENTOS K PARQULS

Os acampanicittos ¢ os parques sio as gran-
des institnicocs da Hdwcacdo Fisica nos Estados
Unidos, no que diz respeito ds criancas.

Os acampantentos funcionam duraitie os me-
ses de verdo e as alividades de Pducacdo Fisica
constituem oitenta por conto do  programa que
éles realizanr .

Ha acampamentos que recebem criancas des
de os trés anos, i outros que acceitam portadores

de defertos fisicos, hd ontros para desajustados.
Para criangas normais hd wma mfinidade de acam-
pamentos, espalliados por todo o pais.

Iinr gaval fles sdo divigidos por particulares,
havendo para as criangas menos favorecidas eco-
nopcamente o5 acampamentos organizados pelas
tyrejas ¢ por orgyanizacées comto a .4dssociacdo
Cristd Feminina.

Os parques sdo ent geral supervisionados pe-
las municipalidades e, dadas as condicées de clima
da naior pavte dao pais, éles funcionam, apenas.
durantc os wcses de vevao.

O wintery de Pargues de Reeveacdo nos Ese
tados Unidos ¢ assombrosa. Para se tev wina idéia
da proporcdo de parques em relagdo @ populacdo.
citaremos o exentplo de pequena cidade de Welles-
ley, em Massachussctts, com des wmil habitaiites ¢
trés Parques de Recreacdo. As pessoas interes-
sadas na vide da cidade sc mostram prcocupadas
comt a cscassés de parquees.

Proborcionar a “tédas as crioncas da con-
nidade o quc o mais sdbio dos pais descja para
scus filhos' é o preceito basico da ducacio Fisica
nos fistados Usidos.
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