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HISTORICO

A papoeiragem, ou simplesmente capoetra,
veio para o Brasil com os negros bantus, aqui
aportados em muitas levas, com os traficantes de
escravos, Muitos ha que a chamam “angola™, e
memaria, certamente, a terra de origem,

Ainda hoje a capoecira ¢ praticada no Brasil
auase que exclusivamente pelos honiens de cor e
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CAPOEIRA

Ten. HIGIND BORGES

¢ maiz conhecida nos pontos onde houve maior
penetracin de bantis. Tialves, por esse motivo e,
principalmente, por terem sido 03 capoeiras &aT1a-
mente perseguidos, essa luta que deveria ser am-
plamente difundida entre nos, ¢ de todo esque
cida, a despeito do scn valor como meio de defesa
pessoal e comn meio complementar de treinamen-
tor fisico.

Em alguns trabalhos de autores nacienais en--
contramese referéncias stbre a pratica de uma lo-
Lo et gl s € exerciiavam 0s pref0s csCravos, em
seus dias de folga ¢ de que se valiam como defesa,
ymando fogiam ao jugo ferrenho. dos feitores.

s pretos fugltivos que se ol ‘ganizavam, co-
Mo 4% ||"'|:T.|r.r Fis, valiame-se da capoeira nog ataques
a0s viajantes ¢ pos saques gque praticavam, seHin
de tal modo endemoniados nessa luta, que causa-
vam particular temor a quem se Thes opunhz

Com o passar do tempo, mesclou-se no Bra-
sil, a raca dos capociristas (angolas) principal
mente com os brancos de origem portuguésa, sur-
eindn dai, entre outros tipos de mestigagem, o mu-
lato, cruzamentn das racas preta e branca

Armade de frenie

A esse tipo reaciondrio devemos o desenvol-
vimento extraordindfio gue teve a capoeira, assim
como foi marcante sua influéncia na literatura na-
ciotal . .

Nos primordios da Repiblica a eapoeira ja
estava difundida nas diferentes classes socias.
Sua pratica, entretanto, destituida de discipling,
tinha sempre como objetivo a desordem. Ainda
oS capoeiristas de gravata eram tipos acabados de
capadécios e desordeiros, frequentadores de lupa-
narcs ¢ cafés onde se salientam por sua habilidade
na luta de “angola®™ .

No Governo do Marechal Deodoro desenca
deou-se forte persegniciio aos capoeiristas dado a
gravidade e frequeéncia de suas desordens. O3
mais perigosos chefes de malta ou bando, desor-
deiros contumazes ¢ capoeiras de qualquer eondi-
eio social eram presos ¢ embarcados para Fers
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nando Noronha, ¢ 1§ sujeitos a trabalhos forea
dos, gragas a severidade e imparcialidade de Sam-
paio Ferraz, entan Chefe de Policia, Desea jm-
parcialidade surgiram muitos impecilhos e desen-
tendimentos ent re Us Eovernantes, desentersdimen
0§ esses, que chegaram g influir na politica nas
cional ,

Armada zolia

Era tal a evidencia dos ri|l'||'_u_-i1-;|3; que o -
thiga Penal presereven: — “Dos vadivs e capoei-
ras” ., Teriam prisio celular de dois a seis méses
aqueles que fizessem nas ruas e pragas piblicas
exercicios de agilidade ¢ defesa corporal conhe
cidos pela denominagio de capoeiragem'. Noutro
paragrafo do mesmo artigo se 18 — ¢ conside
rada circunstineiy agravante pertencer o capoeira
a algum bando on malta, Ao seu Chefe ou caboga
ge impord a pena pelo dobro™.

Em lendo-se sobre a :I:'rhl‘ﬂ'l_]h:él..: desenca-
deada aos capociras, tal como relata A, Cintra,
¢ facil compreender porque a capoeira so existe
nos morros ou fiea escondida para Ia do terreiro,
na rua das Laranjeiras, em Salvador,

Al estd wma noticia sobre o historia da ca
poeira, luta relegada ao esquecimento e gue pode
I'i'.'l. SET pafa IIIIH. COITI ] |-',| _E'iI_F.'_| €} -:'- [P (5 j;_1:||_|-
neses € o box para os americanos do norte.

Queirada
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O biotipo ideal para a capoeira € o longeli-
nea, podendo entretanto qualquer individuo pra
ticd-la com perieicio, tudo dependendo do desén-
valvimento de |||.:|.'|]i..'|,.‘|rJ|_"_-i oulras capazes de 51_1L;.-|-i_
mirem as deficiéncias morfolbgicas.
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Qualidades que desenvolye:

As qualidades sdo, de ordem fisica: flexibi-
lidade, agilidade, resisténcia. destreza e rstici-
dade; de ordem moral coragen, audacia, sangu:
irio e energia; de ordem intelectual: rapidez da
raciocmio £ atengio.

Técmica ¢ tdtica

Para a aprendizagem da luta faz-se mister
uma preparagio prévia de resultados tanto mais
positivos quanto mais cuidadosa for. A prepara-
a0 consiste, inicialmente, na pritica de flexona-
mentos e educativos dos golpes e, finalmente, a
pratica desses golpes. A preparacio ¢ realizada
comy aparelhos simples, como cadeiras, puching-
ball, ete., e terd a grande vantagem de permitic
fjue a5 principiantes se desenvolvam na luta sem
sUlrerem as consequentes contusies oriindas de
golpes certeiros,  Dai resulta que o principiante
cril confianga em si, ¢ embora soirendo aciden-
talmente uma comusio, nio terd o mesmo refle-
s que teria se isso acontecesse de inicio.

Metg Tug de ocompaszso

Lls exercicios analiticos a serem  realizados
sag o5 flexionamentos ( principalmente, da  arti-
culagiao coxo-femural) e a pratica da gueda pelo
processo particular da luta seguida pelo rolamen-
to (role).

A técnica dos golpes serd tanto mais perfeita
nuanto maior haja sido a preparagio e decorreri
tambeém da sua repetigio (treinamento)

A tatiea da lata, chamada pelos capoeiras
haianos, com quem tive a oportunidade de treinar,
de “malandragem™, ¢ a parte mais dificil de se
aprender, pois depende da aptidio propria de ca-
e um.

Martélo
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A pratica da luta e a observagio de cutros
lutadores mais experimentados ¢ o melhor meio
de aprender esta parte.

A capoeita € umwa fota em que os {lexiona-
mentos sao constantes ¢ exigem bastante estorgo,
resultando 3 necessidade de ser treinada come um
titmo certo, para que os “rounds”  possam  tet
maior duragao.
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Cabegada

() berimbau € o instrumento usado pelo ca-
noeirista da Bahia. Instrumento simples e pri
mitive que preenche perfeitamentz sua finalida-
de, entretantu, qualquer instrumento de corda po-
derd substitui-lo,

Nas festas populares da capital baiana a ca-
poeira tem um higar de destaque; onde se ouve o
tilintar do berimbau ai estin em demonstragio
dois ou mais angolas, que, com rara  habilidade,
apanham com a bica moedas que os assistentes
atiram ao solo, no meio do circulo onde cles se
exibem.

Tapana

ariedades da r':'r_.“lla"l.-"-:.' :

Existem em Salvadar, capital da capoeira,
duas escolas: a dos angolas e a do mestre * Bam-
ba", chamada por éle lhua regional . Mestre * Bim-
ba" € um capoeira conhecido dentro ¢ fora da Ba
hia, dada a sua fama nas pugnas, na luta de ca-
begada ¢ de rabo de arraia; deéle contamese [atos
verdadeiramente fabulosos.
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Angola e a luta regional sio a mesma luta,
havendo na segunda pegquenas diferencas criadas
por “Bimba™. Oz golpes tém as mesmas caracte-
risticas embora com denominagdes diferentes, A
nta regional caracteriza-se principalmente pelo
gingada constante do lutador em guarda e pela
supressio de certos golpes chamados “floreios”
{ movimentoe feitos com o objetivo de impressio-
nar a assisténcia), tals como os movimentos de
apanhar, com a hoea, moedas no solo.
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Suicidla

Como se vé, a luta reglonal ¢ uma capoeira
mais com o objetivo utilitdrio sem o primitivismo
anti-higiénice dos pretos de Angola,  Mestre
*Bimba" € diretor ¢ corpo dicente de uma aca-
demia de Tuta regional, constituida por uma (ni-
ca sali com piso de cimento e alguns berimbaus
presos ds parcdes,  Bimba™ divide a caposira, di-
daticamente, em: capoeira baixa e capoeira alta
com [loreios. A primeira ele ensina como curso
basico e a segunda ¢ wn aperieigoamento pari os
bons capoeiras. A segunda parte nio é propria-
mente dina luta, mas, uma gindstica extraordina-
viamente atraente e simétrica que solicita, a mao-
rin dos misculos do corpo. Ela exige do prati-
cante muita agilidade e flexibilidade a par de nma
completa naturalidade na execugdo dos movimens

Joethade

tos: ¢ rica em *“floreios™ ¢ tem nm ritmo diferen-
te do da luta comum. Pelo soar do berimbau é £a-
cil saber-se se os lutadores sdo angolas ou regio-



nais, pois estes dltimos PIMDPEIT BNy oot als
alto,
'I:.l-'-'.Jlr_l"'-:','; iy .:':i.'.."l'.l-_.,l-'."l"'n'_.'

Os polpes caracteristicos da capoeira sin dos-
feridos eom g membros inferiores e VIS Coit-
tundir o corpo de seus antagonistas oo desequili-
bra-lo pela agio sibre os mesmos seouimentos eni
momento oportuno, Alem desses golpes earacte
r1sticos, outros sio conhecidos dos caporirns, tais
comoe of estrangulamentos e as respectivas defo
sus, golpes esses, usados nas sessies de ataque e

defesa do O 21-20.

Razieira

Faremos mensio agui aos golpes [propries da
capoeira, menos conhecidos, por serem caract
risticos dessa luta com sua terminologia haseads
na Inta regional,

Resisiéncla

Dividiremos em ;_:l']|_;-:-c ofensivos ¢ defenst
vos, segundo sua aplicacio mais cominm na luls

ﬂfr':l”ﬁ.’r.r. 1y — :L!il];:;“:ll' 2V — armada de
frente; 3) — armada wlta; 4) — queixadas 5
+— fheta lua de compasso: 6) — martelo: 7y —
ganecada; &1 — tapona; 9) — snicidin: 10} —-
joethada: 11) bencio,
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Raold

Mefensivos: 1) — guarda: 2) — rasteira:
3) — resisténcia; 4] — cabecada: 5) — an: 6)
sapinho; 7} — rolé,

Bengdn

() resurgimento da capoeirn serd facil e de
gramde alcance, principalments, no Exéreito. has-
tando para tanto que oficiais ¢ sq rentos especia-
lizados em Educagio Fisica sejam instruidos nes
te assunto, Solwe matéria tio escassa apresentas
mo: o presenle trabalho, despretencioso e caleado
no que observamos e aprendemos em Salvador.
com mestre “Himba” ¢ com as pragas do contine
gente de 1947 (angolag), nossos instruendos, bem
como - do que nos fol possivel ler a respeito de ca
proeiragem .
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