ESCOLA NACIONAL DE TREINAMENTO FiSICO
MILITAR DO EXERCITO FRANCES

Y OMO entre nés fora adotado o

Método Francés de Ed, PFislea,
sempre tivemos curiosidade de conhe-
cer a célebre Escola de Joinville-le-
Pont, onde havia tido origem o Regu-
lamento de Educacdo Fislea (n.® 7},
cuja doutrina seguiamos no Brasil até
bem pouco tempo.

Por ocasifio da nossa primeira via-
gem & Buropa, por falta de tempo, dei-
xamos de visita-la, pols, em Parls,
soubemos que & mesma nA0 se encomn-
trava mais 14, e slm, em Antibes, na
famosa “Cote d’Azur” no Mediterréa-
neo,

Na segunda viagem desembarcamos
em CGénova e antes de dirigirmo-nos
a Paris, a fim de tomarmos parte no
2.2 Congresso de Bducagio Fislca Fe-
minina, resolvemos aproveitar a opor-
tunidade e visitar a famosa “Ecole
Nationale d’Entrainement Physique
Militaire” do Exército Francés.

Esté ela sltuada huma pequena mas
encantadora cidade balnedaria, a cér-
ca de 15 quilometros de Nice e a pe-
quena distincia de Cannes, famosa
pelos seus festivals internacionais do
cinema, )

Est4 a Escola sltuada sdbre uma co-
lina, em cujo tdpo se ergue sobrancei-
%o o velho “Fort Carré”, cujas insta-
lacdes foram aproveitadas pela Esco-
la. Quase ao pé da colina estio as no-
vas Instalagdes da Escola, ainda exi-
guas, mas cuja econstrucido vem ohe-
decendo a um. planp progressivo de
obras que cada -aifoyval ampliando as
dependéncilas da Escola. O projeto
E;ev{: instalagfes modernas e confor-
ivels,

Desde a entrada chamou-nos a
atengio a variedade de uniformes dos
alunos, explicads pela afluéneia 4 Es-
cola de elementos de tédas as Armas
e ainda de for¢as das Colonias, que lhe
dé um tom alegre e pitoresco,

Visltamos a Escola no dia 15 de ju-
lho, isto é, um dia depois da grande
data nacional francesa, etn que se ¢o-
memora a queda da Bastilha. Fomos
recebidos gentllmente pelo Capltio
Braque, adjunto na Escola. A maior
parte dos alunos da Escola e grande
parte de seus Instrutores estavam ale-
da em Paris, explicou-nos o Cap. Bra-
que, onde tinham ido tomar parte
numa grande demonstracio de edu-
cacdo fisien organizada pelas Fércas
Armadas, de mode que ers pequeno o
movimento na Escola nesse dia. Ape-
nas algumas pequenas turmas esta-
vam trabalhgndo. Assistimos a umg
sessio de ginéstica de aparelhos mi-
nistrada pelo Tenente Gaty, como de-
monstragao a uns 10 ou 12 oficiais
estagldriog., Notamos que o instrutor
seguwla a orlentagdo do Instituto Na-
cional de Desportos, isto é, os princi-
pios de educacéio fisica desportiva ge-
neralizada, preconizada por Baguet,
Listella e outros pedagogos do I. N.
8. de Paris.
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Percorremos depols o estadio e ou-
tros locais desportivos, acompanhados
do Ten. Gaty, com o qual tivemos &
cportunidade de trocar tdélas sobre o
trabalho reallzado naquela Esecola.
Percorremos os diversos locais despor-
tivos, tendo a impressdo de que estd
a Escola bem aparelhada nessa par-

te. Chamou-~hos a atencio um ringue -

de boxe, bem montado, com muitas
arquibancadas para a asslsténcia e
foi-nos expiicado que, & nolte,"haveria
continuagio do campeonato de bhoxe,
que se estava reallzando enire o pes-
soal das Forgas Armadas, Fomos
apresentados a um offeial siric gue
estava estagtando naguela Escola e a

um professor civil que 14 desempenha- ..

va as funcdes de instrutor, Surpréso,
foi-nos explicado que a Escola possuia
5 professdres civis do Ministério de
Educacio, postos & disposigio da Hs.-
cola, dado ¢ pegueno nimero de ofi-
ciais instrutores de que dispunha.
Soubemos entdo gue a Escola possuia
apenas 18 oficiais, ineluindo o coman-
dante, os médicos e 05 oficlals da ad-
ministracio.

A guerra no Oriente estava deixan-
do a Eggola completamente desfalca-
da de instrutores oficlais. Em com-
pensacio dispde a mesma de 40 sar-
gentos monitdres (suboficiais) encar-
regados da parte pratica. Alnda em
razao da guerrs, ha alguns anos nioc
funciona o Curso de Instrutores para
Oficlais. Estes tém oportunidade gpe-
nas de fazer estagios de 15 dias ou 3
semanas.

O estipio para oflcials estrangelros
€ de 4 a b meses e para 1350 basta ter
a permissio do Minjstério da Guerra.

Hi sempre vagas para o8 estrangel-
ros e a Escola tem muito prazer em
receher todos o0s que se interessam
pela educaciio fisica. Julgamos que se-
ria interessante que o Exército envias-
se oficials sendo para estagiar, ao
menos para observar o trabalio 14 de-
senvolvido.

Percorremos apds as demals insta-
lagdes e verificamos que as sadapta-
¢hes realizadas no velho Forte preen-
chiam satisfatdoriamente 0s requisitos
didaticos para a pratica das ativida-
des fisicas. Salas de Armas, salas de
boxe, judo, ete., tddas bem limpas e
bem aparelhadas.

Depols de percarrer as instalagdes
da Escola, o Cap. Brague gentilmente
forneceu-nos os dados que lhe pedi-~
mos, além de uma hoa documentagio

sObre os programas ministrados na - g

Escola. Por éle ficamos sabendo que
a Escola estava se preparando para
receber os alunos da Escela Nacional
de Treinamento Fisico-Militar de Pau,
que, por medida de economia, havia
sido transferida para Antibes. Desta -
maneira a preparacio dos monltores
de educagio fisica do Exército ficou
téda concentrada em Antibes, alcan-
cando um efetlve de cérea de 800 alu-
nos. O Comandante d% Bscola estava
a bragos eom 0 problema de alojar
malis de 300 novos alunos, resultantes
da fusfo das duas Escolas em uma
50, Possui ainda o Exérecito uma Esco-
la de desporios de montanha nos Pi-
reneus,

Os curscs ministrados atualmente
na Escola Naglonal de Treinamento
Fisico-Militar de Antibes sio:

1 — Curso de Auxiliares de Monito- .
res (aide-moniteurs), com a durpcio
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de 4 meses, realizando-se dois por ano,
tendo umg freqiiéncia meédia de cérca
de 600 alunos;

2 — Curso de Monitores, com a du-
racao de 10 meses, fregiientados pelos
melhores classificados no Curso ante-
rior, tendo uma freqiiéncia de cérea de
100 alunos.

3 — Curso de Esgrima, de 2 anos e
meio, compreendendo: um curse de 8
meses parg auxiliares de esgrima (ai-
de-prévots); um curso de um ano para
monitores de esgrima (prévots); um
curso de I ano para mesire de armas.

Além désses cursos regulares, fun-
clonam também ouiros cursos, como,
por exemplo, 0 de natacio durante o
verfio, com a duracgio de 3 semanas.

BEstd em fase de conclusdo o novo
Regulamento de Educacio Fisica que
estd sendo elaborade na Escola, o qual
obedece ao segujnte plano:

I —Treinamento Fisico Geral
II — Treinamento Fisico para o Com-

batente
III — Controle da Educacao Fisica Mi-
litar .

IV — Aplicacgdes Militares
. Programa de Trahbalho
Formacgio de Reservistas
Formagao de Instrutores

V — Primeiros socorros
- ANEXO

— O desporto no treinamento
-— Os desportos e 05 jogos.

Tivemos também oportunidade de
ver a pista de apli¢acfies militares, em
que se realiza anualmente a prova de
pista do Campeonato Ifiternacional do
Pentatlo Militar, disputado entre as
representagdes de todos os Exércitos
do mundo que queiram participar.

Parece-nos que seria infteressante
que ¢ Brasil também particlpasse, por
intermédio do Departamenta de Des-
portos do Exército, gue ji vem reali-
zando uma grande obra de desenvol-
vimento dos desportos dentro das
Fércas Armadas e Auxiliares do Pais.

Damos para 18s0 um pegueno resu-
mo do referido pentatlo, esperando
assim contribuir com algo util para
o nosso querido Brasil,

O pentatlo militar compreende as
5 provas seguintes:

1 — Tiro,

2 — Percurso de ohstaculos.

3 — Lancamento de granada.
4 — Natacao utilitaria.

5 — Corrida de resisténcia.

Estas provas devem ser realizadas
por uma equlpe de 8§ concorrentes (dos
quals 3 oficiais ou sargentos, no ma-
ximo)}, uma por dig, na ordem acimsa

= indicada. A ordem de partida dos

concorrentes é sorteada, havendo um
sorteio especial pars cada prova. A
clagsificacao final do campeonato é

obtida pela totalizacdo dos lugares .

obtidos em cada uma das 5 provas.
Em caso de empate é a seguinte a or-
dem de importancia das provas: Per-
curso de obstdcuwlos — Tiro — Nafa-
¢ao — Corrida de resisténcia — Lan-
camento de granadas,

O concorrente gue abaridona a pro-
va ou é desqualificade em gqualquer
uma delas fica classificado em alti-
mo lugar. No caso em gue muitos con-
correntes abandonam ou sic desqua-
lficados, sdo classificados em ultimo
lugar, mas o niumero de pontos atri-
buidos sera constituido da média arit-
mética do numerc do lugar que obti-
veram.

S840 as seguintes as particularida-
des das provas:

1 — Tiro de fuzil, a 200 m, sbbre alvo
de 80 cms. dividido em 10 zonas, com
visual préto semicircular de 46 cms,
de diametro, compreendendo na parte
superior zonas de 10, 9, 8, 7, 6. Posi-
¢Oes: de pé, de joelhos ou deitado, sem
apeoic. 3 tiros de ensalo, dentro de 5
minutos no maximo. O intervalo en-
tre 0 ensaioc e a série é de 3 minutos
no minimo. Série de 10 ecartuchos em
um minute. Cada impacto nulo é pu-
nido com perda de 5 pontos.

2 — Percurse de Obstaculos: Pista
de aproximadamente 500 m. com os
obstdculos constantes do cliché ane-
Xo, podendo ser adaptado as parti-
cularidades locais. O muro liso de as-
salto ndo deve ter uma altura superior
a 2m,40. A prova é Individual, a crond-
metro. A saida é dada sdmente depois
que o concorrente anterior franspu-
ser a linha de chegada. O estilo de
transposiciao de obsticulo fica 4 esco-
Iha do concorrente. Quando um obs-
taculo é mal transposto involuntaria-
mente, o encarregado do contrile faz
repetir a transposicio. Quando porém
o foi voluntariamente o concorrente é
desclassificado.

3 — Lancamento de Granadas: Gra-
nadas inertes de 550 a 650 grms.

Lancamenio com o brago estendi-
do ou flexiohado, sendd-proibide o
langcamento abaixo do ombro.

Q local de arremésso deve ter 3 m.
no sentide do lancamento, limitado
na frente por um parapeito ou peque-
no muro de 1m,25 de altura.

A clagsificacdo na prova global (1.2
e 2.2 partes} é obtida pelo total dos
pontos de cada concorrente. Os ca-
s05 de igualdade sfo desempatados:
primeiro, pelo tempo levado, na pro-

TABELA DE PONTOS (ARREMESSO DE GRANADA — 1* PARTE)

Nimero de¢ granadas o .

arremessadas 4 a 6 7 8 9 (10 |11 |12 (13 {14 (15|16 |17 |18 |19 | 20 | 21 ‘ 22 | 23 | 24 235

‘omerc  de cireulos

atingidos
4 25 (24 (23 (22|21 |20 (19 |18 [ 07 |16 [ 15 {24 | B3 {12 | 11 |10 9 8 7 6 5 4
3 * 3
2 2
1 1
0 0
- *
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TABELA DE PONTOS (ARREMESSO DE GRANADA - 2+ PARTE)

Disténcia Pontos Distancia ! Pontos Disténcia Pontos
menos de 35m 0 de 49 a 50m . 9 de 58 a 59m ; 18
de 33 o 3Tm i de 50 a 531m : 10 de 5% a 60m l 19
de 37 a 39m 2 de 51 a 52m . N de 60 a 6lm ! 20
de 39 a 4lm 3 do 52 a 53m 12 de 61 u 62m i 21
de 41 a 43m + de 53 a S54m . 13 de 62 & 63m 22
da 43 u 45m 5 de 54 a 55m 14 : de 63 a 64m | 23
de 45 & 4Tm 6 de 55 a 56m- i5 de 64 & 65m . 24 .
. de 47 a 48m 7 de 56 8 37Tm 16 além de 65m 25
de 48 a 44%m 8 de 57 a 58m I 17 |.
|
va de velocidgde e precisio; segundo, b} 1 jangada de 3m de largura d) uma trave ou tronco de arvore
pels distincia na prova de alcance. . gque o concorrente deverd pas- gque devera ser irahsposto por
sar por baixo. baixo.

1.2 Parte — Prova de Velocidade

¢) 1 plataforma situada a 50cms Ser o local tem um complrimento de

o Precisio £
L . acima do nn'?el da 4gua. 0 N2~ 20m ou mals, os obstaculos sic esca-
Objetivos: guatre ecirculos de 2m dador devera se erguer sObre a lonados assim:
de difdmetro interior delimitados por plataforma e lancar-se do ou-
uma moldura de 10 cm. de altura mi- tro lado do obstaculo pars con- a) & Sm da saida; b) a 20m; ¢) a
hima e 20em no maximo. tinuar o percursa, " 3lm; d} a 44m.
Os 4 circulos sio divididos em le-

gue, num angulo maximo de 90° e eROV MENTO DE GRRA A (Preciséo ¢ distincia)
escalonados em 20m, 2om, 30m, e 35m ) - :
— {conforme croquis anexo),

O concorrente dispde de 25 grana-
das, devendo colocar uma granada em
cada circulo no menor tempo possivel.
880 consideradas mds as granadas
que cairem no rebordo extertor do cir-
culo ou que entrem no circulo em con-
segiiéncia de ricochete ou apas rolar,

A cronometragem € feita desde o
&inal “ja” até a chegada da granada
que atinge o 1ltimo ecirculo visado.

Se b candidato nio chega a atingir
todos os circulos, a prova (1.2 parte)
termina para o mesmo com a 252
granada. BN

- .
O numero de pontos obtidos é da-
do pels tabela anexa.

22 PARTE — Alcance dentro dos
limites aceitiveis de precisao

O langador dispde de 3 granadas,
que procurara lanca-las o mais lon-
ge possivel, devendo tocar o solo numa
érea de dimensfo limitada (Ver cro-
quis anexo). A duragho da prova é
de 3 minutos no maximo. Vale o0 me-
lhor langamento que é medido. To-
do o arremésse fora do poligono é
anulade. Os pontos sio atribuidos de
acOrdo com a tabela anexa.

4 — Natagio: A prova é reallzadsa
hum percurso de 50m, em estilo li-
vre, com uniforme de snatacio.

Obstaculoes:

al! 2 troncos de arvores ou traves
colocados perpendicularmente &
direcdo do percurso e distan-
ciados de aproximadamente 3

metros, devendo o concotrente
' ESQUEMA DO LOCAL DE LANCAMENTO DE GRANADAS, QUE SATISFAZ TANTO PARA A

bassar por cima do primeiro ¢ PROVA DE VELOCIDADE E PRECISAO (1.2 PARTE), como rara o PROVA DE
por balxo do segundo. ALCANCE DENTRO DOS LIMITES ACEITAVEIS DE PRECISAQ (2.2 PARTE)]
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Caso contrario, os obsticulos saoc
repartidos conforme as possibllidades,
aproximando-se tanto guanfo possivel
das distancias actma,

5 — Corrida de Resisténcia: A cor-
rida é disputada em tierreno variadoe
e medianamente acidentado hum per-
curse de 8 quildmetros, em andadura
livre (marcha ou corrida) entrecorta-
" do ou nio de paradas, ao sabor do
concorrente, sendo a classificaciio de
acdrdo com o tempo.

As equipes s80 colocadas na linha
de saida conforme a ordem sorteada
e partirao tédas ao mesmo tempo.

A5 regras Si0 as mesmas que pars
0 “cross-country” no atletismo.

CONDICOES DE TRANSPOSICAO
DOS OBSTACULOS DO
PERCURSO

A transposicdo dos diferentes obs-
taculos da pista obedece as seguintes
condigdes: .

-~

Obst. n,? 1 — Escada — Subida livre,
travessia por clma do portico e des-
cida ou salto do lado opaosto.

Obst. n.°® 2 — Trave dupla — Sgaltar

a primeira, tomar contato com o0 solo

do outro lado e depois atravessar a
seguinte.

Obst. n.° 3 — Réde a transpor —
Passar em estilo livre, sucessivamen-
te por cima dos 6 fios,

Obst. n.° ¢ — Reéde para atravessar
rastejando — Processo de rastejar a
escelha dos concorrentes,

Obst. n.® 5 — Passagem. — E’ proi-
bhide tomar contato com o s0lo entre
05 cepos no intervalo compreendideo
entre as duas linhas brancas, Nio é
necessario utilizar todos os cepos.

Obst. n.* 6 — Barras suecas — To-
dos os estilos sio permitidos, com a
condicido de transpor a barra supe-
rior que s¢ acha a 2m30 do solo.

Obst. n.° 1 — Trave de equilibrio —

Depcuvrso of 085 TROULOS
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Subir na trave pelo planc inclinado,
percorré-lo, ¢ depois na extremidade
tomar contato com o solo atras da li-
nha branca tragada para isso. Tdda
a perda de equilibrio que leva a to-
mar contato eom o sole entre a linha
branca e a linha de chegada é coh-
siderada como falta e 0 cohcorrente
deve recomecgar.

Obst. n.® 8 — Condicdes iguais as>
descritas no obstaculo no 1.

Obst. n.® & — Barras sucessivas para
transpor com o seguinte processo: por
e¢ima, por baixo, por c¢ima, por baixo,
em estilo & vontade dos concorrentes.
Obst. n.® 16 — Mesa Irlandesa — To-
dos os estilos sAo permitidos, com a
condicio que o concorrente nao uti-
lize os suportes.

Obst, n.? 11 — Trave — A atravessar
por cima: estilo livre.
Obst. n® — 12 — 13 — 14 — 15 — 18
— Transposicdo livre.

Obst. n.* 17 -— Fisso — Balto em
profundidade, depois escalar sem uti-
lizar os bancos situados fora do cor-
redor a seguir ou os dngulos.

Obst. n.° 18 — Muro — Muro. Ne-
cessidade de passar o obstaculo em
sua parte mais alta, enquadrada por
linhas brancas, sem tomar apoio nas
partes laterais. Possibilldade de sal-
tar na descida.

Obst, n.° 19 — Chicaffa~- Percur-
50 normal do trajeto da chicana, au-
xiliando-se ou niac do corrimio.

Obst. n.° 20 — Trés trincheiras su-
cessivas o transpor a vontade dos
concorrentes.
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CARACTERISTICAS DO PERCURSO DE OBSTACULOS

N oda - .
Ohsticn- Tipo de obstacule Dmtﬁm;}: ﬁﬁhzbaiac;;?u?l ac.onta( Caracteristicas
lo . ‘
- J - _._I__....___._. . - _. _
1 . Kseada de corda | 4,50m | Altura - 5m
' .......... - - ll Jr— . ..
1= trave alLum 1m; 2= trave altura: 1 40m
2 Teaves duplas ‘ 37.50m Dlstu:nc:a entre as traves: 0,70m
e . } .
‘ 5 figa lisos a 0,60m de alture & Zm de dis-
3 Réde de arame para passar por cima i 50m tincia: profundidade da réde 20m aproxi-
madamente
4 Réde de arame para atravessar r_astejandui 86m Altura méixima da réde 0,30m
L |
| . H -
5 Passagem ) 140m 311:;35;5 a 1,30m aproximadamente um dos
. | * 3 barras horizontiais respectivamente a 0,80-
6 Espaldar 180m 1,60m-2.30m
1 Traves de Equilibrio . 215m Altura:” 1m
8 Escada verlical de trilhos / : 254m Altura: 5m
—_— Ir —— p—— l —_—————ee o — . e e e e | —_—————— . -
9 Traves hovizontais duas 4 duas ! 275m ilztg,:,a_of?gﬂfmm dos traves: 1.20m-0,70m-
o e e LW
10 Mesa Irlandesa | 300m Alturn: 2m -Largura 6,45
L V. .
-,
11 Trave horizontal paca saltar ~ 347.30m Altura: 0.80m
S —_ — - R | o o
I . Susi Tm-Prof . .
12 | Féuso ‘ 364.60m (l;%l;}g:]lru do {8ss0 2m-Profundidade mfixima
. _ - ' —— —— e e e e+ e e .- e —————
13 Banqueta ¢ (0550 387m ;\:ELE?OI?F bangueta: 1m-Prolundidade {6s-
.- _— e  ——— I —_——— .
14 Pequeno mure ' 420m Altura: Tm -
: : X A N T
13! Fisso-bangueta-fosso 438m l})) ;g?ﬂz‘:gﬂiﬂ:‘ 0#10.5 2 fossos:  0.70m-altura
16 i Muro de assalto 457m . altura: 2m
17 Fosso (salto em profundidade e esealada) 462,50m ( Profundidade: 2,10m-Comprimentoe: 4m
18 ! Mure de escalada 483m ’ Altura: 4m - Largura Ja base 2m
e | e U
19 | Clicana . 493m Comprimento: 8m-Percurso na chicana: 18m
: ' Trincheiras. fargura méxima: 4m
Dopae g . . oo 1+ trincheira—profundidade: 0,85m
20 ! Trés trincheirag sucessivas 5307Tm 2+ trincheira-profundidade: 1.10m
| 3+ trincheira -profundidade: 0.85m
— e ' g O
i Linha de Chegada i 528m :
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