SEDIMENTACAO SANGUINEA E DESPORTO

S ENDQ muito contraditdrias as opi-

nides acérca da velocidade de se-
dimentacao no terreno esportivo, re-
solvemos pesgquisar as modificagoes
sofridas pelos individuos submetidos
a graus variados de esféreo muscular,

Consultando a bibliografia existen-
te sébre o assunto, verificamos que
enquanto Luciani (1) e Deist (2) ndo
encontraram nenhuma alleracio na
velocidade de sedimentacio sangui-
nea, Shibata e colaboradores (3} e
Black & Karpovich (4) notaram ligei-~
ro aumento. Sueda (5) acha gue as
alteractes sio paralelas ao grau de
fadiga, isto é, aumenta a velocidade
de sedimentacic a medida que a fa-
diga aparece. Ji as observacdes de
Cassinis (8) mostram diminuicio na
velocidade de sedimentacio, o gue es-
14 de acdrdo com as nossas verifica-
¢oes, conforme veremos no fim do
presente trabalho.

Baseamos naossos estudas na VELO-
CIDADE DE SEDIMENTACAO, con-
forme a modalidade e Intensidade do
exerciclo, idade, cor & biotipo. Como
nio obtivemos um numero suficiente
de ohservacdes, para figurar estatisti-
camente no tocante a ésses Gitimos
dados — idade, cor e bictipo —, nao
nos reportaremos a ésfes elementos
que serdo computados mais tarde.

Observamos a sedimentacio em in-
dividuos jovens, em idade compreen-
dida entre 20 e 27 anos, isentos de
qualguer moléstia e submetidos dia-
riamente a licdes de EDUCACAO Fi-
S8ICA, dosadas e administradas por
Inftrutor especiallzado.

Para aquilatar do valor da Sedi-
mentacho conforme o tipo de esfdreo
empregado, dividimos os nossos atle-
tas em grupos assim constituidos:

1% grupo — Modalidade de esporte
— Basquetebol — tempo de duracio,
(20 minutosi.

2.2 grupo — Exercicio empregado —
Licio de Educac¢ao Fisica, de grande
Intensidade com a duracédo de 30 mi-
nutos.

3. grupo — Corrida de 1,000 metros
em passo acelerado.

4.9 grupe — O exercicin consistin
em Corrida com saco de 50 quilos e
Salto em extensic e altura.

592 grupo — Assalto de luta livre,
empregando os contendores a grande
movimentacio.

Procuramos facilitar o mais possi-
ve] nossas avaliacdes, a fim de poder-
mos tirar conclusbes, visto sabermos
perfeitamente as controvérsias exis-
tentes no que diz respeito 4 Sedimen-
tagio sanguinea em vérias entidades
morbidas, bem como conheceinos &s
suas dificuldades técnicas. Em dtimo
trabalho do Dr. Newton Bethlém (6}
vimos mals uma vez elementos de or-
dem técnica gue podem influir no re-
sultado da verificacio do fempo de
sedimentacio, tais como: — A natu-
reza do anticoagulante usado, didme-
tro e inclinacao do tubc e tempera-
tura ambiente. Nesse trabalho, veri-
ficamos que para Kaminski, o pré-
prio ato de retirar o sangue podetia
alterar o resultado da Sedimentacio,
também conforme o sangue fdsse re-
tirado de um brago ou do outro. Ain-
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da é elemento importante a estase ve-
TOSE .

Procuramos seguir a téenica mais
razoavel e evitar o maior niimero pos-
sivel de causas de érro, seguindo uma
560 técnies, mesmo auxiliar, mesmo
aparelho e mesma solucgio anticoagu-
lante, Empregamos o aparelho Lizen-
meyer, sendo feitas as verificacoes 'du-
rante 3 horas a contar da retirada do
sangue, e usamos como anticoagulan-
te a solucio de citrato de sédio a
59 .

Antes de entrarmos nas aprecia-
¢ies de cada um dos grupos mencio-
nados, passaremos em revista os fa-
tores que influenciam a Velocidade
da sedimentacio. Para maior simpli-
cidade dividiremos éstes fatdres em:
ELEMENTOS DO PLASMA E ELE-
MENTOS CELULARES.

ELEMENTOS CELULARES: Na te-
tralogia de Fallot com poliglobulia M.
*M. — Armand — Delille, R. Tiffeman
e Mlle. Gysin mostraram que a ve-
locidade de sedimentacio sanguinea
estda diminuida; para éstes autares és-
se é um fato notavel em Patologia on-
de as moedificacbes da sedimentagfo
sanguines se fazem no sentido da ace-
leracio. Sepguindo-se a poliglobulia,
como elemento retardador da veloci-
dade da sedimentacio sabemos que a
anemia pode pelo contriario aumentar
a velocidade da sedimenta¢io. Final-
mente dos elementos celulares gue in-
fluem na sedimentacao, considera-se
o0 tamanho das hematias; é um iato
sem contestacio que 08 macrocitos se-
dimentam mals rapidamente que os
normocitos e ésfes mais que os mi-
crocitos.

ELEMENTOS DO PLASMA: Aqui
parece residir a causa mais evidente
para o nosgo estudo juntamente ecom
a poliglobulia.

Dos elementos plasmaticos temos
primeiramente o papel desempenha-
do pelas proteinas; assim Tiffeman,
Mile. Gysin e os outros autores ja ci-
tados, acharam que é a fragido pro-
tidica, isto é, a fracdo nio ultrafil-
travel, que comanda as varlacdes da
velocidade de sedimentacdo. Com
efeito, glébulos 1idénticos colocados
nos residuos de ultrafiltraciio de plas-
mas diferentes sedimentam-se com
velocidades diferentes, e estas =ao

- tanto maliores quanto o plasma estu-

dado provém de um sangue de sedi-
mentacio mais rapida, o que mos-
tra que certas variacbes da velocida-
de -de sedimentacido, sido determina-
das por modificacoes da fragdo pro-
tidica do plasma. Esses autores mos-
traram ainda que, praticando-se ul-
trafiltragbes sbbre membranas de
porosidade crescente, o3 protideos
plasmaticos mostram propriedades
aceleradoras tantc mais marcadas
quanto maior o volume de sugs mao-
léculas.

Como elementc destacado temos o

- fibrinogénic. Provando o seu papel,

Bendien, Snapper ¢ Ham, citados pele
Dr. Bethlém (7), trabalhando com
sbro desfibrinado verificaram que a
sedimentacio se torna mals lenta.

Devemos encarar também as mu-
dancas na tensdo superficial, que tor-
nam a superficie das hematias mais
pegajosa, facilitando a aglutinacdo;
assim, o fibrinogétiio e a globulina di-
minuem a carga elétrica dos corpis-
cules e sio poderosos desidratantes.
Também o aumento do colesterol ace-
lera a velocidade de sedimentagio,
pois j& foi verificado gue as doengas
gue determinam uma hipercolestero-
lemia elevam a velocidade de sedi-
mentacac.

Feitas essas consideracdes, passe-
mos a estudar os grupos e as obser-
vagdes sGbre éles colhidas.

1.9 Grupoe — Em dois individuos
houve diminuicio no tempo de sedl-
mentacio, apds o exercicio, voltande
a0 normal 3 horas depois. Num, néo
houve alteracioc no tempo de sedi-
mentacdo antes, nem depois do exer-
ciclo, O 1ltimo observado, individuo
gordp e que suportou mal o exerci-
cio, empregando-se muito, mostrou
rapida sedimentacio que nac voltou
as cifras normais decorridas as 3
horas.

2.9 Grupe — Licio de Educacio Fi-
sica. de grande intensidade com 2 du-
racio de 30 minutos. Nessa modali-
dade de exercicio, verificamos os me-
lThores resultados, pois nos cineo in-
dividuos observados, houve uma di-
minuicdo acentuada de sedimentacio,
apos o exercicio, e 3 horas apds volia
a0 normal.

3.0 Grupe — Neste grupo o exerci-
cio escolhido fol uma cogpida de 1.000
mefros em passo acelerado. Todos o0s
componentes do grupo submetidos a
esta prova suportaram perfeitamen-
te o esforco, exceto um, gue nao apre-
sentou alteracio: os demais apresen-
taram nitida diminuicdo do tempo de
gsedimentacdo na vprimeira hora gue
se seguiu ao exercicio. voltando de-
pois & normalidade. Como mo grupo
anterior, éste também apresentoun dti-
mos resultados, isto €, houve nitida
reacdc do organismo e, como conse-
aiiéncia, diminuicde do tempo de se-
dimentacio.

4. Grupo — Propositadamente em-
pregamos neste grupo uma modalida-
de de exercicio em que hio havia eon-
tinuidade perfeita; trabalhamos com
nove homens, dos guais com excecio
de dois em que néac houve alteraciio
no tempo de sedimentacio, os de-
mais suportaram hem © exerciclo e
houve flagrante diminui¢io do tem-
po e sedimentacldoc na primeira, se-
gunda e terceira horas.

5.2 Grupo — Assalto de luta lvre,
exercicio de grande intensidade. BEs-
te grupo constou de cinco homens, dos
guals, quatro suportaram bem o es-.
féreo, havendo diminuicdo da sedi-
mentacio nas verificacdes realizadas
apos. Um homem reagiu mal ao exer-
cicio, havendo aumento na velocida-
de de sedimentacio nas horas que se
seguiram. Devemos ressaltar que és-
se atleta tem fendéncia &4 obesidade
e declarou haver comemorado um ani-
versirio na véspera.

CONCLUSAO — De acord> com os
resultados verificados, concluimos que
os exerciclos fisicos, de uma maneira
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geral, atuam sohre a velocidade de
sedimentacio, diminuindo ¢ seu tem-
po, e gque 3 horas apds a retirada do
sgngue a sedimentacioc volta &s ci-
fras iniciais,

A diminuicgo da velocidade de se-
dimentacdo caminha paralelamente
conl o grau de treinamento dos indi-
viduos, isto é, guanto mais exerci-
tados e em hoas condigbes fisicas,
malg lenta ¢ a Sedimentacio.
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