PRE

PARACAO FISICA DO

COMBATENTE

*. As palavras do Gen. McArthur, gravadas no pér-
tico da Academia Militar de West Point: 580 nos
campos de lutas amigdveis que sdo langadas as se-

mentes que, em outros campos e outras épocas, pro-

duzirdo os frutos da vitéria”, embora referindo-se as
pugnas desportivas, traduzem de maneira bastante fe-
iz, o valor do treinamento fisico como base da prepa-
ragdo militar. )

~ Sem diminuir, absolutamente, a importancia da
preparagdo técnicc, do adestramento t4tico ¢ da for-
macdo psicolégica e moral do soldado, somos forga-
dos a reconhecer que o sua eficiéncia no campo de
bataiha repousa, de maneira notdvel, no valor do seu
treinamento fisico. O sucesso no comboate, a atitude
tomoda dionte dos imprevistos € o seguranga de suo
vido dependem, muitas vézes, das qualidades fisicas
e.morais adquiridas através do trabalho fisico conve-
nientemente orientado. '

Ninguém desconhece as agruras, os sofrimentos
e as duras e variadas provas fisicas impostas pela guer-
wa. Marchas intermindveis com cargas excessivas, pro-
gressOes exaustivas em terrenos dificeis para atingir
as dreas de combate, agdes inauditas durante os ata-
ques, esforgos sbbre-humanos para desatolar viaturas
motorizodas €. éakyos de combate em terrenos lama-
centos, assaltos fatigantes, corridos e rastejantes de-
“moradas sob o fogo inimigo, transposigdo de obstd-
culos variados, transportes de camaradas ¢ materiais
pesados e luta pela sobrevivéncia em casos de naufrd-
gio, entre muitas outras, sdo atividades fisicas que re-
querem condigBes excepcionais de treinamento.

Né&o basta dar ae soldade uma. educacdo fisica
- semethante & do civil. E preciso ir além, e enrija-lo
para enfrentar qualquer situagGo no cumprimento de
missdes ou vicissitudes que é&le terd que passar.

Os trabalhos incompletos e pouco pesados dos
antigos sistemas de educagdo fisica militar, exercem
uma agdo insuficiente sébre os diferentes Grgdos e
func¢des e ndo desensolvem convenientemente as qua-

{idades necessdrias ao combatente, Por isso mesmo, -

de um modo geral, embora de manegira progressiva,
os exercicios devem ser conduzidos de modo continuo
e feitos com bostante energia, proctirando-se mesmo,
no fim da sessdo de trabalho, que os homens apresen-
tem um certo grau de fadiga. E o aplicagdo do “'prin-

-+ cipic da sobrecarga de trabalho”.

Do exposto, torna-se necessério, para ob;er com-
batentes capazes e excepcionaimente. robustos, sub--.
meté-los a um treinomento constante e intenso, a fim

de elevar ao mdaximo a sua potencialidade fisica. O
éxito na guerra, entre ¢utras coisas, exige que o trei- .-
namento juntamente com a manutengdo da satide, de- -
senvolva no soldado gqualidadedes fisicas, tais como -
férga, resisténcia muscular, flexibilidade, resisténcia

orgdnica, destreza, velocidade e coordenagdo.. Além
disso, atrovés do exercicio bem orientado deve ser pro-
curado o seu equilibrio mental, emocional e moral.

O exércicio agindo sébre a inteligéncia do solda-
do, facilitara a otividade normal de sua fungdo inte- .
lectual e a melhoria de sua capacidade mental. O qu- -

mento do seu discernimento se traduziré por uma cla- ',
ra apreciagdo da situagdo, raciocinio rdpido, atengdo -
descentrado, espirito de iniciativa, eficiéncia tdtica e

senso de adaptabilidade.
O equilibrio emocional resultante de uma educa- -
o perfeita do sistema sensorial criard no soldado hé- .
bitos de comportamento em face de situagdes dificeis
e perigosas, em que a consciéncia pouco ey nada inter-
vém. Sem é&le, a5 qualidades fisicas e morais do sol-~
dado serdo mal aproveitados, diminuindo, por conse-
guinte, @ sua agdo no combate.
Os exercicios fisicos, cooperando ha formagdo do.
carater do soldado e atuando sébre a sua personoli-
dade, exercem um papel importante no desenvolvi-
mento das qualidades morais necessérias ao combo-,
tente. Por meio de atividades fisicas inteligentemente
orientadas, onde o aperfeicoamento fisico e o acrésci’-'\_‘
mo do valor moral do soldado marcham juntos, a ener- -
gia, o coragem, a auddcia, a forga de vontade, a sofi-*
dariedade, o espirito de cooperagdo, a tenacidade, a-
prednspos;goo para a luta, o sangue frio, @ conf:angcr
em si, enfim tédas as qualidades que constituem @ vi-_
rilidade so altamente estimuladas. "
Enfim, estabelecida a importéncia e as quolldu- &
des que devem ser procuradas através do treman_'lento_.;_
fisico militar, cumpre-nos ressaltar o papel importan-
te dos oficiais e sargentos e, em particular, dos capi
tées, no adestramento fisico do homem para a guerra
Sdmente, por meio de uma agdo eficaz sébre a totalida-
de dos soldados, poderemos obter homens copazes de .
cumprir, nas melhores condigdes, os diferentes missbes .
no combate e sofrerem com estoicismo tddas as \nci :
situdes de que é cheio a guerra moderna. '
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