gia como no da prapria Medicina, a respeito da unidade
insepardvel entre corpo e espirito, estdo imponda sua in-
fluéncia cada vez mais vivamente na solugio dos problemas
“da Educagiio Fisica. O desparto praticado semn motivagio
e a gingstica destituida de conteddo psicologico constitusm
dm penioso sacrificio para ¢ executinte, um esfér¢o vio,
- portanto, de resultados nulos on talvez nio raro nacivos.
‘86 se consegtie colhér do exercicio fisico o beneﬁcm que é
- capaz de proporc:onar s¢ éle corresponder, ndo 80 ds exi-
géncias orginicas do corps, mas também as tendéncias do
.temperamento, as necessidades do espirito, as Contmgen-
cias da sensibilidade individual.
. Isso é hoje nogdo corrente em Pedagogia, aceita uni-
. versalmente em seus postulados bdsicos, mas no terreno da
aplicagio tem sido omitide com freqiiéncia e teimosia em
- alguns territorios da Eduvcacio.
' No terreno da ginastica, mais talvez do que em qual-
_quer outro setor, tem incidido essa lTldlfCI‘eI‘lQ'l pelo aspecto
espiritun] da Educagio. Na maioria das vézes, sobretudo
nos estabelecimentos de ensino secundério, — onde é con-
_siderada uma disciplina tediosa e compulsdria — a ginds-
* tica se ministra friamente, como uma cbrigagio ent~donha,
“de forma esquematica, rigida, desinteressante, criando nos
~alunos e nos pais uma atitude de ‘incompreensio e resis-
“téncia, que se traduz pelo recurso fregliente ao atestado
: médico para a sua dispensa. Ninguém a pratica com ale-
[ gria ou sequer com boa-vontade: todos procuram isentar-
se dela por todos os meios e modos,

Ora, a gindstica sé pode produzir seus efeitos saluta-
res, )3 classicamente evidenciados pela experiéneia longa
dos paises onde & utilizada de modo correto e adequado, se
constituir- nio s uma pritica sistematica, senfo também
; um exercicio espontineo € um prazer. E para isto é indis-
pensavel que, além’ de atender as exigéncias fisicas do cor-
. po, ela respeite as peculiaridades do espirito ¢ do fempera-
mento, de acdrdo com a idade, o estado cultural, as disposi-
¢Oes naturais do espirita e o sexo do educando. :

‘ Bste dltimo aspecta do problema € de particular im-
portincia porque a necessidade de uma gindstica especifica
para o sexo feminino é aquisigio relativamente moderna,
que ainda nao alcangou a difusdo ampla que merece.

Durante muito tempo, e ainda hoje em muitos lugares,
submete-se a mulher a uma ginastica de carater “métrico”,
-artificial e esquemética incompativel com a natureza femi-
- nina, e indiferente as suas peculiaridades fisicas e esp1-
- rituais,

Buscando na Misica e na Danga a inspiragio de suas
- idéias, as modernas Escolas de Gindstica Femining seguem
-0s. rumos tragados, no sécule XIX, por Delsarte, constru-
<indo sébre postulados mais logicos a obra de aperfeiqoa-
mento da mulher por meio da Educagio Fisica. A Ginds-
- tica Feminina Moderna, langada nos Estados Unidos por
- Genevieve Stebbins, segundo as idéias de Delsarte, que
. fora sen mestre, estd hoje largamente difundida na Alema-
nha, Austria, Finlandia, Dinamarca, etc,, ¢ procura nas ten-
 ‘déncias naturais da mulher para a misica e a danga, os ele-
,mentos fundamentais de harmonia e prazer indispensiveis
4 consecugdo integral dos seus objetivos. A rigidez, o cari-
er convencional e “métrico” dos sistemas anteriores, fo-
ram_substituidos pelo sentido ritmico do exercicio, pelos
,mowmentos naturais, suaves e espontineos, pela partlmpa-
30 da alma no esfor:;o do corpo, em stma, pela. ginastica

:«tbucxt;mmlu

‘tica Feminina Moderna.

SIGNIFICACAO E IMPORTANCIA DA
GINASTICA FEMININA MODERNA

AS idéias, hoje dominantes tanto no campo da Psicolo-.

expressio material das necessidades orginicas, fisiologicas
e espirituais.

) critério ritmico, estético e expressionista tornou-se
vitorioso sobretudo apds a fundagiio da “Internacional Lea-
gue of Modern Gymnastic”, que lhes det o nome de Ginas-

O ritmo € o segrédo dessa ginastica. Ela no ritmo se
haseia, para a cobtengfo de resultados plasticos e estéticos.
E a adogo désses processos de trahathe fisico especifica-
mente feminines teve uma incentestavel vantagem: formu-
lar métodos de gindstica que falam 2 sensibilidade da mu-
lher, captando-lhe a adesdo interior do espirito —. expres-
sdo, pois, a um tempa do corpo e da alma feminina. As mu-
Theres executam tais trabalhos fisicos com verdadeira ale-
grian — e isto nfo ¢é coisa qus se esouega e despreze,

Os beneficios decorrentes da Gindstica Feminina Mo-
derna sfo multiplos, pois, e sdo consideraveis. Sendo um
sisterma em harmonia com o temperamento da mulher, per-
mite alcangar a robustez corporal sem prejuize da femi-
nilidade das formas e dos movimentos. Fundando-se no
senso ritmico da musica € da danga, nfo € apenas uma
font2 de satde, mas também de beleza, pelo aperfeigoa-
mento estitico do corpo e pela graga que imprime aos ges-
tos. Substituindo os exercicios artificialmente ordenados,
peln espontanea fluéncia daquelas artes, a disciplina obriga-
toria da ligGo pelo prazer dos movimentos naturais do corpo,
estimula a alegria de viver e facilita a defini¢io da per-
sonalidade.

A influéncia da Gindstica Feminina Moderna rios Es-
tados Unidos e na Europa é extensa e profunda. Sabe-se
que a Ginastica Feminina ao sépro renovador das idéias ini-
ciais de Delsarte e Dalcroze e seus seguidores contempora-
rieos, multiplicou-se em numerosas escolas na Furopa: Me-
dan-Schule, Boda-Schule, Lobreland-Schule, H. Wober,
na Alemanha; Agnette Bertrand, na Dinamarca; Hibina
Jalkanen, Karina Karl, Bertha Reiho, Margarette Froliche,
Ilona Peuker, na Austria.

Todas essas concepgbes modernas procuram tornar a
gindstica feminina perfeitamente diferenciada da masculina,
tornando-a adequada a defesa e preservaciio da graga e da
harmonia, das peculiaridades dos movimentos, dos gestos,
das atitudes da mulher.

A nossa expetiéncia, com a iniciativa criadora de He-
lena Pabst de Sa Earp, a compreensio inteligente e licida
de Jacy Vaz e a pritica renovadora de Ilona Peuker, re-
sultou nima vitéria integral, com grande vantagem para o
ensino da Ginastica na Escola Nacional de Educagdo Fisica,

Em nosso meio o potenctal de heneficio dessa ginistica
¢ talvez maior do que em qualquer outro pais. A formacao
da muther brasileira, marcada profundamente pelos habi-
tos patriarcais de segregagio e sedéntarismo, que nos vie-
ram da era colonial e se prolongaram através do Império,
pode evoluir rapidamente com o auxilio de uma educagio
fisica adequada, capaz de contribuir para a melhora do
nosso padrio de robustez € ao mesmo tempo capaz também
de facilitar a integragio mais perfeita da personalidade fe-
minina, sua adaptagio aos ritmos e exigéncias da cultura
do nosso século. A Gindstica Feminina Modérna, agrada-
vel, estimulante, atraente, poderd reduzir as resisténcias
aprioristicas contra a Educagio Fisica e certamente nos
dard, no futuro, wm tipe médio feminino mais belo, mais
sadio e melhor adaptado as sohc:tar;oes da sociedade
nwoderna.

Peregrino Jinior
v
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