O PREPARO FISI_ O pa MULHER

no EXERC

TEN. CEL. JAIR JORDAO RAMOS

Na preparagio do Pais para a guerra,
dentre os plancjamentos previstes pelo
E.M.E., Hgurd a claboragiio do Manual
de Eduecagio Fisies YVeminina. Ble visa

orfentar a pratica do treinamento fisico
do Corpo Auxiliar Feminino a ser criade,
de manecira scmethante ao
do Exército Americano.
Cada sexo. diz Rowsseau, possui quali-
dades apropriadas 4 sua fungfo na vida.
Ide fato, a mulher ¢ na realidade profun-
damente diversa do homem. Todo o sen
corpo & impregnado de substincias guimi-
cas segregadas pelos ovdrios, tendo cada
um dos seus sisiemas organicos os siNHI
caracteristicos do seu sexo. Assim sendo.
¢ preciso prescrever para a mulher um
método especial de cducagio fisica, evi-
ando-se a aplicagao desordenada de todes

os exercicius que {azem parte do treips.
med fisico maseulino, »

Nos tempos normais, no quadro da edu-
caclio :fsica gernl. o fato estética deve

26

"WOALCSY,

predomipar un pritica das atividades fi-
sicas da mubhier. As exigincias utilitirias

- . . R T
constituem um fator secundario, devendo

todos os trabalhos sercm conduzidos sewm ==

rigider, com graga ¢ heleza,

Ao contrario, per ocasiio da guerra,
vaso om estudo, o utiitarismo deve densi-
nar todo o trabalho, a fim de colocar &

mulher chamada para colaborar no ~UI_-

esfargo, nas melhores u)ndn‘oc-». 1):11‘-:1 IR
fremtar conl vaulagem o sucesso todos os

embates da Tuta,

O programa a realizar serd rigoroso, As &
gualidades visadas no sen preparo fisicy, !

ultrapassando as exigidas em uma situa-
o normal serio mais ©u omenos as nies-
mas da educagio fisica masculina, ‘ohser-
vapndo-se apenas, . necessidade e wm
mador o menor desenvedvimento de cer-

tas ¢ determinadas gualidades. tewdo em

vista as suas condiodes iisiologicas, -mors

foldgicas ¢ psiquicas. 17 preciso prepa-

riv-la para wabadiios afanoses ¢ vicissitu-

des, capacitando-a para-desempeaharc q-
- - - - LT

se todas as lungdes masculinas; quer nas

lides de retaguarda ou vos encargos fati-

gantes junta 4s forgns combatentes.

O bom éxito no cumprinento. das ser- .

viddes impostas pela guerra, exigira que
o treinamento fisico forme e desenvolva
na mulher, a fim de fazé-la adouicir a ne-
além da satde,
forca, resisténeia muscular, ilexibilidade,
resisténcia arganica, desireza, velocidade
e coordenagio. A welharin da capattilade
wental, o egailibrio emodlonal & o aparo
também procura-

cessaria aptidido fisica,

i poersonalidade Loriio
tlos.

Nestn, o prepire Tisico - nmllm--nn
Foxdreito serd feito atraves da mmm 1:4:
te das atividades muscuiares Lonvemcnttl—

siente mdapdadas seindsten Dasien. ginds-

U jogos ¢

pusitiva quando,

" cisoy.
‘eonfiante no seu valor fisico, tenha adqui-

cidv uma persoualidade tal,

tica dJde aplicagdo, ginastica acrobiitica,
exercicios de vivacidade, marcha, alguns
€. desportos coletivos, defesa pes-
soal, atleti¥mo ligeito ¢ natagio. O rela-

xamento muscufar
ria da postura também devem estar cons-
tarrtemente entrosados nas tarefas reali-

adeguado ¢ o meiho-

zadas.

' Cumprimdo o programa  tragado, com
pradéncia ¢ inteligéncia, serd atingido o
abjetive da preparagio da mulber para
12e fato, esta preparacio serd
centre outras rqualidades.
cla apresentar sadde integral, bom humor
musculatora ¢ esqueleto nor-

ioguerra.

constante,
malmente desenvolvidos, resisténcia or-
ganica cm Otimas condigdes ¢ gestos pre-
Altm disso. € indispensavel que
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(Jue a torne
capax de cumprir, com coragem e discer-
pimento, todas as missfes recebidas, em-
horn” chelas de vicissitudes e sofrimentos.
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