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A psicometring cujos progressos tém sido 1o considerdveis
nos Gltimas Lempos, pode prostar secvigos da maior transcendén-
cia & Educagiio Fisica, Um désses servigos ~— ¢ o mais importante
sem divida — & contribuiv para a sclegiio dus que praticam exer-
cicios ou desportos, de acordoe com as snas tend@ncias caracteriold-
gicas. B sabido que nada se f8z enlre nés até agora no sentido de
utilizar dados psicoldgicos, com senso objetivo e adequado, nas
fichas de Educagiio Fisica. O grupamento homogénco, por exem-
plo, embora tedricamente todos os anlores admitam que éle deve
se bhasear tamhbém em elementas de ordem psicomélrica, lem
ge limitado até hoje ao emprégo puro e simples de dados morfo-
fisioldgicos. Acreditames que a atilizagho da psicometria na for-
macio de propos homogéneos pava o pritica da Edueagiio Fisica
e dos Despartos, além de ser extremamente proveitosa, nfo serig
dificil. Dwntre dessa ordem de idéiay realizamos &ste ano uma
experiénein muito inleressante na Lscoln Nucionral de Fducacho
Fisica, classificando 1odos os alunos de acdrdo com a psieotipolo-
gia de Krestschmer. Adotamos para 8ste fim a téenica, tio sim-
ples e tfo pratica, de Madame Yurbwskuya, fornecendo aos alunos
uma ficha caracterivlégica, que, uma vez preenchida ¢ recolbida,
era imediatamente reduzida a resultados uantitalivos classifi-
cando o3 individuos, segundo Krestschmer, em ciclolimicos ¢ esqui-
zotimicos. O método de Mme. Yuréwskaya, porém, diga-se de
passagem, tem u vantagem de nos informar até que ponto o indi-
viduo & ciclotimico ou esguizotimico. O divulgador dessa técnicn
entre nds, o Professor Joaquim Ribeire, explica muito bem essa
superioridade do processo russa; “'Ora, Yurdwskayo, sabiamente,
apenas tomou a tipologin bindria duquele psiquiatea como tipos
polares e antagdnicos, que server Lo somente como extremaos,
cuja predominfincin serfh dada pela experitueia. Ndo ba didvida
que a ciclolimia & o oposto du esuizotimia; o que, porém, convém
saber & quanto de esquizolimico ¢ quanto de ciclolimico existe
num delerminado individuo. uma vez que a majoria & represen-
tada pelos tipos intermedifrios. A vanlagem de sua téenica vem
justamente de favorecer wna medi¢ho experimental désses Lipos
intermedifrios.”

Tendo examinado 102 aiunos, sendo 27 do sexo masculine ¢
75 do feminino, verificamos  uma grande predominfneia  dos
valores da sirte ciclotirica, embora em muitos alinos houvesse
nitida ineidfnein de uma componente esguizotimica. A utilidade
do processo, em LEducagfio Fisica, & a seguinte: permitir o grupa-
mento psiculdgico do aluno, ou do competidor, segundo critério
quantitative, de acdrdo com u sua maior ou menor tendéncia
ciclotimica ou esquizotimica. Isso, alids, no terreno da Educagio
Fisica, tem a vaniagem de permitic a corre¢lio e a atennagdo, pela
indicagiio de exercicios adequados, dos exageros das suas tendén-
ciag psicoligicas.

Na setor do Esporte, jd o que ¢ processo permile ¢, ao con-
irdrio, o aproveitamenlo, no mais alto graw, dessas tend@ncias,
uma vez bem estabelecidas, segundo 8sse diagndstico psicomé-
trico: 08 ciclotimiros seriam aproveitados nas competicdes em
equipe (desportos coletivos), enquanlo o8 esquizolimicos seriam
encaminhados puara os jogos solitarios (desportos individuais).

Para exemplo e compreensfio da interessanie pesquisa gue
realizamos na Iscola Nacional de Kducagiio Fisica e Desportos,

damos aqui uma amoslra da utilizagio da técnica de  Mme.
Yurbéwskaya:
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Devendo explicar mais uma vez que realizel essas investiga-
¢es no seguinte matevial humano (27 rapuzes ¢ 75 mogas nurm
lotal de 102; individuos que s&o os alunos matriculados e todos
os cneeos da Escola Nucional de Fducaciio Fisical:

(. Superior L» Turma A M. -
F. 19

Total. .. .. ... 19

C. Buperior 1.» Turma M M. 13
. 10

Pl ... . 23

Curzo Médico M. 2
k. 2

Total .. ...... .. 4

Curse Normal M. K
¥ i8

Totab. ... .. )

. Superior 2.0 Série M. 7
F. 26

Tulal... e 33

OUADRO GERAL DA APURACAOQ ESTATISTICA
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DUESTION AlRED

1. --- Faz, com [ncilidade, relaghio com outvas pessoas #

a0 — (Gosta de andar, freqiientemenle, em companhia de
muitas pessoas }

3.0 —~ Como se sente enlre pessoas desconhecidas?

4.+~ Fala muito ?

5.¢ - Gosta de transmitir suss opinidey e Impressies ?

6.v - Senie-se ofendido ficilmente ?

7.o — K sensivel ¢ compassivo D

8." — Como julga os atos alheios®

9.» - Pode-se ganhar ficilmenle a sua conlianga !

1.0 - Divixa-se facilmente influenciar pelos oulros ¥

o Trn receio, nas suas atividades, de prejudicar os inte-
vésses e os direitos dos outres?

12 [{abitualmente anda de bom ow de mau fnumor 2

¥ - {5 decidide e resoluto?

- Como se comporta quando obtém xito?  (iste &,

quando Lriunfa),

1500 K como se comporta quando fracassa @ (islo é, quando
dervotado).

i6.c -— K prudente ?

7.0 -~ Pensas muito antes de tomar uma decisiio vu antes dr
agir P

18.+ — Dé& grande valor 4s formalidades?

19.¢ — Procura ativamente mclhorar suss condicdies de vida ?

20." — D& muito valor, em suaz atividades, As vantagens
pessoais B

21.v -~ Em que grao possui senso comum ?

22+ - [& enérgico e ponderado na realizagiio de seus obje-
tivos P

21 -— Como se adapia & novas condigies de vida e de
ambientie

24« -—— F naturalmente empreendedor ®

23" -— Age em phblico com prazer d Faz conferéncias ? Gosta
de discursar, recitar, representar P Peefere provas eseri-
tas ou orais?

26.¢ — Que classe de atividade Ihe agruda P Gosta mais dos
estudos tedricos ou dos estudos praticos ? Gosta mais
de trabalhar 86 ou em equipe?

27.¢ — ¥ constanie nas suas afei¢des ¢ nos seus objelivos p

CRITERIO DIF AVALIACAQ

£ dada uma nota de 1 a 5 a cada resposta correspondente a
cada particularidade caracterologica explorada.
() critério & o segainte:

Nota 3 pars ss particalaridades ciclotimicas.
Nata 1 paru a¢ particufaridades esyuizOtimicas.
Notas 2, 3 e 4 para 8 particuluridades intermedigrias,

Para facilitar o trabalho de avalia¢ho ¢ construido um qusadro-
padrio de respostas ciclolimicas (5), neulras (3) ¢ esquizolimicas
{1} as notas 2 ¢ 4 sfo ficeis de avalior entre as respostas 5 e 3
e 3 e I, respectivamente. Hm apéndice dou a sinopse désse qua-
dro-padriio, de grande ntilidade préticn no manejn desta téenica,

APURACAO FINAL

A apuraciio final ¢ dada pela seguinte {ormula:

jeo .o

Sa - fh? o= e
2

As nolas ), b od e dyindicam us (regndncias dus nolas 35,

1, 4.3 2

A nota 3 niio se indica na forsula por ser neutea.

S¢ o resullado far positive. alestn-se @ predowminfincia do
tipa ciclotimico no individuo,

Se o resultado t6r negutivo. indica que hiv no individuo pre-
dominio do tipo esquizotimica,

D -~ QUADRO-PADRAG DE RESPOSTAS (SINOPSI

Tema 1
3 -~ Sou socidvel; entro, com tacilidade. em relagio com
qualquer pessoa.
3 — Poucas vézes entro em relacho com outras pessoas.
1 — Evito entrar cm relagio com oulras pessous. Nio sou

nada socifvel.

EDUCAGCAD FISICA

Temu
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0
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Temn

3
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Tema
5
k3
1
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a
)
!

Tema

3

I

-— Gosto de andar muito wcompanhado.
-— Gosto puuco de andar acompanhado.
-— Gosto de andar sozinho

Ih

cidas.
Nem sempre e sinto bem.

— Sinto-me profundamente acanhado, retraido e. is vézes,

contrariado.

Fala demats.
-~ Nin falo muito.

- %ou, por naturcza, calado., Nho gosto de falar.

Gosto de me expandir com gualquer pesson.
54 me expanda com o4 amigos.

fidéncias.

YI
— Dificilmente me ofendo.
-~ Rarumente me ofendi.

-~ Ficilmente me ofende.

VIl

- Sou sensivel & compassive.

-~ Mou mais ou_menos sensivel e compassiyo.
-~ Bou frie e indiferente ao sofrimento alheio.

VI

- Julgo os atos albeios tais como se apresentam. Julgo-os

tamhém com bemevolénoia.
--- Poucy julgo os atos alheios.
— N#&io me interessam os atos alheios.

I
— Sim. Facilmente confio nos outeos.
-— Sou pouco conliante ¢ crédulo.

~= Beu desconfiado, Nie confio em ninguém,

-— 54 quando encontro pessoas sugestivas.
— Niio me deixe influenciar pelos outros.

alhieios.
- Nem sempre tenho ésse receio.

Pouca me importo om prejudicar direitos e interésses

alheios.

AL

- Ando sempre de bom humer.

— Tenhtie momentos de bom humor,
— Ando sempre de mau humor.

xXIin

- S, =mou decidido.

- As vézes sou decidido.
= Nfio gostn de decidir-me,

X1V

- - Sinto-me profundamente alegre,
— Moderadamente satisfiito,

— Mantenho-me calmao.

Xy

= Fieo ivvitado. nervose, inconformade.

~ Fieo mais ou menos conformadso.

- Sinto-me abatide, mas loge me conforimo.

Xyl

~ Bou muite imprudente.

-~ Sou muis ou menos prudente.

— Sou prudente, caleulador e conseqiiénte.

Ay IE

-— Decido-me loge. Nio olho conseqgiléneias.
— Custo u decidir-me,

Calculo friamente a winha decisio.

En me sinlo bem e & vonlade enlre pessoas pouco conhe-

Nio goste de me expandir. Até com os amigos evito con-

Rinto que me deixo laei Imente influencier pelos outros.

Sim, Yenho receiu de prejudicar os direitos e interdsses



P

I'ema

Tema

XVIII )

— Niio ligo as formalidades.
— Pouco ligo A3 formalidades.
-~ Spu formalista e sistemition.

XIX

— Hon pralico; trabatho para melhorar de vida.

-- Mais ou menos, traballe para melhorar de vida.

- Dou pouca importincia a melhorar de vida, & custa de
minha atividade. Sou preguigoso,

XX

== A minha alividade & sempre n mesma, gner em assuntos
de vantagens pessoais, guer nfo,

-~ A% vanbagens pessoais, para mim, tém valor relativo.

— H6 intervenlio ativamente onde vejo vantagem pessoal.

XX1
g - -
— Tenho em alto grau o sense comun.
— Mais ou menos lenho senso comum.
- NAo possun, seniio em grau minimo, o sendge comum,

XAl

— Nao sou ¢nérgico, nem consegiicite.

- Soa mais ou menos endérgico e conseqgiiente.
— Hou enérgico e conseqilente.

XXI111

— Adapto-me ficilmenle a novas condigies de vida.

— Sofre pouco com novas condicies de vida

Sofro profundamente com novas condigbes de vida, poix
tenho dificuldade para me adaptar a novos ambientes.

XXIV

- 8im. Sou empreendedor. Fenho prazer em estar tomando
iniciativas,

— Mais ou menos sou empreendedor.

Teman
0
3
1

Tema

=

Tema

3

2

Nfio sou empreendedor, mas quande empreendo alguma
coisa cateulo frinmente a8 conseqiidneias.

XA

—  Bim, gosto de enfrentar e de falar an pablico.
Maix ou menos gostoy e enfrentar o pdblico.

-= Tenho horror o enlrentar e falar em péblico.

XXV1

Goste de atividade pritica.
— Tanlo faz, =eja pritica ou tedrica.
- Aprecio a atividade tedrica,

xxvil
Nie sou
objetive,
- Muis ou menos constante.
Sou profurdlarente constante,

comstante,  Mudo [icilmente de afeigdes »

CONCLUSDES

o= O proeesso psicomdélrico de Mme, Yurfwshaya, gue

ensuiamos com bons reseitados em 102 alunas da
liscola Nacional de Fducagiio Fisica e Despostos, per-
mite uma {acil distribuigiio dos individuas, de acirdo
vom o seu grau de ciclotimia ¢ esquizotimia, em gru-
pos psicoldgicos homogéneos,

Serie aconselhdvel aplicar ésse processo, como ele-

M
menlo complementar, no grupamento homogénen,
para selecionar s grupos ¢ue praticam educagiio
fisica de acdrdo com as suas tendéncias psicoldgicas.
3.7 - Na pritica da educagiio fisica, &sse sistema permitiria

a correqlio das tendéncias do ordem caracteriolbgica
exageradas, € na pritica dos desportos o aproveita-
inento pragmélico dessay tendéncias.



