05 MEION AUXILIAREN DE INS-
TRUCAO E A EDUCAGAO FISICA

1.° TEN. VIRGILIO DA VEIGA (Instrutor da E. E. F. E.)

O emprégo dos meios auxiliares, na instrugio dos
quadros do nosso Exército, ja se tornou regulamentar.
O uso exclusivo da andigio para a fixagio da aprendi-
zagem, ha muito, fol superada e a capacidade de mo-
tivagiio dos meios auxiliares de instrugio compreendi-
da em tdda a sua esséncia.

O ensino da Educagfio Fisica e dos Desportos nio
pede prescindir, também, do seu concurso. Uma ses-
szo de gindstica americana ou de calestenia ministra-
da com o auxilio de um quadro-mural, de que conste
a seqiiéncia dos exercicios, torna muito mais facil a
sua fixagio. Na fermagio dos Técnicos em Edurcacéo
Fisica e Desportos, em particular, o uso racional dos
meios auxiliares é imprescindivel. A simples acio de
um monitor, demonstrando a execu¢io de um exerci-
cio, j& ndo satisfaz — nfo hid uma regularidade absolu-
ta nos seuns movimentos e a decomposigiio do exercicio,
quando possivel, nunca é perfeita em todos os seus
detalhes. Na exposigdo de um assunto tedrico, a néo
utilizagio dos meios auxiliares de instrug¢io constitui
um verdadeiro crime pedagdgico. No ambiente des-
portivo, principalmente, onde a fadiga fisica atua téo
diretamente sobre a fadiga mental, a palestra exclusi-
vamente falada € absolutamente ineficaz. Ndo hd apren-
dizagem sem motivagic e a percentagem dos alunos
antomotivados € insignificante.

Os assuntos ligados 4 Educagio Fisica e aos Des-
portos convidam a utilizacdo dos meios auxiliares de
instrugao. Hé& um sem ntmero de processos de que o
professor ou o instrutor pode langar mio, para aumen-
tar a eficiéncia de suas aulas, além do material despor-
tivo de que, normalmente dispde. Dentre éles, ressal-
tamos trés:

1 — Filmes de Instrugio — aliando a visio da ima-
gem 3 do movimento, pode ser considerado como o
mais completo. A cimara lenta, proporcionando uma
analise pormenorizada dos movimentos, e a proprieda-
de de se poder repetir, com fidelidade e em todos os
seus detalhes, os mesmos exetcicios, o justificam. Na
sua utilizagio, é preciso, porém, que o professor ou o
instrutor nio considere gue o filme, por si 56, se bas-
te, para a explicagio de sua aula. E preciso também
que éle ensine ao aluno como assistir ao filme. Bste
nunca devera ser projetado, sem que tenha sido assis-
tido e estudadoe antes pelo professor, anotados os pon-
tos a ressaltar, sem que a projegio seja precedida de
uma explicagdo dos objetivos do filme e coroada com
um comentdrio e discussio dirigida sébre o assunto
de que éle tratou. Fora disso, o filme perde sua carac-
teristica de filme de instrugio, para se tornar um sim-
ples filme recreativo, de objetivos pouco definidos, su-
jeito &s mais divergentes conclusdes.

Infelizmente, nio possuimos, ainda, uma filmoteca
especializada em Educagio Fisica e Desportos. Con-
tando, apenas, com a cooperagio de companhias e en-
tidades civis, cujos filmes apresentam, em geral, mais
uma finalidade ilustrativa, informativa e comercial, do
que, propriamente instrutiva, torna-se uma necessida-
de, a organiza¢io de uma filmoteca especializada de
acordo com os objetivos a atingir.
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2 — Lanternas-migicas ¢ Projetores - se a utili-
zagdo dos filmes de instrugio se subordina a uma sé-
rie de dificuldades, as lanternas-mdgicas e projetores
podem ser usados em larga escala. Apesar de nao con-
tar com a vantagem do movimento das imagens, satis-
fazem plenamente. Fotografias, diapositivos, desenhos,
gravuras, mapas, esquemas, etc. projetados, traduzem,
com nitidez, os detalhes a ressaltar. )

A preparagio de uma aula para a utilizagho de
tais meios, porém, deve ser cuidadosa. Desenrolando-
se a sessio em cdmara escura, se nio houver uma acio
motivadora ativa do professor ou instrutor em sua ex-
posi¢io, 0 sono encontrari ambiente propicio para se
apoderar da turma. E preciso, por isso, nfio cansa-la
com uma sucessio de quadros projetados apenas; nio
esquecer que a proje¢io é um meio auxiliar, ndo a aula
em si,

A organizagido de um arquivo de fotografias, gra-
vuras, diapositivos, etc. & de facil execugio e o empré-
go désse meio auxiliar pode-se tornar de grande efi-
ciéncia,

3 — Quadros-murais e Cartazes — No nosso Exér-
cito, atualmente, nenhuma instrugio é dada sem que
o instrutor conte com o auxilio de um quadro-mural,
desde os mais simples, aos mais aperfeigoados, dispon-
do de gravuras e desenhos ilustrativos. Pela facilidade
de execucdo e de emprégo, sua utilizagio passou 2
condigfio de rotina. E seu valor cada vez mais se acen-
tua no enriquecimento da palestra. Em todas as Ksco-
las do Exército existe, hoje em dia, uma secio desti-
nada a confecgido de cartazes e quadros murais e um
arquivo, com fichdrio, dos trabalhos existentes, de
modo a permitir sua utiliza¢io em massa. E seus efei-
tos tém sido os mais positivos. Realmente, nada ¢ mais
oportuno, para tirar a turma de uma letargia passiva,
que a apresentagio de um cartaz humoristico relacio-
nado com o assunto apresentado, nada mais impressio-
nante e motivador que a apresentagdo de um quadro-
mural bem idealizado e organizado.

O emprégo dos meios auxiliares de instrucio e,
portanto, fundamental para a eficiéncia da aprendiza-
gem. Sua importincia é evidente e ndo constitni, por
certo, novidade. O presente trabalho nio tem por fim,
orientar os companheiros do Exército, tio ambientados
com a utilizagdio de tais métodos, mas sim, informar,
aos professores civis, o que realizamos, nesse sentido,
na Escola de Educagio Fisica «lo Exército. '

DEVIAETA NE


MARCELO
Rectangle


