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A proposito da comnmicacio do Sr. Sver-

re Ditlev-5imonsen, afigura-sc-me oportuno

acrescentar alguma coisa ac qyue se afirma .

na mesma, a fim de dar uma idéia justa

acérea dos problemas e das possibilidades |

da Educagio Fisica na marinha mercante.

No outono e 1949, fui convidade pela
Repartigio das QObras Sociazis, na minha
uualidade de Conselheiro da Educagio Fi-

sicu, & VISItur 0% pPOrtos europeus e norte-

antericanos mais importantes, Conservei-me
ausente du meu pafs durante quase um ano,

¢ durante esta viagem inspecionel um gran-

de mfiimery de navios nercantes do nosso
pais.

[Jois objetivos tinha em vista:

[ -~ Organizar a BEducagio Fisica a bor-
o dos navios:

2 — Dstabelecer contato com os nossos
marinheiros, nos portos de escala.

Por outro lade, intercssava realizar um
curso de breve duragio, a fim de preparar
tripulantes soficientes para que a cada bar-

co fossem atribuidos dois ou trés, com a
ategoria de monitores.
Antes e inielar esta viagem, elaborei

wmi série de exercicios fisicos adequados,
os (uais foram gravados em discos ¢ dis-
tribuidos por todos os grupos gino-despor-
tives «dx nossa marinha mercante. Igual-
mette se distribuiram filmes dos rcferidos
cxercicios, para serem exibidos nos 20 prin-
cipais portos do nundo.

No decorso da minha viagemn, ministrei
avs monitores éste curse, mercé do qual les

adquiriram conhecimentos ¢ experiéncia bas-
tantes para orientareni, 3 bordo dos na-
vios, a atividade gino-desportiva dos seus
camaradas. Atualmente, contam-se por cen-
tenas os monitores que atuam a bordo dos
navios noruegueses, espalhadoq por  todos
05 mares,

Fara obter resultados favoraveis, torna-
se indispensavel considerar o problema so-
bre diversos aspectos: As possibilidades da
1nstru§d0 gino- desportwa diferem nos na-
vios-cisternas & nos navios mercantes pro-
priamente ditos. As condi¢es meteoroldgi-
cas do Atldntico do Norte sio muito di-
ferentes das regides tropicais e equatoriais,
de temperaturas mais elevadas. HA navios
que navegam no alto mar durante semanas
inteiras, apenas estanciando algumas escas-
sas horas nos portos de escala; em com-
pensagio, hid outros navios que estacionam
largos periodos em determinados portos de
categoria. Ha, portanto, gue ter em con-
sideragio éstes fatos, a fim de organmizar o
programa da Educagio Tisica € o aprovei-
tamento das horas de lazer de cada tripu-
lagio, em fungiv do seu ritmo habitual de
trabalho.

As perspectivas yue sc antolham neste
dominio sio prometedoras. Um navio devia
ser para o marittheiro o seu gindsio v o
seu campo de jogos. Ha sempre possibili-
dade de dispor de aparelbagem adeyuada
para a pratica de exercicios de suspensio,
de eguilibrioc & demais atividades fisicas.
Alguns aparelhos nfio exigem. para sercm

construtdos, gramde dispéndio; pode im-
provisar-se, por exemplo, uma barra com
uns canos, nos guais se introduz um pau
para aumentar a resisténcia. Por éste sis-
tema, podem construir-se solidas barras pa-
ralelas, As cordas sd3o material econdmice
e s exercicios de saltos 4 corda proporcio-
nam uma excelente prova de resisténcia.

Querendo praticar desportos atléticos, po-
derfio realizar-se corridas de velocidade de
curtas distincias, assim como treinos e
partidas e de corridas de estafetas, A pon-
te de um barco-cisterna constitui hoa “pis-
ta” para corridas de 60 a 70 jardas.-Q sal-
to em altura € um exercicio espléndido para
os marinheiros. Podem, também, organizar-
se exercicios com bolgs medicinais ¢ com
sacos de areia, dos quals 0s marinheiros
muito gostan.

Alguns navios-cisternas ispbem de pisci-
nas provisérias, com uma profundidade de
7 pes e de construgfio econdmica. Fstas “pis-
cinas™ permitem a realizagio de competi-
coes até 1.000 metros.

Em couclusiio: as atividades da Educagao
Fisica e de aproveitamento de horas de la-
zer s3o sumamente benéficas para as tripu-
lagGes <os navios, constitnindo uma obra
sacial de largo alcance. Seria para desejar
que tddas as magdes maritimas realizas-
seim1, neste dominio, um esforgo colahoran-
te, cada vez maisx ativo.

{Da Revista do LN.EF. — Portugal.)



0. Desportos Em Tode O Mundo —
. Adolpho Schermann — Vol. II — Brasil
,— Edigiio Revista da A. A. B. B, —
: Rio de Janeiro — 532 piginas. .

Recebemos o 2.° volume do livre do
8r. Adolpho Schermann — “0s Despor-
tos Em Tode O Mundo”. A respeito de
’:j;io interessante {rabalho, fazemos nossa
<@ opinido abalizaeda do Jornalista José
“Brigidoe, 'publicada no “Didric de Noti-

eias’: “0Os Desportos Em Todoe O Mun.

do” & o titulo de valiosa obra de conca-
tenacdo, elucidacfo, estatistica e consul-
ta, de autoria do esportista Adolphe

Schermann. A respeito do primeiro volu-
me j&4 nos referimos aqui.

Agora, déle recgbemos a valiosa ofer--

ta do segundo, que reafirma a importén-
cia do trabalho realizado com conheci-
mento, paciéneia e dedicagfio. Trata-se
de wvm complemento magnifico, atestado
flagranie da capacidade de seu autor.
" Nesse segundo volume, gue conta B632
piginas, trata pormenorizadamente de
. tédas as entidades desportivas do Pais
e de outras organizacoes do mesmo gé-
nero, apresentando dados interessantis-
gsimos acérea de leis e regulamentos té-
buas de recordes, relagies de atletas de
diferentes ramos esportivos,

E, em suma, ¢ maior trabalho que ja
vimos a respeito, em nosso Pais. Acre-
ditamos mesmo que poucas existem no
mundo com essa amplitude e thAo farta

 mintcia, Sem nenhum favor, podemos
dizer tranquilamente que Adelpho Scher-
mann féz obra de real mérito, digna de
figurar nas mais adiantadas e completas
biblictecas esportivas de gualquer na-
- ¢Bo, Merece, por conseguinte, as refe-
réncias elogiosas que tdm sido feitas a
. “Os Desportos Em Tede O Mundo” e
~ pode ser louvado com um espirito escla-
. recido, dedicado & um esférgo que desa-
~ fia a tenacidade dos mais ousados. Di-
zendo isto, parece-nos haver expressado
- o que sentimos por trabalho de téo alto
~ valor.”

'~ Matual de Esgrima — Espada — E. E.
. F. E. — 1954 — Rio de Janeiro —
32 paginas

E' Baseado no Regulamento de Esgrima
- do Exército Francés, convenientemente
. traduzido e adaptado, 2 E. E. F. E.,
" acaba de publicar o Manual de Espada,
que, expordo o assunto de maneira sim-
. ples, veio facilitar entre néz a aprendi-
- gagem da esgrima da veferida arma.
Cumpre agradecer ac Sr. Cel. Hori-
" ¢io dos Santos, que contou com & cola-
boracio do Ten.-Cel. Jair Jorddo Ra-
“mos e Cap. Higine Borges dos Santos,
. tio interessante contribuigdo para en-
. grandecimento e fortalecimento da es-
: grima nacional.

cesso-Educativo Geral — Mario Gonqa}-
E ves Viana — 1954 — Lishoa —— 21 pas
3 ginas.

O presente trabalho foi eserito para
a Revista “L’Homme Sain”, de Bordéus,
e publicado no seu nimere 2 (6.° Ano),
..de margo de 1954.

EDUCAGCAO FISICA

Integracio da Educagio Fisica no Pror =

Néle o autor, depois de anotar que a
civilizacio atual atravessa uma fase cri-
tica, assinala que esta crise somente po-
de ser superada pela Educagio pratica-
da em obediéncia &s melhores regras da
filosofia eterna. )

Formula em seguida os dez principios
segundo os quais deverd ser, em ToSsos
dias, orientads a Educagio, para que ela
possa cumprir suas diversas funcdes pe-
dagégicas; moral e soeial.” - ...

A partir déste decélogo, largamente
documentado e refor¢gado pela opinido
de personalidades eminentes, o autor
apresenta entfio os postulados, por meio
dos quais éle evidencia a importancia da
Educagao Fisica, quando ela é praticada
sob as formas mais elevadas do huma-
nismo cristde ¢ sé integra no processo
educativo geral, em vista da indispensa-
vel realiza¢io do “homem humano”,

Desportos — = fnezil Penna Marinho
— (ia. Brasil Editéra — Si#o Paulo —
1954 — 178 _paiginas

Este livro do Prof. Inezil Penna Mari-
nho destina-se especialmente aos alunos
das Escolas de Educacio Fisica, aos Pro-
fessfres de Educacio Fisica e aos Tée-
nicos Desportives, apresentando-se com
orientagdo diddtica gue muite o reco-
menda. :

A matéria no mesmo contida estd su-
bordinada aos seguintes titulos:

I — Qs desportos ho guadro geral das
atividades fisicas. II — Como classificar
os desportos. III — Os Desportos como
meio de Educagdo, Recreagio e Competi-
¢do. IV -— Metodologia — Sua Impor-
tincia para o treinamento desportive.
V — Fundesmentos cientificos do Treina-
mente desportive. VI — O valor do Des-
portista. YII — A Preparagiio do Des-

. portista. VIII — O Contrdle do Despor-

tista. IX — Verificacio do Aproveita-
mento do Desportista — Competicilo. X
— Formas de trabalho. XI — Elemen-
tos de trabalho, XII — Organizacdo do
trabalho. XIII — Execucfio do trabalho.
XIV — Contrdle do trabalhe. XV — A
atividade desportiva sob o prisma endo-
erinolégico. XVI — O juiz desportive.
XVII — A “toreida”. XVIII — A publi-
cidade desportiva, XIX — A Organiza-
¢ado nacional e internacional dos despor-
tos. XX — Técnica de Organizagdo de
clubes, XXI — Apontamentos sdbre atle-
tizmo. XXII — Apontamentos sébre na-
tagdo. XXII1 — Apontamentos sdbre fu-
tebol. XXIV — Apontamentos sdbre vo-
libol e basquebol. Bibliografia.

Como vemos, matéria bastante interes-
sante e de indispensdvel conhecimento a
quantos lidam com os desportos.

“Historia da Educagio Fisica ¢ dos Des-

" portos no Brasil” — Inezil Penna Mari-

nhp — VoL IV — Rio — 1954 —
e 568 _péginaa..

Mais um volume dessa importante

obra acaha de ser dado. & publicidade,

contendo documentirio e bibliografia do
periodo que o autor denominou de Brasil-
Republiea, mais precisamente da 3.8 fase
— compreendida entre 1937 e 1945. Apés

a exposicdo do assunto, segue-se uma
sintese dessa fase e ainda, no mesmo
volume, o autor aprecia a 4.2 fase, que
comprénde o fim do ano de 1945 e o ini-
cio do de 1946, Com a sintese da 4.* fase
encerra-se a matéria désse volume, de
grande importincia para quem possui os
anteriores.

Vale considerar que esta obra ndo é
de leitura corrente, mas de consulta, por-
tanto, indispensdvel nas bibliotecas es-
pecializadas de Educagio Fisica e Des-
portos,

Jornal da Associagio Americana de Sai-

de-Educacio Fisica e Recreagio — Ju-
nho de 1954 — Universidade de Boston
— E, E, U, U.

Acabamos de receber doz Estados Uni-
dos da América do Norte o nimero 6
do Jornal da Associagdc Americana de
Sande-Educagao Fisica e Recreagio, de
junho do-corrente ano. A presente Re-
vista, impressa em 4timo papel, estd ilus-
trada com belas fotografias e, seus arti-
gos e demais matérias foram compilados
com esmero. Do sumério destacamos:

Educacio e Satide — Medicina: “0O
Mestre Contra o Charlatdo”, por Wal-
lace F. Janssen; “ReunidGes Para

Discussdes sdbre Problemas de Sadde
em Minessota”, por Joseph G. Neal.

Educacae Fisica — “Fabulas de Ael-
Fantasias Filoséficas sdbre a Educagio
Fisica, por L. K. Alley; “Como vio as
despesas do sen programa de Educagio
Fisica?”, por C. 0. Jackson.

Recreagieo e Educagiio Fisiea ao Ar
Livre: “Conselheiros Para Campos Ju-
venis do Treinamento”, por Leslie 5.
Clarck; “Uma Comunidade de Recreagiio
Supervisora e Guia”, por Thomas 8.
Yukie; “Caravana de Canoes”, por Ruth
Schelberg.

Revista Espanhola de Educacido Fisica

— Numeros 56, 57 e 58, respectivamente

maio, junho e julho de 1954 — 44 pa-
ginas cada uma

Acusamos ¢ recebimento dos nimeros
56, 57 e B8 da Revista Espanhola da
Educag¢ao Fisica, drgio oficial do Colé-
gio Nacional de Professfres de Educa-
cao Fisica da Espanha, integrado na
“Delegacion  Nacionali de Deportes”,
cujos sumarios abaixo publicamos:

Numere 56 — Editorial: “Psicologia
e Responsabilidade nos Desportos™.

“A Lic3o de Hoje", por M. Tortnsa;
“0 Nivel da Natacio se Eleva — Ame-
ricanos e Russos em Buseca dos Recordes
do Munde”; por Enrique Ugarte; “A Ali-
mentacie do Montanhés”, por A. For-
noza Alonso; “Histéria dos Campeona-
tos Europeus de Atletismo”, por .
Hoyos de Castro; “Pentatlon Militar —
Regulamentacdo e Preparacio”, por Ci-
rurjane Robledo, Alba Navas e Peres
Riveiro; “Como Deve ser uma Chutei-
ra”, pelo Dr. B. de Ozores; “Anilise e
Valor do Jogador de Basquetebol”, por
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d. Perez Riveiro; “Salto com Vara”, por
Dean B. Cronwell; “Informacio do Co-
légio™,

Niimero 67 — Editorial: “Préxima
Assembléia do Colégio Nacional de Pro-
fessdres de Educagiio Fisica":

“Tmpressdes de Minha Missio na Es-
parha”, pelo Dr. P. Seurin; “Como Se
Aprende a Nadar — Vantagens e Con-
tra-indicagoes”, por Enrigue Uguarte;
“Perfis Desportivos — O Basquetebol”,
Dr. R. de Ozores; “Glicemia e Nivel dos
Cataholitos Tricarbonados”, por Pallar-
do, Puchol e Neiro; “Pentatlon Militar
—- Regulamentacfio e Preparagiio”, por
Cirujano Robledo, Alba Navas e Peres
Riveiro; “Defesa Pessoal — Meios de
Defesa e Atague™, por F. V. del Valle;
“A A Educagao Fisica na Escola”, pelo
Dr. P. Seurin; “Campo duro ou Mole
para Treinar Jogadores de Futebol?”,
velo Dr. R. de Ozores; Alpinimo:
“Acampamentos”, por E. Genoves; “0O
Esporte Espanhol: Verdadez e fanta-
sias”, pelo Dr. T. A. Puertolas: “Algo
Sgbre Estétiea Feminina®, por J. Blas-
co Castillon; Informacgdes do Colégio.

Numero 58 — Editorial: “A VI As-
sembléla Nacional de Professirey e Ins-
trutores de Educagao Fisica”.

“Em Turin — Qs VIII Campeonatos
da Europa de Natacio, Saltes e Water-
Polo”, por Enrique Ugarte; “A Educa-
¢Bo Fisica e seus Fundamentos Peda-
gégicos e Psicoldgicos™, pelo Dr. F. An-
dersen; “Pentatlon Militar — Regula-
mentagio ¢ Preparacido”, por Cirujanc
Robledo, Alba Navas e Perez Riveiro;
“A Educagio Fisica nas Escolas”, por
J. C. Thulin; “Atletismo Juvenil”, por
A, Hoyos de Castro; “Comentérios a
um Encontro de Aletismo Alemanha —
Espanha”, por Antdnio Cerverz; “Quan-
de Deve Treinar Uma Equipe de Fute-
bol?”, pelo Dr. R. de Ozores; “A Edu-
caciio Fisica e a Arte”, L. Fdez. Del
Pozo; “Demografia, Educacio Fisica e
uma Ligeira Ilmpressfio Sdbre a3 V Jo-
gos Naclonais Escolares”, por J. M.
C.; “Op Escolareg Franceses ¢ a Educa-
¢do Figica", por E. Ruiz Yague. Infor-
magio do Colégio.

Revista de Educacio Fisica do Exército
Peruano ~— Nimero 61, Margo de 1854
~— Lima — 63 piginas

Acusamos ¢ recebimento de mais um
nimero da excelente Revista de Educa-
¢ad Fisica do Exéreito Peruano, drgio
oficial da Diregao de Educagio Fisica do
Exéreito, com o seguinte sumario:

“mditorial”: “0 2.° Congresso Latino
de Educagio Fisica’; “A 3.% Dimensidc
na Educagio Fisica”, por Eleonor Me-
theny da Universidade de Carolina do
Sul — “Flagrantes da Educagho Fisica
Eurcpéia: Dinamarea™, pelo Dr. Luis
Bisquerit S.; Psicologia da Educacio
Fisica: “Psicologia e Desportos”, por
José Soller ¥ Monealve e José Maria Se-
villa Marcos, Professfres de Educacgio
Figica; Administra¢io da Educacio Fi-
sica¥ “As Ajudas Visuais no Ensine Des-
portive”, por Carlos Jauregui — “0 De-
partamento Técnico-Estatistico do Comi-
té Nacional de Gallardo: Concurso de
Tiro para Oficiais no B. 1.; “La Pedre-
ra” WN.° 49 — Reeducacio Fisica: “Ma-
nual Técnico de Reeducacio Fisica,
cap. 1"
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