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O “ferrélho™ tdo em voga no momento em nosso futebol
e no futebol estrangeiro, nada mais é do que um nome mo-
derno para um reeurso antigo.

Realmente, em todos os tempos do futebol, tém as equipes
lancande méo do recurso de fortalecer suas defesas quando
diante de teams téenicamente superiores, visande a um resul-
tado honreso ou mesmo surpreender o adversario mais forte
-— @ que tem acontecido fregiientes vézes.

J4 nog tempos do fulebol antigo, do velho sistema cldssico,
a% equipes se wvaliam désse processo para conter uma forga
mais pujante, quer com o fito de anular numa superioridade
de equipe, quer com o intuito tolher determinado jogador —
0 gque era mais comum naquele tempo de preponderiineia do
valor individual.

E no futebol moderno, especialmente nos dltimos tempos,
o recyrse tem sido utilizado, mesmo por equipes de alta cate-
goria, de um mode mais ordenadso, mais metodizade, como v
é, alids, o futebol de hoje. :

Fundamentoa — Consiste o “ferrdlho” em fortalecor a
defesa embora com prejuizo do ataque, e é fundamentado em
dois prineipios bdsicos..

O primeiro, a *sobra” de um marcador na defesa. O se-
gundo, o congestionamento de defensores na grande Arvea, o
que provoca uma mistura de jogadores, em que os atacantes
ge confundem, tornande dificilimas as finalizacies.

Efetivamente, dentio da rigorosa marcagdo de homem
para homem do futebol moderno, em gue cada jogador do
ataque & vigiado cuidadesamente mas sempre com possibilida-
de de bater sen marcador, & “sobra” de um homem na defesa
€ tma vantagem grande, uma vez que serd sempre um so-
¢orro imediato para tedo aquéle que venha a ser superado pelo
sen oponente, Este homem de sobra — sempre um zagueiro
central — estard a cada momento pronto para cobriv qual-
quer falha ou deficiéneia que se tenha verifieado no sistema

E defensivo.

Quanto ao congestionamento, é uma consegiiéneia imedia-
ta da situacfio. Tirando-se um homem do ataque, -— & ldgico

" que a defesa, embora fortalecida, passari a sev dominada. K

. nesse dominio, o atague adversario vem sc aglemerar dentro
- da Area, limitando o seu terreno de agio, pondo-se mais ao
aleance dos marcadores, facilitando, portanto, a a¢ao de guem
- defende.

0 “FERROLHO” BRASILEIRQ
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Q0 “FERROLHO” AUSTRIACO

E nao nos devemos esquecer de que o “ferrélho”™ é um
recurso de quem se quer defender e o faz com “unhas ¢
dentes",

Rappan — Atribui-se a “invenc¢fio” do “ferrdlho” ao téc-
nico suigo Karl Rappan, que, utilizando-o ao dirigir o Selecio-
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A linha cheia representa o movimento dos
jogadores ¢ a linha pontilhada a trajetéria
da bola

nado Suico, num jégo com a Inglaterra, realizado em Zurich,
em 18 de maio de 1947, conseguiu surpreender sen poderoso
adversdrio vencendo-¢ por 1 x 0, vitéria
que causou sensagdo na Kuropa. N#o foi
éle, porém, o seu inventor. Ele apenas mo-
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dernizou e metodizou um recurso antigo.
Utilizando o WM, colecou dois *backs” cen-
trais, um com g fun¢io de marcar o “center-
forward” adversdrio e¢ o outro na “sobra”.
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E as coisas lhe correram bem, obtende uma
vitéria com que talvez nio contava.

E uma armedilha — Quando bem utili-
zado, pode ser uma armadilha muito séria
em que qualquer grande equipe venha a
cair. Realmente, mantendo trés homens no
ataque — mnormalmente os dois pontos e o
centrg — pode uma equipe que utiliza o
“ferrolho” surpreender seu adversirio mais
forte, pois éste, ao dominar o jégo, vai sen-
givelmente levando seus homens para a
frente, agravando a aglomeraciic e incor-
rendo do risco de deixar desguarnecido o se-
tor defensivo que se torna, assim, vulneri-
vel num contra ataque réapido.

Os priprios suices iam surpreendendo a
Selegio Brasileira, em Sfo Paulo, no peniii-
timo campeonato do Mundo, em que, utili-
| zando o “ferrélho”, conseguiram um empate
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As setas indicam o movimento dos jogadores de suas posicies originais

para a nova funcio
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julgado por muitos impossivel, E estiveram
a ponto de vencer porque a equipe brasileira
calu mmgeénuamente na armadilha.
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Como ac arma o “ferrdthe” — O processo de armagio do
“forrdlho” é simpies, pois, como j4 vimos, consiste «m colocar
um segundo “back” eentral na “scbra”. Varia, porém, de equipe
para equipe, a forma de o fazer. Uns téenicos trazem para se-
gundo “back” central um dos marcadores dos pontas, inde um
médio para o lugar déste. Qutros trazem um dos médios dire-
tamente para a posigdo de “back” central.

A solugdo a adotar & particularidade de cada equipe pois
cada técnico, conhecendo o5 jogadores de que dispée, é que
sabe das suas possibilidades de adaptagio is novas fungbes.
Pode-se, inelusive, trazer divetamente um atacante para o
pésto de back-central, desde que éle disponha dos predicados
especificos para a fungfio. Todavia, o arranjo se faz normal-
mente com 05 elementos da defesa, sendo que o atacente qus é
trazido para traz € geralmente um meia de ligagio, por ser
mais ficil de adaptar ao trabalho defensive. Nos diagramas
1 e 2 damos dois exemplos de “ferrélhos”. O primeiro, utili-
zado pela Selecdo da Austria por ocasido do jégo internscionai
Inglaterra x Austria, realizado em Londres, em 28 de novem-
bro de 1951, Néle vemos os dois backs (2 e 3) dentro da
drea, os médios (4 ¢ 8) cuidando dos pontas e o centerhali
(6) e um dos meias (8) cuidande dos dois meias adversdrios.
No segundo, vemos o “ferrdlho” da A. A. Portuguésa, que
féz sensacio mno inicio do Campeonate Caricca de 1953, em
que foi trazido para segundo back-central o médio direito (4}
vindo o meia direita (8) ocupar o lugar daquele. Alids, “fer-
18tho” semelhante a &ste foi utilizade pelo Fluminense F. C.
algumas vézes, no Campeonato Cavioca de 1951.

Consideracics — Vemos que o mecanismo & simplez de
compreender. Quanto & sua aplicagio pratica, depende dos jo-
gadores de que se dispée da sua capacidade de andaptagio e da
sua disciplina téenica. Praticar o “ferrélho” é executar um
plano dentro do gual cada um tem de cumprir & risca a sua

patrte.

Consideramos porém o “ferrdlho”, e isto ja dissemos mais
de uma vez, como simples recurso e nfo como um sistema td-
tico permanente, E’ eficiente em face de um adversario mais
forte, quando se guer um resultads honroso e mosmo fentar
uma surprésa. Mas — éste é seu maior mal —- estabelece um
desiquilibrio grande entre defesa e ataque, prejudicando éstc
em beneficio daquela. Em futebol, sendo importantissima a
defesa, & precizo tamhbém saber-se atacar; e nao pode uma
equipe que tem pretencdo de vencer jogos, ficar contando so-
mente com as possibilidades de um contra-atague que pode,
facilmente, ser anulado por uma defesa prevenida.

O prépric congestionamento, a propria vantagem do ho-
mem de “sobra”, podem ser anulados por ums equipe que te-
nha um orientador capaz ¢ que ndce perca a cabega cm face das
dificuldades.

COMO COMBATER O FERRGLHO

Ja foi dito que o “ferrélho” é uma armadilha. O impor-
tante, portante, é nfo cair nela. Uma grande equipe pode sc
ver em sérios embaragos diante de um adversario mais fraco,
mas, 3¢ mantiver o contrdle dos nervos e observar determi-
nadas regras, por certo se saird bem da gituacio.

Fugir an eongestionamentn — Bste é o ponto prineipal.
£ necessirio que & equipe niaoc se deixe levar pela facilidade
de dominar o jogo ¢ se adiante demasiadamente. Se isto acon-
tecer, a maioria dos jogadores ird entrando pelo campo do
adversdyio, formando o congestionamento que vai diftcultar as
préprias agiies. E preeciso ter em mente que o congestionamen-
to 86 favorece quem defende,

g 4

® X

30

Abrir espuge — Quando se ataca o “ferrdlho”, deve-se
recuar imediatamente apés cada atague, fazendo com que o
adversario desafogue também a sva grande drea. Deve-se pro-
curar armar 2 jége no meio do campe ¢ progradir entdo com
cruzamentos, provocando o deslocamento do bloco defensivo,
tra para um lado, ora para o outro. Os cruzamentos de um
meia para o outrs, de um médic para o meia do ouiro lado e
de um meia para o outro ponta sio recursos aconselhaveis.

0Os pontas devem evitar os centros sbbre a dvea. Vio
cail justamente na zona de ¢ohgestionamento em gque & vanta-
gem & da defesa. Devem — como voderemos ver no diag. 4
— progredir até i linha de funde, apreximando-ze do goal e,
entio, fazer cruzamentos para traz, ¢m diagonal, para o seu
meia, ou, para o lado oposto, para um meia recuade su um
medio gque se tenha adiantado para o remate.

Tires & distdnein — As defesas que se congestionam sao
bastante vulnerdveis contra os tiros 4 distincia. A aglomera-
ciio dos jopadores que impede as jogadas da Area ¢ as finalit
zagdes, tem, por outre lade, o inconveniente de tirar a visiie do
“goal-keeper”, fazendo com gue 8le seja freqiientemente surpre-
endido com os remates & distincia, que, uma vez vencida a bar-
rita de jogadores, dificilmente lhe deixam tempo para agdo.
Deve-se, portanto, explorar isto.

O médio Hvre — Be a equipe pare formar o “ferrétho”,
tira um jogador do ataque em refor¢o da defesa, resulta gue
a defesa adversaria ficard também com um homem de sobra,
pois é um atacente a menos que tem de marvear. Fica, portan-
to, um médio livre, que, se for para ¢ ataghe e tiver arremate
facil, poderid destrogar o “ferrdlho”.

A marcacio do “ferrbélho’ zdbre os cinco atacantes é rigo-
rosamente de homem para homem, E o jogador que sobra nao
sai da sua drea. Ora, langando-ge o médio an ataque, seu ca-
minho podera ser aberto gracas & um deslocamento inteligente
para 08 lados do campo, dos seus dois meias ¢ do seu centro,
que, com certeza, levarfo consigo seus marcadores. Desta
forma, 0 médio chegari facilmente & gona de remate — como
poderemos ver pelo Diagrama 3 -— de cnde podera tentar o
“goal”. Na pior das hipoteses favd com gue um defensor largue
seu homem e venha ao cencontro déle. Mas, assira, sera um
companheiro livre. :

Muarcagdo wo back “sobra’ -— Um vecurso de que se pode
também lancar méo contra ¢ “ferrdlho” é destacar um ata-
cante para “apertar” o zagueiro que sobra. Tolhendo-se sua
ag¢do, pode-gse impedit que éle realize com eficiéneia a sua
fungiio de socorrer o8 zeus companheires, confundi-lo e disso
tirar vantagem. E verdade que, fazendo isto, manteremos
mais um homem permanentemente na zona, (jue a quem ataca,
interessa manter livre. Mas esza marecacio sibre o zagueiro
por certe o atrapalhara, podendo Jhe tirar a screnidade e fa-
zer com (ue ineorra ¢m errns. £ um recurso 4 tentar.

0 Conira-ataque — Finalmente, vamos considerar o gran-
de perigo do “ferrdlhe”. E precise que, pelo menos, os trés
zagueiros se mantenham dentro da sua posicio defensiva.
Também éles sdc atraidos para a frente pela facilidade que o
grande dominic de j6go lhes proporciona, Mas ésse adianta-
mento deve ser moderado de modo que a defesa se possa armar
repentinamente. Um despejo longo do “ferrdlho” pode encon-
trar 8stes homens momentdneamente adiantados e isto pode
custar um “goal”. Todo o cuidado & pouco.

Conclugiio — Vemos, pelo exposto, que o “ferréthe” tam-
bém é vulneravel e pode ser anulado se o combatermos dentro
de seus principios bdsicos. O que é importante é que as equi-
pes, ao deparar-se com éle, nac percam a serenidade cm face
das incontestdveis dificuldades que éie oferece. Uma equipe
ednscia do prdprio valor, niio pode ignorar os recursos acon-
selhdveis em face da situacio e sc deixar avrastar ao descon-
trole, que pode levi-la a devrota,

(O35 exemplos nos mostram que grandes cquipes, ao se de-
pararem com um “ferrdlhe” bem armado, nfio tiveram a ori-
entagio ou calma necessirias e se langaram cegamente ao
ataque, complicando o préprio trabalho ¢ tornando-se présa
facil de um contra-atague. E amargaram, por isso, derrotas
inesperadas.

Cabe aos técnicos se prevenirem e prevenirem suas egui-
pes contra a2 armadilha e nela ndo caivem.

OUTRA MODALIDADE DO FERROLHO

Nos eapitules anteriores, estudamos o “ferrolho” como um
recurso permanente de uma equipe durante tdda uma partida.

Pode scr utilizado, porém, nic como uma formsagao de-
finida de uma. equipe, mas apenas em situacdes no decorrer
de um jégo, em gue seja conveniente, para o onze qile se de-
fende, fortalecer momenténeamente a sua defesa.

REVISTA DE



0 “DOUBLE BOLT”

o Qg ingléses utilizam muite éste recurso a que chamam
‘de “double bolt”. Dizem éles: “Double bolt your defense”, ou

3eja “aferrolhe duplamente sua defesa”™. B consiste ne se-

guinte
ﬁfu £ empregado sempre que uma equipe sofre uma penali-
e ou contra ela é tirado um tiro de canto ou um arremésso
dateral. Nesta situa¢do, entdo, um jogador do ataque vem
atrés cuidar momentdneamente da marcacic de um homem,
E:ﬂcando 0 respectivo marcador na *“‘sobra’” para cobrir qual-
Equer falha.
3 Conforme sslientamos, esta mudanga se verifiea apenas
ém momente da execu¢do da penalidade ¢, uma vez terminada
/8 jogada com a recuperacfic da bola pela equipe punida ou
+“bola fora de jogo”, voltam os jogadores g suas posigles
normais.
L A titulo de exemple, damos a scguir trés jogadas em que
uma eguipe, num tire de canto, no arremésso lateral e ao ser
batida uma penalidade, aferrolha u defesa.
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TIRO DE CANTO.
; Diag. 4 A

% Vemos no diagrama 4 um tiro de canto ser exeeutade con-
4ra a equipe x. A defesa adota sua posi¢ao caracteristica
;-jheste caso, com o goleiro junto ao poste oposte, os dois defesas
‘wm em cada poste para cobrirem o goal em caso dc necessi-
dade de uma saida do geleiro, e os médios alinhados em mein
‘Jua, entre o8 homens a quem cabe vigiar ¢ o goal. Reparemos,
‘antio, gque ¢ numero 7, ou seja o ponta do lado oposte aquele
em que estd sendo batido o tiro de canto, foi para a sua defesa
4, momentineamente, cuidou da marcacdo do seu adversirio
ipfimero 11.

: Isto oferece duas vantagens para sua defesa. Di maior
:liberdade ao seu companheiro n.® 2 para se ir colocar junto
: B0 poste para cobrir o goal e permite gue ésse mesmo jogador
‘fiqgue na “sobra”, j4 que nio tem guc sc prepcupar ¢om o
indmero 11.
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ARREMESS0 LATERAL

No diagrama & vemos um arremésso lateral também exe-
cutado contra a equipe X. Verificamos, entdo, gue o ponta
direita n.° 7 vem fazer a marcaciio do ponta oposte nimero
11, deixando o sen eompanheiro niumere 2 enidando do ndmero
% adversario, ficando o marcador déste numere 5 na “zobra”.

. EDUCACAQ FISICA

Uma manobra simples mas que realmente aferrolha a de-
fesa, deixando-a em condigles de enfrentar com vantagem as
manobras em gue muitas equipes sfio habeis, ao executarem
arrcmessos laterais nas proximidades da drca do adversario,

TIRO LIVRE

Vejamos agora, ne diagrama 7, o exemple de vma equipe
defendenda-se de um tiro livre decorrente de uma infragio ne
meio do campo.

0O zagueiro nimere 3 da equipe atacante se prepara para
executar a penalidade na altura de sua linha média.

Vemos, entde, gque o niimero 5 da equipe X recuocu para
a marcagio do mimero 9 adversario, vinde o X 10 marcar o
numero 8. Com esta manobra ficou sobrande o niimero 3, na
defesa, formando-se assim o "ferrélho”.

Db

E interessante notar a movimentac¢iic dos jogadores de
ataane da eguipe X. O nidmero 9 recuou para cuidar do ni-
mero 4 e o 8 fol marcar o nuimero 5. Estande o 7 e o 11
junto de seus marcadores 6 e 2, marcando-¢s também nesta
situacie, a equipe X fica perfeitamente armada para se de-
fender da penalidade, pois, como vemos, nenhum companheiro
livre tem o nimero 3, a quem passar a bola. E outro recurse
nio The restard sendlo executar um tiro longo sébre ¢ campo
adversdrio, cuja defesa certamente interceptara.

Estes sdo apenas trés exemplos dos muites que poderia-
nos dar para ilustrar o nosso estudo. Julgamos desnecessario
porém.

0 importante ¢ que o assunto tenba sido eompreendido ¢
parece-nos que ficou bem clare, Apenas repetimos que os exem-
plos sao de um “ferrdlho momentineo” de que uma equipe pode
lan¢ar mic em determinadas situacbes, com incontestdavel efi-
ciéncia, mas, uma vez terminada a jogada, tudo volta X po-
sicAo normal.
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