Flagronte das equipes dos navios “Panaméa’ (sueco} e “Norma”
{noruegués). A 1.7 foi campeé da Copa Rio de Janeiro, troféu
disputedo no Estadio do Escolo de Educogdo Fisica, pelas equipes
dos nevics mercontes escandinavos que tocom ne Capitel brasileira.

A equipe do navie “Atlonta’™

{finlandds), outro concortente a
Copa Rio de Janeiro — 1953,

A EDUCACAO FISICA E AS ATIVIDADES
RECREATIVAS NA MARINHA MERCANTE

PELO ARMAPOR

SVERRE DITLEV-SIMONSEN, Norurea

PresibENTE b0 Comir CuNTBAL bo KRean Coxserno NunvUecURs pas Ouvras Soctals na Mamwia MERCANTE

Taavugio o Paor. HANNS LIPKA (D1 N, E.F. - Ponrucan)

Durante a altima guerra, a administra-
¢do da marinha mercante norueguesu esteé-
ve sob a fiscalizagiio do Governo exilado,
com sede cm Londres. A diregio da ma-
ritha mercante julgou conwveniente criar
um vasto programa social ¢ recreative, con-
sagrado aovs marinhciros noruegueses espa-
lhados por todos os wares. Quando, apas
A guerra, os navios mercantes forany resti-
tuidos aos seus legitimos proprictarios, o
Parlamento noruegués promulgou uma e,
no sentido de as obras sociuls e recreativas
continuarem o ser aplicadus para o futuro.

Foi, entio, crizdo o Couselho Real No-
ruegués das Obras Sociais na marinha mer-
cante, o qual comegou a fuucionar uma
sede propria,

Déste Conselho fazem, parte represcn-
tantes dos armadores, representantes  dos

© time do novio “"Oregan’” {dinomarqués), que demonstrou, du-
rante o compeonoto, elevade valor combative.
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marinheiros e representantes dos organis-
mos piiblicos interessados. Contribuem, {i-
nanceiramente, para a manutengio Jdo refe-
rido Conselho, os armadores e os marinthei-
ros, com cota igual para amhbos, de 60 oere
{cérca de Cr$ 3,003, mensalmente, per co-
pifa. O Govérno contribui com 1 corpa
(Cr$ 5,00), por homem e por més.

O Consclha trata de muitos assumtos, mas
atribul maior importinela ao trabalho des-
portivo os marinheiros.

Apds a criagio do atrds citado Conse-
lhe, organizou-se, com o mesmo objetive,
um Comité Central dos Desportos para ma-
rinheires, 1o qual estio representados os
armadores, asgociagoes desportivas, repar-
tigdes pliblicas ¢ os proprios marinheiros.

0O Comité Central organizen wm progra-
ma, que implica: criagiis de grupos despor-

tivos nos navios, criagio de comités des-
portivos nos portos de escala mais impor-
tantes, com a missio de estabelecerem con-
tato com as entidades desportivas  destes
partos.

Sio atribuigdes do Comité Central : orga-
nizar 05 programas mais adequados a pri-
tica das diferentes modalidades desportivas
orientar as atividades, tendo em considera-
¢ilo as condigdes especiais de cada caso.
A hordo dos navies e nos diversos portos
organizar-se-fio treinos ¢ competiches; pro-
curar-se-a estabelecer contato entre os gro-
pos desportivos dos navios ¢ os marinlivi-
ros estrangeiros, assim como cutre aquéles
grupos desportivos ¢ os clubes e desportis-
tas dos diversos paises.

O movimento desportivo tloruegués tem-
se desenvolvido de tma forma impressionan-

Atividades recreativas: uma excurséo a Petropolis. No Rio de Janei-
ro as atividades recreotivas e desporfivas estdo o corgo do Postor

sueco Erik Alund, auxilisdo pele Pastor noruegués Einar Eriksen.
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temente ripida, fste fenomenn pode atri-
fmir-se a razdes psicoldgicas profundas e a
motivos de ordem pratica. Fol por se ves
rificar o valor moral e utilitario das ativi-
dades gino-desportivas gque o pove uorue-
puds s¢ orientou nesta diregiio,

G isolwuente a0 gue se veem forgadas
as tripuligoes dos navies da marinba mer-
cante gerow, dos marittheiros, wm psigquisno
especial, que convém modificar, no sentido
de fazer trivnfar, mesmo nestas tripulagbes,
as modernas coneepedes do o trabalho em
HOUPG.

Existin separacio onire oficials ¢ man-
nheiros, entre o pessoal do convés ¢ o das
maguinas, da gual resultava, por vézes, um
mial-estar real, cmbora nem sempre €le se
patenteisse

Durante ax adividades  gino-desportivis
deixa de haver desigualdade entre oficial c
wmarinheirs, Cada umt encontra, uesta ati-
vidade, uma excelente oportunidade para a
descarga nervosa dos seus complexas ¢ 10
deenrsa de guatquer competigiio tem vpor-
tunidade de wanifestar as suas aptidoes oo
a sua persotabdade, W\ realidlade dos Tatos
tem confirmado o valor das afiemacbes ted-
ticas atras enunciadas, Comae fruto direto
da atividide gino-desportiva, j4 comegou a
revelar-se, na vida dos navios, um ambicn-
te novo ¢omiids uistose nas relaghes mi-
tas os superiores com s inferiores. Na
marinhia mereante norveguesa, poden i
hoje citar-se exempos de capitiies de -
vios terem stdo escolliidos para cheles dos
respectivos grupos desportivos, Nio & pos-
sivel apreseutar gm exemplo mais couclu-
dente acerein das relacdes amistosus csta-
belecldas entre a marinthagen e oy seus su-
periores. Juando os subordinacdos tém es-
ta confianed nos seus superiores, & discipli-
i sobe de nivel, Também ha exemplos de
capitiivs de navios ¢ de oficials que sGo sO-
clos de grupos desportives, cuja diregiio per-
fenee a subordinados sens. B oisto ndo pre-
judica, de maodo algwm, s relaghes entre
o teipulagiio do navie.

A experictcia tem demon-tredo qoe as
alividudes gitto-deasportivis contribuem pars
promder” o marinhwiro 4 botdo dos navios.
Quanddn veles s Yorma uma boa  equipe,
passa haver mais permanéncia nos navios
¢ s fespectivies cmprésas de navegagio. A
Principio, receaviese (ue os exercicios iisi-
cos alctaszem o bom rendimento dos tra-
bathos de hordo. Felizmente, parece que ndio
ha niotive para tads apreensocs, pols a guel-
X5 At agora apresomtidas neste sentido
sio muite redogidis, o

Até ao preseate, organizaca-se o bordo

das tavios 680 gropos gino-desportivos, conr

u Lotal e 200000 sdcios aproximadianente .
Foelare que estes grupos tém uma ativida-
de por vezes drregular, e ovirtwle da mu-
dange das ripulagaes dos eavios.

O Conselho das Obras Soctads  Instalou
seeretarias om doze portos de omar, impor-
fantes  peera s Rvegacilo noruesaesd, N os
portos de omar menos impertantes existem
conités Jocals, que colaboram com as atrds
indicadas  seeretartas. O sacerdotes  que
acompithaon o vidio dos marinhéiros tam-
bén colaboram, ativa e valiosamente, no the-
senvolvitento o Bducagio Fisica.

A segho desportiva do secretarido ¢ s
sels respeclivos comités orientam o ativi-
dade gino-desportiva dos navios, vm fungie
i vida de hordo, was sempre mantendo
contato com as diversas Tederagoes despor-
tivas i Norueea.

Ui membro do Governo Gol cicarregado
de efetuar uma extensa viagems ¢ de visitar
os porlos nrais Importaotes, a fim de néfes
efetinr o propaganda desta idéin, Grava-
ram-se diseos o fihmaranese exercicios fi-
sicos aproprindos ao fim e vista. Distrie
hmiram-s¢ coplas déstes filmes por mais de
20 portos de mir, as quads sio fregiente-
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mente extbidis em sessoes, destinaclas as
tripulagdes dos navios, Nos dois  dltimos
anos, realizarain-se, na Noruega, cursos de
verdo com o obhjetivo de formar instruto-
res para 03 grupos desportivos dos navios.

Dedica-se atengfio muito especial ds com-
petigOes pino-desportivas, realizadas a bor-
de dos navios oy durante a sua estadia nos
portos de escala. Estas provas sfio, em ge-
ral, disputadas apenas por marinheiros no-
riegueses, mas em alguns casos excopcio-
nais realizaram-se, tamhém, em colaboragio
com 05 outros dois paises escandinavos, nos
guais existem organizagdes idénticas.

Tem-se procurado  despertar  cada vex
maior interésse pela “Insignia Desportiva”,
prova, esta, cujos resultados a Federagiu
norueguesa de atletisine se propds apreciar,
0 navio que, durante cada um ano, reccher
maior mamero de insignias desportivas em
relagfio ao nimero dos seus tripulantes, re-
ccherd wma taga crinda por S, M. o Rel
Haakon. Tudo isto tem feita com que o
mterésse pelas atividades fisicas aumente
sempre. Em Nova York organiza-sc¢ todos
os attos um grande certame noruegués gine-
desportive, o qual & muito popular ¢ se cofe-
tua e guatro fins de semana.  Bste tipo
de competigio estd o geveralizar-se em ou-
tros portos ¢ ¢nl muitos bavios,

O dutehol &€ um dos desportos que mais
entusiastna as  tripulagices. O regulamento
permite gue se realizem jogos déstes em
gnalquer parte do mundo onde os navios
estejam, fstes jopos despertam grande jn-
terésse, ¢ néles intervém varias eguipes. A
st orgauizagio alargou-se aos outros pai-
ses ndrdicos. Bm 1952, participaram 379
cquipes: 96 succas, 80 dinamarguesas ¢ 203
NOFHCRLCSAS.

Uma das grandes dificuldades a resolver
é a dos campos de treine. Como os barcos
demoram, em geral, pouce tempo nos por-
tos de escala, surgem, por vézes, dificulda-
des, quade se trata de covnseguir, em pra-
zos curtos, locais que permitam a realizn-
¢l dos respectives Jogos, Atwalmente,  a
marinlie mercanie norueguesi j4 possod, 1o
ontanto, campos desportives de jugos, pri-
villivos, om alguns portos estrangeiros de
eseala dos navios: Rotterdam,  Antuéepia,
Baltimore, 5io  Pedro. Em Sio Pedro o
Rotrerdam  também  ja extstem instalacios
parac clubes proprios.

Err alguns portos de cscala, tém-se rea-
lizado acordos para a atilizacio, por parte
dus marinheiros, das instalagdes  desporti-
vas de organizacdes lucais ¢ continuam a
efetuar-se diligéneias no sentido de conse-
guir iguads fucilidades para as tripulacies
norteguesas, noutros portos de mar. '

Comto ji salicutamos, o movimento  des-
purtive exerce tima agio importante sobre
as nossas teipulagoes. Uma gramde parte de
jovens que nio tinham, até agora, possi-
bilidades de praticar atividades fisicas salu-
tares, tanto sob ponto de vista moral como
social, estd agora, mercé da organizagiio do
Consclho Real das Obras Sociais, a benefi-
clar das vautagens increntes a toda ¢ qual-
guer pratica gino-desportiva sistematicamen-
te orichtada.

Fsses beaeficios, colldos pefas tripulagdes
la marinha mercante norueguesa, podem
sintetizar-se nos seguintes itens:

1Y — Colocar os marinheiros ao nivel dos
seus concidadivs da mde-patria, dando-lhes
possibilidades de utilizaremn  frutugsamente
as snas lhoras de lazer;

28 — Libertar os mariuheiros do isola-
mente em que peralmente vivenm a horde
dos navios; ’

3.9 — BEstreitar as relagdes entre os ma-

“rinheiros ¢ a mie-patria, ne decurso das

sis viagens através dos oceanos ¢ mares,
estejam ou nio longe dela.

{Da Revista do TNV, — Portugal)



