A ginastica do pa%qado preocupava-se excluswa~
mente com o simples adestramento corporal, olvi-
dando, assim, os preciosos ensinamentos de Wood-
worth: “o contetdo da consciéncia consiste em gran-
de parte em sensagdes produzidas pe]oq movimentos
do corpo, e, por outro lado, toda sensacfio, todo pen-
samento ou emogho tem uma tendéncis.para se ex-
primir em movimentos corporais” e -que ‘“‘os fend-
menos dos movimentos do corpo desempenham um
grande papel nas teorias da percepcio do espaco e
do tempo, da memdéria e do julgamento, da atencio
e da vontade, das emocdes, das aprecid{;()eq estéticas
e, enflm, da conqtltulr;ao da consciéncia €oino uma
unidade’.

Apresentava-se, em sua aplicacdo, indiferencia-
da para os dois sexos, embora contrariando aquilo
qua tedricamente era preconizado.

03 exercicios utilizados eram analisados, classi-
ficados, aceitos ou rejeitados de acdérdo com as suas
caracteristicas anatdmicas (exercicios de bragos,
tronco, dorsais, ete.), fisiologicas (éxercicios de des-
gaste fiogénicos, pneumogénicos, ete.), utilitarias
{exercicios de nadar, de defesa, de levantar e trans-
portar, ete.) ou segundo as qualidades fisicas susce-
tiveis de serem desenvolvidas pelos mesmos (exerci-
ciog de flexibilidade, de destreza, de férea, etc)
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A ginastica moderna, que se caracteriza por sua
preocupaciio em educar através do movimento, pro-
cura nao sémente levar ao mais alto gran de efici-
éncia e seguranca nos movimentos, mas, também,

-exercer uma acio educativa sébre o individuo total,

como uma unidade, dando-lhe maijor independéncia
na capacidade de expressar-se em movimentos e de-
senvolvendo o senso de sociabilidade, adaptabilidade
e participagcdo na comunidade. Procura auxiliar o
individuo a encontrar a expressio adequada para
0 seu dinamismo interno, levando em consideracéo,
particularmente, o prazer, o equilibrio e a expansfo
que o movimento pode proporcionar.

Especifica para a mulher, com técnicas peculia-
res que a afastam campletamente da gmaﬂstlca mas-
culina.

Os exercicios s&o adotados de acordo ndo s6 eom
suas caracteristicas anatomicas e fisioldgicas, mas,
também, psicolégicas e dai a importéncia do estudo
da evolucao da expressdo do movimento da infincia
4 idade adulta. Particular atencdo é dedicada ao mo-
vimento como meio de expressfio natural ao homem
e que antecede mesmo 4 expressic verhbal.

A expressao ¢ uma das caracteristica da ginastica moderna
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Predominava o trabalho localizado, de carater
preventivo e ortopédico ou o trabatho total, mas, ni-
tidamente utilitario.

Preponderavam os exercicios de carater métrico,
od 1inicos que podem ser submetidos a uma contagem.

Dominavam os exercicios de carater individual.

O movimento era préso dentro de limites es-
tritos.

O movimento era realizado tendo em vista pro-
porcionar determinado trabalho aos musculos e ar-
ticulacdes,

gg.\ §§.$° 5

As earacteristicas da ginastica feminina sio completamente diferentes das da ginastica masculina

Predominénecia de trabalho total, para o qual
todo o corpo participa, mas, buscando harmonia, be-
leza e perfeicio estétiea.

Preferéncia absoluta pelos exercicios de carater
ritmico, através dos guais se chega ao fluir ritmico
do movimento.

Larga e constante utilizagdo do trabalho de gru-
po, de cardter mais socializador.

O movimento € sempre ilimitado, tendendo ao
infinito, preocupagéio essa que conduz a um dominio
cada vez mais amplo do espaco.

Os misculos e articulagGes séio colocados a ser-
vigo do movimento,

A progressiio do simples para o complexo era
estabelecida pela execuclo simultdnea de exercicios
elementares cu pela realizacio de séries.

Voltava sua atencfio apenas para a realizago
mecinica do movimento.

Preocupava-se apenas com a “lexeologia” do mo-
vimento, ji4 que os exercicios eram realizados isola-
damente.

Considerava oz exercicios como um fim.

Preocupava-se, exclusivamente, em adestrar mo-
vimentos.
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Nio existem, de um modo geral, exercicios sim-
ples nem complexos e o progresso consiste na gra-
dativa desinibi¢io do movimento.

Preocupa-se, principalmente, com a vivéncia do
movimento,

Preocupaciio com a ‘“‘sintaxe” do movimento que
deve desenrolar-se num encadeamento natural, & se-
melhanca do que ocorre nos desportos. Ligam-se,
assim, o andar e o correr, o correr e o langar, o correr
e o girar, etc. .

Considera os exercicios como um meio.

Preocupa-se em cultivar movimentos,
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Os exercicios apresentavam carater mais de tra-
balho.

0Os movimentos preconizados eram rigidamente

padronizados.

Adotavam-se séries padronizadas de movimentos
com o fim de unificar condutas.

O treinamento da atitude era realizado por meio
de exercicios especiais, com o objetivo de atuar sb-
bre certos grupos musculares.

Utilizava o material com o objetivo de localizar

o aumentar os efeitos do exercicio ou reproduzir
obstidculos, acidentes etc. encontrados na vida na-
tural,

Adotavam-se formas de execugio mais ou menos
constantes no decorrer de utna sesséo.

Os movimentos eram adaptados & musica.

Os exercicios realizados caracterizavam-se pela
predomindncia da fase de contracio.

Sensivel influéncia militar em certas formacdes,

comandos, exercicios de ordem, ete,

Nio apresentava qualquer cor loeal, tendo, por-
tanto, seus exercicios e movimentos um ecariter uni-
versal,

Carater mais lidico, o0 que € conseguido dos cha-
mados jogos de movimento.

Nao ha preocupacdo de padronizacdo porgue o
movimento total é sempre de carater muito pessoal.

Liberdade para cria¢ic e composicio de movi-
mentos. Preocupagio em dar ao educando tarefas
sempre novas, conforme seu grau de maturidade, per-
mitindo a plena eclosdo de tddas as suas qualidades.

-

A aquisicdo de uma boa atitude é conseguida
pela alegria, pelo prazer proporcionado pelo movi-
mento, j& que a mesma depende fundamentalmente
do influxo nervoso que estd em relagio direta com
as condig¢oes psicolégicas do individuo.

Utilizagdo do material como auxiliar precioso
para a desinibicio do movimento j&4 que sua liber.
dade refor¢ca as emocdes enquanto sua represséio as
atrofia.

- - . — - . 1
Varia ao maximo nfio 86 o ritmo como o compas-
80, o andamente, o dinamismo ¢ a trajetéria do mo-
vimento.

A musica & composfa especialmente ou adapta-
da ao movimento, nio podendo impedir seu desen-
volvimento integral.

Aconselha atividades nas quais as fases de con-
tracéo e relaxamento se alternam.

Nenhuma influéncia militar.

Influenciada pela masies, folclore, ete., da re-
gido em que se difundin,

Os musculos ¢ articulacoes sio colocados a servico do movimento
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