Notas sdbre o Ill Congresso Mundial de
Educacdo Fisica realizado em Istambul

Prof. INEZIL PENNA MARINHO

{CatEDRATICO DA E.N . E.F.D. E REPRESENTANTE DO BRasiL NESTE CONGRESSO)

O I Congresso Mundial de Educa¢io Fisica teve lugar
na c¢ldade de Estocolmo, no anc de 1939, quando da 1.2
Lingiada, festa internacional de gindstica em homenagem
a Ling, por ocaslio das comemoracdes do 1.° centenirio
de sua morte. No ano de 1949, sinda na cidade de Esto-
colmo, fol levado a efelto o II Congresso Mundial de Edu-
cacio Fisica, enquanto, simultineasmente se¢ processava o
desenvolvimento da II Lingiade, & qual compareceram 64
nag¢des, inclusive o Brasil com uma delega¢do de chserva-
dores. © III Congresso Mundial de Educag¢ioc Fisica, sob
o8 suspicies da Federacio Internacional de Gindstica de
Ling e ¢ patrocinio do Govérno da Turguia, desenvolveu-se
de 2 a 9 de agdsto do ano passado na cidade de Istambul.

" COMITE INTERNACIONAL -

A organlzagio {nternacional do
cargo do seguinte Comita:

Presidente — Major J. G. Thulin — Suécia
Vice-Presidente — Dr. Louis Bisquertt — Chile
Secretdrio-Geral — Major Q. Kragh — Suiga

gongreSSO estéve a

Membros:

Cel. L. d'Oliveira —- Portugal
‘Miss P. C. Colgon — Inglaterra
Dr. R. Fournié¢ — Franca
Dr, B, Jokl — Africa do Sul

w, Nizametin R. Kisan — Turquia
Dr. A. Smithells —— Nova Zelfindia

Membros consullantes.

Dr. A, Govaerts — Bélgica

E. C. Romexo Brest — Argentina
Miss Doris W."Plewes — Canada
Dr. E. Simon — Israel

F. N. Punchard — Escécia

NAGOES PARTICIPANTES

Mzeram-se representar oficlalmente 29 paises, por
intermédio dos 119 delegados que compareceram 8o Con-
gresso., Os paises representados foram ps seguintes: —
Alemanha, Estados Unidos, Argentina, Austria, Bélgica,
Brasil, Dinamarca, Franca, Indla, Paises Baixos, Ird, Is-
rael, Suéeia, Itdlia, Japdo, Canadd, Cuba, Libano, Mada-
gascar, Egito, Mogambigue, Noruega, Paguistio, Portugal,
Tallindia, Urugual, Grécia, Tugoslavia ¢ Turguia.

. Além dos delegados oficlais, muitos membros ade-
rentes compareceram, cumprindo destacar a delegac¢ido do
Estado do Rio Grande do Sul, integrads por cinco pro-
fessores e cheflada pelo Ten.-Cel. Jacinto Francisco Tar-
g, Sdiretor da Escola de Educagio Fisica do Rio Grande
aqg Sul.

TEMARIO

1. O tema principal do Congressp foi: “Educacio Fi-
Sica escolar e a posicio da glhfstica — Educagio Fisica da
juventude posi-escolar”.
¢ .d 2. Os trabalhos referentes ao assunto foram tra-

ados:

2) em conferénclas de introducio, com duragio ma-
Xima de 30 minutos; .

b} em conferéncia de debates, com duragio mixims
de 10 minutos; .

¢} em contribuicdo & discussfo, com duragio méa-
xima de 5 minufos. .

3. As conferéncias de introdugio tinham por obje-
tivo llustrar o tema, do ponto de vista clentifico ou pe-

dagégleo:

a) cientifico.

I - Pontos de vista gerais sdbre a atitude da ciéneia
ifrente & Educacdo Fisica e sdbre sua slgnificacdo para esta
ultima,

II — Investigacio clentifica sobre a Educacio Fisica
da juventude do ponto de vists fisioldgico.

III — Idem do ponto de vista anidtomo-ortopédico.

IV — Idem do ponto de vista pedapgdgico e psicolégleo.

V¥ — Idem do ponto de vista pedagdgico e pslcologico.

b) pedagdgico:

I — Pontos de vista gerais sdbre as diferentes formas
e maneiras de emprégo do exercicio fisico a servigo da
educacao, sobretudo, da Educacao Fislca.

II — Etapa pré-escolar (3 g 6 anos).

III — Experiéncias praticas e pedagdgicas em face da
obIrigatoriedade da Educacio Fisica para a juventude es-
colar: :

— com ginastica, como parte fundamental, profils-
%}pq e em cas0o de hecessidade corretiva na Educacgio

isica; .

— szem ginastica, pars crlangas e adolescentes, do
sexo masculino e feminino. s

IV — A idade escolar de 6 2 14 anos aproximada-

‘mente, :

VY — A idade de 14 a 19 anos aproximadamente, se
prosseguem estudos escolares. :

V1l — Importaneia e emprégo da cultura fisica para
a juventude post-escolar e propostas praticas, para a so-
lugio desta’ questdo, destinadas 4 juventude gue tenha
deixado a escola — idade de 14 a 18 anos.

PRINCIPAIS TRABALHOS

Os trabalhos mais importantes apresentados no III
Congressp Mundial de Educacio Fisica foram: -

1 — “Quelques aspects psychologigues et soclaux de
PEduecation Physique”, do Prof. Arthur H. Steinhaus, de
George Williams College — Illinois, — U.8.A.

2 — “L’Education Physigue a I'Ecole avec Gymnastique
(exercice construit on de forme définie) pour les gargons
de 6 & 19 ansg” — par P. Berin, de Centre Régional d’Edu-
cation Physique de PAcadémie de Bordeaux — France.

3 — “Causes et effets sociologiques de I'Education
Physigue” par Carl Diem, de 'Ecole Supérieure d’Education
Physigque Cologne — Allemagne,

. 4 — “Exames physlologiques de la capacité de travail
physigue chez les enfants et les adultes” par P, O. Astrand
de I'Institut Central de Gymnastique — Stockolm-Suéde.

5 — “Travaux d’'Education Physique Post-Scolaire
dans la ville Stockholm™ par Hugo Soderholm-Suéde. :

6 — "La recherche scientifiqgue dans le domaine de
U'Bducation Physique & partir de bases psicho-pédagogi-
ques”, par le docteur Frode Andersen de i'Institut d’Zdu-
cation Physigue de I'Université de Copenhague — Dg-
nemark.

7 — “L'Education Physique et la science” par Erling
Asmussen, du Laboratoire de la gyminastique-théorigue,
Université de Copenhague — Danhemark.

8 — “Aplication des principes de mécanigque de l'en-
seipnement des technigues sportives et athletiques” par
C. H. McCloy, de I'Université de I'EBtat de Iowaz — U.S.A.

9 — “Demonstration de 'application de principes de
mécanigque & l'enselgnement des technigues sportives et
athletiques” par C. H. McCloy, de I'Université de Iowa.

10 — “A new way to increase range of movement and
problem of muscle boundness’ by Arthur H. Steinhaus,
Thomas Potts and Deno Denili, of the George Willlams
College - Illinois — U8.A.

11 .— “Experiences and conclusion from practiesal
teaching in connection with the physical education of
school-girls” by Jorunn Ullivelt — Moe of Osle Norway.

12 — “Physical Education during the pre-gchool
(stage 3-8 years) and for school children (girls' 8-18
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years} natural methods” by Liselott Diem of Sportho-
chachulle, Koln, Germany.

13 — “Physical Education in this respect” by H. U.
Bhatty of the Qovernment College of Physical Education,
Walton, Lahore, Pakistam.

14 — “BEst-ce gue les buts que Yon assighe 4 I'Edu-
cation Physigue de la jeuhesse peuvent éire attelnts ef-
flcacement pas des exercices corporels sans recourir a la

. gymnastique?” par le docteur H. Groll, de 'Institut d’Edu-

tion Physique de i'Université de Vienne. Autriche.

fisse trabalhos provocaram as seguintes conferéncias
de debdte:

1 — “Aprés la conférence d’introduction de Madame

. Diem” par Major Thulin de 1la ¥.1.G.L.

-

2 . “Aprés ia conférence d’introduction du Dr. Groll”
par Major Thulin de 1a F.I.G.L.

3 — “Aprés la conférence d'introduction de M. Alvar
Thorson, par Major Thulin de la F.1.G L.

4 — Aprés }a conférence d'introduction du Dr. Serin”,
par Major Thulin de la F.I.G L.

5 — Conférences de débat sur laz conférence d'intro-

duetion du Dr. Groll”, par Antonio Leal 4'Oliveira, de .

Portugal.

Cabe ainda wacrescentar o trabalho de autoria de
Zehra Alagoz, professira do Instituto de Ghazi em An-
kara, intitulado “Le développement méthodique de I'Edu-
cation Physigue en Turgquie,

DEMONSTRACOES

Numercsas demonstracées ao ar livre foram levadas
a efeito, ho Aclk havia Tiyatrosu, por equipes de elite, de
cujo trabalho poderemos apresentar as seguintes obser-
vagoes:;

a} Groupe Turc (lycées de garcons) sous la direction
de Orhan Qkay. :

Ligio dentro do Sistema Sueco, eXcluidos os exer-
cictos finais, execugiio dos exercicios sob comando, com
mercagio dos tempas.

b} Groupe Ture (Jeunes filles) — Institut d’Edu-
catioh Physigue d’Ankara sous la direction de Zehira Alla-
goz et Paklize (Gokay).

Li¢ao deniro do Moderno Sistema Sueco, sendo a
maior parte dos exercicios fundamentais A, realizados
com massas; grande predomindncia de exercicios de equi-
libric nos fundamentgis B, inclugdo de pirdmides em subs-
tituicio aos clissicos emgercicios finais.

¢} Groupe Hindou (gargons) — Hanuman Vijayam
Prasaralk Mandal,

- BEsta fol a mals curiosa de todas as demonstracles e
também a mais longa, tendo duradeo 1 hora e 10 minu-
tos. Primelramente foram realizados exXercicios de no-
tavel coordenagic neuromuscular e admirivel destreza,
usando apenas um pau na posigio vertical, pouco mais
gross0 que um mastro comum de bandeira., BEm seguida,
fol apresentada uma demonsiracio de defesa pessoal, em
combate com adagas, arma branca de uso comuni, e de-
pels uma sessio de gindstica calcada no sistema logue
chela de misticlsmo, cujos exercicios de flexibilidade e
deslocamento pareclam verdadeira preparagido ao fagui~
rismo; os praticantes se concentravam profundamente
para a realizacdo de cada movimento. Outra demonstra-
¢ao de defesa pessoal em que os adversirios empunhavam
machados caracteristicos de cabo longo, constituiu mag-
nifico espetaculo de agilidade e sangue frio. O nimero
seguinte, verdadelramente de circo, apresentou exerei-
cios de suspensdo, progressio e destreza em cabos metd-
Heos. Ao som de uma flauta, cuja melodia era bastante
mondtong, foram realizados exercicios, sobretudo com pas-
sos de danga, fazendo cada participante o seu acompa-
nhamento com um instrumento caracteristico, que po-
derfamos descrever como um bastio no qual tivessem
sldo fixados os pratos de um pandeiro; o som emitido as-
semelhava-se 80 de um chocalho. A monotonia da mia-
sica impreganava o ambiente de misticismo verdadeira-
mente religioso, SBeguiram-se ainda varios nGmeros den-
tre o8 quals cumpre destacar os realizados com um ob-
Jeto muito parecido com us boleadeiras dos riossos gat-
chos, exercicios de flexibilidade com ritmo bastante mar-
cado em dois tempos e trabalho com archotes e marom-
bas {lamejsntes, de grande efeito cénico. Esta demons-
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© - trag¢Ao agradou muitissimo ao pGblico, que nela viu, so-
* hretudo, um espetéculo inédito.

EDUCACAD FISICA

d) Groupe Norvégien (jeunes filles)

d’Oslo. _

Dangas Iolcldricas horusguesas.

e} Groupe Ture.

Dangas foleldricas turcas — “Bars d’Erzouuroum e
“Karayilam” de Kastanmoni, estas dancas sio masculas,
viris e devem, por certo, ter origem guerreira.

) Groupe Turc (jeunes filles) — Lycées Turcs sous
la direction de Necld Aray.

Llgio dentro do espirito do Moderno Sistema Sueco,
com fundo musical; exerciclos fundamentais A, realizados
com wm hola de borracha, cujas batidas ritmicas no solo
aunxiliavam a marcacio dos tempos finais de cada movi-
mento; balanceios acentuados; fundamentais B, consti-
tuidos em sua malor parte de exercicios de balanceios
sObre traves (evidenciando equilibric excepcional), saltos
séhre o plinto e cambalhotas.

des l'éqoies

g) Groupe de jeunes filles de I'Institut d’Education

Physique du Caire (Egypte).

Conjunto de 10 alunas, com {inicas gregas; movimen-
tos a4 miao livre, demonstrando notavel Influéncla de Eillis
Bjorksten e, nos passos de danca de Isadora Duncan,. Esta
demonstracio fol posteriormente repetida, quando agra-
dout mais em face de melhor harmonia do conjunto.

h) Groupe Allemand (jeunes {filles et gargons).
Ecole Supérieur d’Education Physigue de Cologne.

A demonstragio comecou com dangas mistas, em que
tanto as mogas como o8 rapazes estavam descalgos; 2
segulr, dangas exclusivamehtie maseunlings, mas sem ca-
rater guerreiro, identificando-se mais com as dangas na-
turais. A parte ginistica femining fundamentou-se em
exerciclos de relaxamento ¢ pequenas corridas compondo
diferentes figuras. A gindstica masculina apresentoun
exerciclos de balanceamento com clavas, primeiramente
apenas uma e depols duas, combinados com saltos e vol-
teios. Novamente a5 mogas apresentaram uma série de
exercicios, usando uma bola présa & map por alga e rea-
lizando balanceios combinados com pequenos saltos e vol-
teios, a exemplo do gque anteriormente haviam feito os
rapazes; o acompanhamento musical ers feito por wm
instrumento de percussao (tamborete). Em seguida os ra-
pazZes realizaram numerosos e interessantissimos exer-
cicios com medicine-hall, em trabalho individualizado, dois
a dois e em conjunto. Depols, as mogas primeirp exibiram
um nimero musical, com g sua banda ca™eteristica,
muito semelhante & que existe na E. N. de Edueac¢do Pi~
sics e Desportos; trés alunas, ao acompanhamento dessa
banda, apresentaram alguns nimeros de danga, 20§ guais
outros se seguiram, em solos, com aute-acompanhamente,
cada qual, de um instrumento distinto. Finalizando a
parte masculina, os rapazes apresentargm ginistiea com
um bastao de 80 em, com saltos, lJancamentos, equilibrios,
exerciclos de notavel coerdenagfo neuromuscular. Com
outro niimero de danga natural as mogas concluiram essa
demonstragio, também bastante longa (1 hora) e farta-
mente aplaudida,

iy Groupe Ture.

Dancas folcldrieas turcas (masculinas) — Balikesir-
Pamuken Bengisi, i

§) Groupe Ture — Garcons de I'Institut d'Bducation
Physigque d’Ankara, sous la direction de Thsan Tdli.

Licdo dentro do Moderno Sistema Sueco, bem exe-
cutada, demonstrando apuro fisico; grande nhmero de
pirimides e supresséo dos chamados exerciclos finals.

1) Groupe autrichien — jeunes filles des écoles su-
périeure de Vienne sous la direction de Margaret Frolich.

Foi éste o principal trabalho realizado ria parte femi-
nina e gue arrancon da assisténcia, de pé, os mais des-
tacados e prolongados aplausos. Constou a demonstra-
¢ho de seis numeros e impossivel se torna descrevé-los,
pois nunca poderiam as palavras dar uma idéia por mais
palida que fdsse, do magnifico espeticulo de graga, be-
leza e estetica a que tivemos a felleidade de assistir. Cum-
pre destacar, sobretudo, a feminilidade gue se sente em
cada movimento, evidenciando, que, reaimente, essa é @
forma de atividade fisica que melhor interprets & natu-
reza da mulher, traduzindo por gestos suaves, chelos de
encanto, a sensibilidade, a elevagio de sentimentos; a
dogura da expressio, a alegria do semblante que fazem
da comypanheira do _homem o verdadeiro motivo de sus
existénela. A exibicfo iniciou-se com uma série de exer-
ciclos a méo livre, acentuadamente ritmados, em que a
flexibllidade, ¢ balahceio, 0 molejo, o relaxamento eviden-
clavam descontragio muscular e solturs de movimentos,
preparando as alunas, fisica e psiquicamente, para o tra-
balho fundamental s realizar. O niimero seguinte foi exe-
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cdtario por conjunto de seis mogas tends em eada mio
uma bola-de borracha: na reallzagio dos movimentos, os
piques da bola no solo serviam para marcar os tempos
principais qos exercicios; ume destreza excepclonel domi-
nava o0 manejo das bolas, permitindo que, por exemplo, a
quatre piques sucessivos de wmna das bolas correspondes-
sem 03 guatro tempos do exercicio mesmo quando éstes
tinkam duragiio distinta. As combinagdes levadas a efel-

to nis poderdo, em hipdtese alguma, ser descritas e evi-

dencisram a fertilldade de imaginagéio de sua ideallzado-
ra. Obedecendo 48 mesmas lin gerals foram feitas sé-
ries. de exercicios com cordas, pequenas claves e arcos,
tendo éste Gltimo trabalho agradade multissimo, prinel-
palmente pelo contraste de movimentos, Cabe ainda as-
sinalar a magnifica série de . exercicios realizados, em
solos, por algumas das alunas, com o aute-acompanha-
mento de um pandeiro, em uma perfeita sincronizagh
de ritmos. :

Nos demais ntimerocs o acompanhamento foi teito ao
- plano sempre pela prépria Prof. Margaret Frolich,

m) QGroupe Egyplien — Gargons de )Institut d’Edu-
cation Physigue du Caire.

LicAo dentro das lUnhas gerals do Moderno Bistema

Sueco, com notével influéncia americana nos exereicios -

fundamentals B, caracterizados por saltos aerobiticos, sd-
bre tapéte ou aparelhos, sem e com o frampoldm sueco,
outros exercicios demonstram também um pouco de in-
fluéncia da V parte da ligio de Niels Buks.

" . A demonstra¢io terminou com uma geqgiiénela de pi-
ramides, confirmando a influénela americana que se faz

. sentir cada vez mais forte. E' interessante ressaltar

como o8 exerciclos de destreza e equilibric (saltos acro-
baticos e paradas) estdo constitfuindo a parte fundamen-
tal da licAo de ginastica sueca. Berla 1sto o resultado da
disseminagio das idéjas de Klas Thorrenson? O produto
da difusdo de sua obra “Acrobaclas e movimentios réapidos
e Exerciclos de agilidade”? Infelizmente a auséncla de
ama equipe sueca masculina nos privou de comprovar ¢
estado atual como se apresenta a licRo do Real Instituto
Central de Ginastlca, de Estocolmo; tudo, porém, nos faz
CIer que & mesma }4 nio é mais agquela com a qual o
Prof, Curt Johanson nos havia familiarizado.

- n) Groupe Danols de I'Ollerup — QGargons.
L "

Esta demonstracio, lsvada a efeitp com . impecivel
técnies, reproduziu exatamente os espetdculos d gue 14
haviamos assistido em 1838, aqui no Rio, quando Niels
Buks nos visltou, e em 1049 na cidade de Eatocolme, por
ocesifio da 22 Linglada. Nads mudou, apenas a IV parte,
na auséneia de espaldares, tinha os exercicios que a eoth-
pdem realizados dois a dols, e algunas vézes trés o trés.
A sucessdo de irrepreensivels- saltos acrobfticos faziam
ressonar em nossos ouvidos, concretizando-as m =
mente, a8 palavras de Niels Buks, quando, multas vézes,
afirmava que “imensa é a satigfacio do homem que con-
segue donminar oz movimentos de seu corpo enguanto no
espaco”. Por outro lado, as paradas rigorosamentie per-

feitas, com todos os movimentes comandados, evidencia-

vam o impéria de uma férrea vontade sbbre o corpo, o
preciso contrdle de uma poderosa firga muscular e o per-
feito dominio de complexos influxos nervosos. O melhor
trabalho masculino, verdadeiramente masculo, traduzindo
a natureza do homem em todo ¢ esplendor de sug pu-
Janca, acentuande-lhe inconfundivelmente oz tragos vi-
ris, fol, sem duvida, 0 dz equipe dinamarquesa aplandida
prolongada e merecidamente por uma assisténcla hete-
rogénes, em que técnicos e leigos se confundiamt-nas suas
estrepitosas palmas e manifestacbes de admirative Jibilo.

A GINASTICA MODERNA

Concluindo as minhas observacdes, nio seria possivel
deixar de fazer uma referéncia ao extraordindrio desen-
volvimento, que se estd verificando na Europa, da cha-
mada “ginastica maderna”. Os cultores déste tipo de gl-
ndstica, que apresenta caracteristlcas inteiramente pro-
prias, romperam com o8 tabus estabelecidos pelos célebres
sistemas e métodos, Inclusive com a gindstica sueca. Em
Julho de 1955, serfd realizada, na cidade de “Frankfurt sb-
bre ¢ Main, o II Congresso e Festival Ginéstico da Liga
Internacional de Ginastica Moderna, a respeito do gual

Jj4 se Iniclou a respectiva propaganda.

Nota — Por motivo de felle de espago, fomos obri-
gados a cortar alguns trechos do excelente artigo do Pro-
fessor Marinho.
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