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psiquica ao convalescente

Para o soldado convalescente de um ferimento
ou inative por causa de prolongada doenga, na obten-
¢do de uma restauragdo rdpida e eficaz, torna-se ne-
cessdrio associar 0os exercicios de recondicionamento
fisico as prdticas benéficas do recondicionamento edu-
cacional, da terapéutica ocupacional e do servigo es-
pecial.

O Recondicionamento Fisico visa manter e res-
taurar a eficiéncia fisica e psiquica do soldado, duran-
te a sua convalescenca, através de sua participagdo
em atividades fisicas progressivamente graduadas. A
sua parte principal serd constituida pelas diferentes
modalidades de trabalho fisico, convenientemente
adaptadas, tendo por fim restituir ao convalescente a
condigdo fisica geral. Por conseguinte, o seu progra-
ma de trabalho incluird gindstica, corridas, jogos, atle-
tismo e atividades especiais no gindsto. A outrg parte
serd constituida por exercicios médicos, executados
com ou sem agparelhos especiais, visando promover a
recuperacdo dos tecidos feridos ou doentes que esti-
veram imobilizados para tratamento e restaurar o fun-
cionamento dos misculos atrofiades. Além disso, o
trabalho fisico exercerd importante papel no reajusta-
mento psicolégico e social do soldado, dando-lhe opor-
tunidade para adquirir personalidade e livrar-se de
suds emocdes, conflitos psicolégicos, recalques e com-
plexos de inferioridade. As atividades fisicas, princi-
palmente os jogos e desportos, produzem nos partici;
pantes uma certa euforia, traduzida por uma sensagdo
de bem-estar fisico @ de relaxamento das tensdes fisi-
cas e nervosas, fazendo-lhe adquirir um elevado sen-
timento de seu valor e de suas possibilidades, restau-
rando assim a confianga em si.

0O Recondicionamento Educacional ¢ o processo
pelo qual a eficiéncia psicoldgica do soldado convales-
cente é mantida, medificada ou restaourada, através de
atividades educacionais, corientadoras e informativas.
O trabalho de excitagdo, estimulo e atuagdio exercido
sdbre o seu espirito, criard néle uma atitude mental
que facilitard @ recuperagdo da sua salide e de suas
atividades normais. O trato dos seus problemas pes-
soais e de ajustamento, a apresentagdo e discussdo dos
assuntos palpitantes do momento, os conselhos e clas-
sificagBes vocacionais e a preparagdo, se fér o caso, de
novas atividades de acérdo com os seus interésses, ne-
cessidades e capacidades constituirde, em resumo, as
praticas benéficas do recondicionamento educacional.

A Terapéutica Ocupacional constitui outra forma

de recondicionamento de large emprégo na medicina
moderna. -Nela, por meio de atividades mentais e fi-
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sicas, inteligentemente orientadas, o convalescente es-
quecido de suoas tensdes é levado ao restabelecimento.
Pode ser empregada para restaurar certas partes afe-
tadas do sistemag muscular e articular, para controlar
qualquer disturbic nervoso ou mental, para treinar os
mutiledos em certas fungBes, para reeducar algumas
habilidades perdidas e, quando indicada, para afastar
do convalescente as suas preocupacdes pessoqis e an-
siedades. Diga-se de passagem, que o maior valor da
terapéutica ocupacional reside na motivagdo que
ccomponha a sua prdtica, expressa pela realizagdo do
simples oficio de cada paciente até trabalhos mais
complexos de carpintaria, metalurgia, pintura, etc.

O Servigo Especial cuida do bem-estar do conva-
lescente, por meio de atividades agraddveis, procuran-
do manté-lo em uma atitude mental sadia e recupera-
dora. As atividades desportivas, o excursionismo li-
geiro, os jogos de saldo, a musica, os “shows’’, a lei-
turg, o cinema, o teatro, os trabalhos manuais, j& ci-
tados na terapéutica ocupacional, o fotografia, os tra-
balhos de encadernagdo e a pintura constituem, entre
muitos outros, uma gama de afazeres adequados e es-
pecialmente indicados.

De acérdo com as idéias assentodas sébre o as-
sunto e ventiladas no Ultimo ndmero desta, Revistd,
cabe ao médico especializado em educacdo fisica, che-
fe da equipe do recondicionamento do Hospital, inte-
grar tddas as formas do recondicionamento fisico e
educacional, da terapéutica ocupacional e das ativida-
des do setrvigo especial. Ceada forma de recondiciona-
mento constitui um contingente precioso no pregroma
estabelecido, tendo em vista prestar a cada convales-
cente a mais perfeitg assisténcia.

Mas, para que as idéias acima se tornem reali-
dade, necessdrio se torna que o Servico de Saude, além
da previsdo do pessoal adequado aos trabalhos citados,
procure dotar os nossos Hospitais do material e insta-
lagtes imprescindiveis. Estadios ou locais para a pra-
tica atlético-desportiva, gindsios ou galpdes cobertos,
material mdvel para a pratica da gindstica e dos des-
portos, equipamentc para exercicios especiais e orto-
pédicos, pequenas oficinas para trabalhos manuais, bi-
blictecas recreativas e educacionais, palcos, saldes de
musica, cinemas, cdmaras escuras e muitas outras ini-
ciativas materiais estdo se imponda no moderno equi-
pamento dos nossos Hospitais, tendo em vista a ma-
nutengdo, nas relhores condi¢Bes, do potencial hu-
maneo militar e a explora¢éo de uma nova terapéutica
assentada na alegria e no movimento,
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