NATACAO SINCRONIZADA
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KATACALY sincronizada ¢ comparativamente am
MoV atividades rilmicas atraves de
movimentos natatorios.  Mio & dificil o sen ensino ou
utilizagio nos programas aguiticos, desde que scus
principios bidsicos sejam compreendidos,
0 térmo “natacio sincronissda” @ uzado guaido
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s ou mais nadadores coordenam entre 51 seus movi-
menlos ¢ ambeém com o acompanhamento seja éle vo-
cal, de perovssio ow instrumental

Matacae sincronizada ndo € nalagio em grupo, na
qual a -musica ¢ tocada como wn simples fundo mosi-
cal ¢ nio ha um esforgo para a coordenagio do movi-
mmetlo com @ lema e frases da mazica, O nadadores
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tho juntos, intimamente ligados e a locomocio & ba
seada i mozica ou na forma de acompanhamento
nsada .

() valor da natacho sincronizada cstd no interessze
que desperia nas pessoas com habilidade para 4 nata
CAm, Mas (e nao LM LEmpn. TECESSATIO 01 05 TECju
sitos necessarios para 4 natagio competitiva, ¢ oue
nesta novi modalidade recreativa encontram a oparts
midade. para continuar o nadar & desenvolver as habi-
lidades adgquiridas e aprender novas,

Menings, mentias, adultaos de ambos o8 sexos,
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FELAE ORACHMAS NADAAORAS, QUE COMPOEM O CORPO TE MATACAD
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principiantes ou adiantades, dus mais varias adades,
dela gumdem participar. A idade e habilidade sio
res que limitam a participacio, mas nio a impedem

Esta nova modalidade de nadar teve a principio o
nome " inadegquado de “ballet”, que em = conziste, na
st maior, de flntuactes artisticas com un pouen de
natagio para permitic @ modanca de oma figura pars
outra, com um fundo musical, A natacio sincronizada
introdizin a movimentagio em grupo usando figuras
acrobaticas [Mstunts”), bracadas ¢ formacdes flutuan-
Les, Lks elementos musicais do acomp: LTLCE
posigio da roting, estilo, interpretag da rolina e os
graud  de  dificaldades. das  fig acrobaticas
(“slunts™) s@0 elementos de prande importincia na
confagem dos pontos,
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Fix it-:|11'i is TRZOCs por gue devemos utilizar 3 na-
tacio sincronizada:

1. Avwmenti a resiztencia do nadador:

2 Aumenta a habilidade nas bragadas e figuras
acroldticas (Ystunts™ )

.3. Aumenta o i':lt_"rtz'y-l"_' do nadzsdor no conhee-
mento do ritme ¢ composicio fda roting:

4+ Age como molivacio: para a
tacio

pratica da na-

5. Proporciona diversio ¢ alegria durante a pra
tica ;

&,  Proporciona oportunidades para que o nada-
e x e s

dor ou nadadora gque ja deixou de compétir por

varios motivos continne & pratica da natacio.



