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Como deve ser uma chuteira

A chuteira do jogador de futebol, como o calcado do atleta, deve reunir as
methores qualidades para favorecer o rendimento fisico e técnice do jogador.
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Permita-nos eomecdr esta dissertagao, com uma
pequena citacdo pessoal, que tem relacdo intima com
o assunto acima, e que traz recordacoes antigas com
sabor de triunfo, depois de muitos anos de cepticismo
¢ oposicio nos meios futebolisticos.

« Eramos ainda adolescentes, mas ji tinhamos ras-
gado muitos calgados chutando bolas, quando certo
dia recebemos, como prémio, por nossa destacada
atuagio como jogador, um par de chuteiras.

Era o primeiro éxito desportivo, por isso sentia-
mo-nos momentineamente cheios da satisfagdo que
acompanha a toda vitéria; mas bem logo, essa im-
pressidc nos decepcionou ao comprovarmos ¢ resul-
- tado deficiente que obtinhamos com o seu emprégo,
j4 que, antagdnicamente &s idéias daquela época, 2
chuteira regulumentar para a pritica do futebol nos
havia eriado um problema técnico, fisico e médico
importantissimo que era necessario remediar perfei-
tamente. . _

Observamos experimentalmente que aquéle tipo
de “chuteira” dura, rigida, pesada, pouco acomoda-
vel a funcio mecéinica e articular, dificultando so-
bremodo & transmissiio dos estimulog originados no
taléo do pé, prejudicava o nosso rendimento téemico,
capacidade figsica e defesa natural contra as lesdes.
Em conseqiiéncia desta -observagfio, abandonamo-la
sumariamente ¢ voltamos a usar os nossos calcados
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flexiveis, moles, leves e adaptaveis & mobilidade do
pé e sensiveis ao contato do membro com a bola.
Desgconheciamos naquela época os fundamentos
cientificos em que basear as causas que provocavam
tais maleficios, contudo, ndo abandonamos a idéia
gue aguéle fato, téo estranho e demonstrativo, nos
sugerira. Algumas vézes animado por espirito de
curiosidade, outras vézes, por intuicdo desportiva,
guisemos estudar o assunto até esclarecer a questdo
focalizada, esclarecimento que trouxemos & baila com
pouca sorte, porgue reinava, entfo, o conceito errd-
neo, extremamente arraizado, de que a for¢a do chu-

-{e e a protecao do tornozelo dependiam exclusiva-

mente da dureza e rigidez da chuteira.

Rste juizo mais que pueril e contraproducente
pbde ser defendido durante tantos anospgor ndo se
compreender que: — A intensidade do contato da
bola nao estid ligada & dureza da chuteira, mas sim,
influenciada por um preciso e rapido golpe séee dade
na bola com a “ceifada” do pé, conduzido ao ponto
ideal por um veloz e enérgico movimento distensivo
do joelho, uma perfeita acfio de equilibrie basculante

dos quadris, com a cooperagiio de todos os efeitos
mecinicogs do exercicio, sem necessidade de forea e
sob a dependéncia da coordenagio psico-motora vo-
luntéria e reflexa imprescindiveis.

E’ o gue se chama em giria futebolistica possuir:
— “Otima ginga de chute”, -
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Se a tudo isto ajuntarmos o melhor contrdle que
se exerce sbbre a bola, ¢ o melhor dominio que adbre
ela se tém, ndo s6 para travé-la como para rebaté-
la, passé-la ou chuté-la, teremos demonstrado a supe-
rioridade das vantagens técnicas da chuteira flexivel
sbbre a dura.

A protegéo do tornozelo contra as lesées é me-
nor no calgado duro que no flexivel, porque no caso
da chuteira rigida os movimentos do pé cairiam for-
cosamente sdbre sua articulacdo, a qual sofreri
maiores e mais fortes prejuizos funcionais e traumaé-
ticos, por tornar-se essa regidc iinico ponto fulcro
de gqualquer acio mecénica do pé devido a ausén-
cia da valiosa mobilidade do tarso, metatarso e de-
dos, que simbolizam a fase tho desportiva e atlética
dos movimentos futebolisticos da articulagdo.

Contudo, existem ainda outros inconvenientes
em térno désse modélo de chuteira tdo apreciado an-
tigamente pelos fudebolistas espanhéis.

Eram os prejuizos de ordem figica on de natu-
reza mecénica, como a fadiga geral, c@ibras do
tornozelo, consegiientes 2o prolongado uso de um
caleado pesado durante uma partida, como também
ag inflexuras da sua $ola, e traves altas no seu cagl-
cidneo, que dificultam a capacidade de remstencm,
a fisiologia do salto e da corrida, a facilidade dos gi-
ros e a estabilidade nos outros deslocamentos.

Resuminde, diremos que a chuteira de futebol

deve ser: mole, suave, flexivel, leve, simples, com
traves baixas, solas curtas, nuncs rigidas, bem ajus-
tiveis ao pé, sem contudo apertd-lo, e que néio mu.
de a direcfio do eixo normal do pé, nem prejudique
a funcéo eléstica da articulagéo, reunindo, déste mo-
do, as melhores condigfes técnicas possiveis, colabo-
rando ativamente nas agdes fisicas e desportivas do
jogador.

Aquéle que isto tenha comprovado, poderi nos
dar razdo e sentir como se aproxima, depois de tan-
ta indiferenc¢a, o triunfo daquele juizo, que nés, na
nossa juventude, emitimos apés muito meditar s6-
bre o problema criado fortuitamente por um par de
chuteiras presenteadas.
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