EDUCACAO FISICA
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Educar fisicamente a mocidade é preparé-la para a prética
da obediéncia e da disciplina. E aproveitar o estimulo, encami-
nhando para o bem o esfoérco da competigao.

Nio é o culto exclusivo e egoistico da fér¢a, cega e bruta, a
servico dos arbitrios e dos instintos. £ a regra da compaixao pelos
que:nfo se restringem ao habito da preponderincia. Fér¢a em
favor do fraco. Forga humana inspirada na virtude da frater-
nidade. ' g L

E a realizagiio da forma e a alegria do espirito. As linhas do
corpo humanc desenvolvem-se na harmonia e no ritmo. A pro- .
jecao modelar e complexa da escultura viva também participa o
das variagdes estéticas da natureza.

- Os campos de desportos, os ginasios, ensinam que s6 com- C.
" preendem o significado da Educacdo Fisica os que observam os
preceitos da educacgio moral que dao ao forte a missao de acom-
panhar e modificar a evolugao dolorosa do combalido.

Todos, no terreno da boa compostura fisica sentirao a res-
ponsabilidade do vigor préprio diante da fraqueza alheia. Al-
cancando a extensao de sua capacidade, o homem usa dessa for-
¢a COMO aMparo € nunca Como opressao.

Nem orgulho do musculo, nem audacia da violéncia. A Edu-
cacdo Fisica que visa apenas preparar gente rija € unilateral e
ameacadora. A energia dos cataclismos é destruidora.

Forte nao é o que subjuga, mas o que exemplifica, usando
da sua forga para restaurar os grandes principios e os grandes
ideais. '
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