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General Ref. HORACIO DOS SANTOS

Quando instrutor de Ataque e Defesa na L. E. F.
E., lembrei-me de criar uma luta de caridter nacional
que exprimisse de fato as tendéncias naturais da nossa
gente, a exemplos de muitos povos que tém metodica-
mente organizado as suas escolas de pugilismo.

A idéia foi lancada nesta revista no ano de 1933,
evidentemente, sem alcangar éxito, porquanto, naque-
la época, estdvamos subordinados aos regulamentos
franceses, tedricamente perfeito para serem aplicados
em organizagbes militares de servigo a longo prazo,
mas nio no nosso. Exército, onde a passagem do cida-
dio pela caserna é muito curta. O resultado estava
previsto: dificuldade de sua aplicagiio integral, visto
que se afastava também das nossas tendéncias natu-
rais.

Na verdade, todos os povos, desde os mais atra-
sados aos mais adiantados, tem seus hibitos & manei-
ras de agir, influenciados pela raga, meio social, clima,
alimentagio, educagio e outros fatores.

Para melhor esclarécer, tomemos como ponto de
partida o japonés, raga minfiscula, porém, muito bem
apurada. Quando se empenha em luta corporal, éle
aplica o seguinte método: primeiro, segura o adversa-
rio pela roupa para desequilibri-lo, e a seguir, golpeia
os seus pontos mais vulnerdveis, reduzindo assim o seu
egférgo fisico em beneficio préprio. E, nio hi nin-
guém que duvide dos altos resultados alcancados com
o ensino do Judo. Como foi entio que o nipdnico con-
seguiu atingir perfeitamente o seu objetivo? Nio hd
divida, observando e desenvolvendo, durante muitos
séculos, as suas tendéncias naturais.

Vejamos agora o angloamericano. A sua concep-
gia de luta € completamente diferente, Dificilinente
agarra o adversirio pela roupa. Ela ¢é sempre empe-
nhada a socos: Dar um pontapé ou um calgo € consi-
derado deslealdade. Havia mesmo entre €les um co-
digo de honra que regulava as suas agdes, o qual era
cumprido A risca, mesmo em luta de verdade. De acdr-
do com ésse cddigo nio se permitia dar em homem dei-
tado. (Juando o adversirio ia ao chio o outro espera-
va que éle se levantasse para, com orgulho e arrogan-
cia, dizer-lhe “levanta para cair de novo”. Nio se agre-
dia também pelas costas. SO os covardes assim proce-
diam e, por isso, eram castigados quase sempre pelos
proprios assistentes.

Antigamente, de modo geral, 0 americano ou o in-
glés antes de comecar a luta tirava o paletd, arrega-
cava as mangas da camlsa, gnardava os oculos, se hou-
vesse, € sO depois dessa preliminar se empenhava a
fundo no corpo a corpo.

Dizem que até hoje estas couvengdes permanecem
em vigor, ¢ mais que, em certas cidades, pode-se bri-
gar na rua com a presencga de transeuntes curiosos e
consentimento da prépria policia, que sd intervém
quando os contendores tentam sacar qualquer arma,
improvisada ou nio. .

EDUCAGAO FISICA

O que é o boxe de hoje, senio a luta do anglo-
americano, de acdrdo com as suas tendéncias natu-
rais?

Poder-se-ia dizer 0 mesmo com respeito ao greco-
romano, frances, inglés, alemio, cte.

Agora, naturalmente, ¢ a nossa vez de perguntar:
qual deve ser, afinal, a luta que devemos adotar?

Sei que a maijoria vai apontar a capoeiragem. Dis-
cordo inteirantente désse modo de pensar, poraue, além
de dificil e impropria, foge completamente ds nossas
tendéncias naturais. Isto posso afirmar com seguran-
ca. Resido a longos anos na Praia da Urea. onde mi-
lhares de populares dos mais longinouons bairros vem,

"principalmente aos domingns e feriados, tomar sol e

praticar desportos em sun linda enseada. Como o no-
licinmento é deficiente, constontemente assiste brigas
realizadas durante as “peladas” do futebol de praja.
Para usar de sinceridade, nio vi até hoie ninguém
aplicar um rabo de arraia, um corta capim ou uma
cocada, como dizem os seus praticantes.

Como. entio, Inta o brasileiro? Aplicandn o “Jiu-
Htau'”, o boxe. a luta livre, a luta romana? Nada disso.
Ele ntaca ou se defende empregando o VALE-TUDO.

Estou certo também ate na hora “H” &le nfio nen-
sard como o ianonés, o inglés. o 1taliano ou o frances.
Ele pensard e agird como brasileiro, isto é. misturando
todos os golpes, de acérdo com as suas tendéncias na-
turais,

Continnando a ohservar. terho verificadn apre escns
brieas siio ouase sempre inicindas com uma tomada de
guarda em marcha, seenida de nma anroximacio até
a distincia de alcance dns pés, os auais sfio lancados
indistintamente nara a bfca do estdmaeo ou sibre as
nartes genitais da anthgonista, Tste nontané ¢ masze
semnre eombinadn com a hafelada on FEntra-
tanto. se ele es~uiva ou escana. a acho ¢é renetida. Po-
rAm. se contri-ntaca. s1roe 0 Corno A cornn. ane & cnns-
titida de eravatas comhinadas com o emnréon do sdco
e caleos nara derrubar n adversario, Wesse momento
¢les se enealfinham vinlentamente e vio ao chin, ande
rolam nm sdhre o outro, cada anal nroenrando uma
onortunidade para montar sdbre o adversirio. nrender
os setts hracos e atingir sem niedade, por meio de socos
¢ hofetdes, o rosto do sen ononente,

Esta hindtese é naturalmente feita auando o ata-
cante ¢ mais forte. Mas, se o atacado sabe se defen-
der, procura anulir o seu poder ofensivo por meio de
contra-golpes eficazes.

Esta moadalidade de luta & considerada antiesnor-
tiva e de dificil regulamentacéin. nois aue tira partide
ouase sempre dos golpes proibidos das outras lutas.
Isto, enttetanto, nio impede de torni-la nacional como
& o boxe para os americanos e o “jin-jitsu para os ni-
pomnicas. Sobre o ponta de vista militar, pelo fato mes-
mo de nio ser desportiva, é que devemos empregi-la
no combate corpo a corpo, porgue o que se procura na
guerra, na realidade, é liquidar o inimigo de qualquer
maneira. E, em conseqiiéncia, deve... VALER TUDO.
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