TERAPEUTICA CORRETIVA — NOVA ESPECIALIDADE

0Os cducadores figicos, especializados
em recuperagio de doentes fisicos e
mentais, siio conheeidos como “Correc-
tive Therapists” ou “Exercice Thera-
pista”,

A terapéutica corretiva pode ser de-
finida como: “Aplicagfio dos principios
e técnica de educacio fisica no campo
da reabilitacao fisica e mental”.

Objetivos:

No comégo de sua historia, os pri-
meiros objetivos a serem atingidos fo-
ram o0s scguintes:

RPARELHO PARA SUPINAR
E PRONAR O PULSO

I — Evitar o descondicionamento fi-
sico das partes nio afetadas do corpo,
enquanto as partes afetadas sofrerem
a acdo de recuperagio.

IT — Proteger as partes do corpo
afetadas pela doenga ou prejudicada pe-
ld "perda de sua fungio, ou ainda res-
titui-las ac seu normal.

III -— Restituir a aptiddo total a4 an-
tiga profissio ou ao retérno & vida ci-
vil e se possivel com ligeira vantagem.

1V — Promover diversas atividades
de reajustamento social e psicolbgico.

V — Dirigir o espirito do paciente
para sua reabilitagdo e afasti-lo da sua
invalidez.

Além désses objetivos scbressaem ou-
tros especialmente criados para o tra-
tamento das perturbag¢dés dos pacien-
tes de doencas mentais.

" Tomos entre éles:

1.2 — Aliviar o complexo culposo.

2° — Reparar a satisfagiio narci-
sista. )

3.9 — Desenvolver a autoconfianca.

4.° — Criar interésse pelas ativida-
des.

5.° — Ensinar
(praxiterapia).

EDUCACAO FISICA

novas habilidades

Importincia do Trabalho

Os objetivos citados eram os visados
pelos instrutores militares do Recondi-
cionamento Fisico do Exército dos Es-
tados Unidos durante a II Guerra Mun-
dial e que, apés a cessaciio das hosti-
lidades, tiveram que ser executades pe-
los civis.

Em 1946, a Administracio dos Vete-
ranos estabeleceu de modo formal o pro-

grams de Recuperacio Médica que in-

cluia a “Fducacio Fisica Corretiva'
mais tarde chamada “Terapéutica Cor-
retiva” e gque tornava-se assim parte
integrante do tratamento médico hos-
pitalar.

O valor do trabalho terapéutico cor-
retive é agora geralmente reconhecido
por téda a classe médica, isso refletin-
do-se no seu crescente emprégo nos hos-
pitais estaduais, hospitais particulares
e centros de recupera¢ao.

Quatro Especialidades

" Iniciaimente, nos hospitais da “Admi-
nistracfio de Veteranos” houve grande
confusdo concernente as qualificagdes e
deveres dos “‘Especialistas em terapéu-
tica fisica”, Especialistas Desportivos,
Especializtas Recreativos e Especialis-
tas em Terapéutica Corretiva.

1.2 — Os Especialistas em Terapéu-
tica administram tratamento yor pres-
cricio médica. Usam agentes fisicos

APARELHO PARA CIRCUNDUCAD
PO PULSO

tais come: luz, calor, dgua, eletricidade,
massagens e exercicios terapluticos.
Eles executam testes de verificagiio das
condigbes dos misculos, dos nervos, da
pele e de rea¢des de modo geral. Bste

manipulador, especialista na matéria,
deve ser diplomado pela Escola de Te-
rapéutica Fisica, aprovada pela Asso-
cia¢ido Médica Americana. & maioria de
tais Escolas requerem um minimo de
trés anos de estudo e exigem o curso
de ciéncias como requisito i sua admis-
sdo.

2° — (s chamados “Especialistas
Desportivos™ executam um programa de
atividades desportivas. Bstes monitores
especialistas devem ter trés anos de

FIOS ELASTICOS

experiéncia geral no campo do atletis-
mo e também a devida aptidde fisica.
Essa educagdio preliminar pode ser subs-
tituida pela experiéncia.

3.2 — Os “Especialistas em Recrea-
¢io” executam sobretude um programa
recreativo ¢ desportivo através de ati-
vidades sociais, representagies teatrais,
misica e outras formas de recreagdo e
desporto. Pstes especialistas devem ter
trés anos de experiéncia de chefia de
grupos de recreagio ou programas des-
portivos. Quatro anos de aprendizade
em recreaciio, artes dramiticas, grupos
de trabalho, educagao fisica, sociologia
e psicologia ou uma experiéncia que
substitua o acima requerido.

4.2 — 0Os Especialistas em Exercicios
Terapéuticos (ginastica médica ativa e
passiva) ministram exercicios fisicos
através de prescricic médica com as se-
guintes finalidades: impedir atrofias
musculares, conservar e aumentar o vi-
gor fisico, restaurar fungies, guiar pa-
cientes em fases ambulatérias,  desen-
volver a eficiéncia de rotina na higiene
pessoal dos doentes acamados e pro-

mover o relaxb%:t_o pelo alfvio da de-
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pressiao mental e fisica. Estes monitores
especialistas devem ser diplomados por
Escolas de Educacdo Fisica credencia-
das. A formacio déles deve ser com-
pletada através de um curso pritico es-
pecial em clinicas especializadas em
exercicios terapéuticos, sob orientagio
de médicos especializados. Certificado
de experiéncia de seis meses em tais
especialidades, pode substituir &sse
curso.

Duas fases

A terapéutica corretiva enfeixa duas
fases distintas, porém unidas no tra-
tamento: a fisiologia e a psicologia. Em
cada uma delas o paciente poderd ser
encarado como um nevropats’ de clinica
geral ou de clinica cirdrgica. Em cada
caso h4 uma grande probabilidade de
éxito no tratamento e a reabilitagio do
paciente, o que, apesar de suas limita-
¢oes, serd conseguido. .

O principal modo de trabalho dos es-
pecimlistan em exercicios terapduticos
corretivos estA na prépria atividade
como terapia. Para isso &les organi-
zam exercicios individuais ou grupam
desportes adaptados, usando-os para

-
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atingir uma finalidade: — recuperacéo
do paciente.

A pedra de toque do especialista em
exercicios terapduticos para corregao
consiste em inculcar no paciente o de-
sejo de recuperagio,

E’' dever déstes especialistas estimu-
lar o paciente, inicialmente tornando-o
desejoso de recuperar-se e entiio, guid-
lo e supervisiona-lo através da demons-
traciio e conduciio Aquela meta. Bste
especialista, a0 mesmo tempo que ma-
nipula, também influencia o paciente.
O tipo de conduta déste técnico é de
dirigir seus esfor¢os no sentido de fa-
zer o paciente bastar-se a si mesmo.

Centro de Treinamento

Em certos colégios do leste, a tera-
péutica corretiva faz parte do curriculo
escolar sob a forma de cursos de exten-
sio. Importantes programas sao encon-
trados nos: Springfield College, Uni-
versidade de New York, no Leaders
College, Columbia University ete. Ou-
tros cursos sio encontrados na Univer-
sidade de Syracusa.

Treinamentos préticos sos ja forma-
dos podem ser seguidos: Pepperdine
College, Ohio State University, Univer-
sity of Illinois, University of Yowa,
University of California (Los Angeles)
e na University of Kentucky.

Sociedade Profissional

Os especialistas em Terapéutica Cor-
retiva estio organizados em uma so-
ciedade profissional conhecida como:
Associagiio de Reabilitacio Fisica e
Menial, a qual é filiadaa A AHPER.
A associa¢cdo publica um jornal bimen-
sal, no qual todos é&stes especialistas
colaboram extensivamente. Muitos dés-
ses artigos sdo fontes de otimas refe-
réncias materiais.

Os eapecialistas em Terapéutica Cor-
retiva, naturalmente suportaram a usual
pressdo observada no crescimento de
téda especialidade mova nas atividades

APARELHO RARA
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profissionais, Como n&o poderia deixar
de ser, nos mais prestigiosos hoapitais
é agora geralmente aceita como parte
integrante do tratamento fisico emt me-
dicina.

Os educadores fisicos firmardo cada
vez mais seu conceito explorando tédas
as oportunidades oferecidas por éste
campo.

(Traduzide do “Journal Health —
Physical Education -—— Recreation” pelo
Sargento Hindenburgo Hypolito — au-
xiliar do Dep. Med. da EEFE.)
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