RECUPERAGCAO

A grande discrepancia e por
que ndo dizermos a confuséo
existente na aplicagio dos térmos
reeducacio, readaptacao, reabili-
tacio e recuperacao, nos condu-
ziu a iniciar éste trabalho, pro-
curando defini-los mostrando
seus pontos de contato.

Desejamos, de antemso, escla-
recer gue nosso intuito nio é im-
por nossas defini¢des, e, sim, pro-
por, aos estudiosos do assunto, um
motivo para terminar a confuséo
reinante, convidando-os a expor
seus pensamentos para que pos-
samos disciplinar a nomenclatu-
ra em questdo.

As estreitas relacdes déstes 1ér-
mos nos emaranham ao aplica-
los convenientemente e como se
féssem poucos, surge um quinto,
“Reconditioning”, muito wusado
nos Estados Unidos da América
do.Norte.

Confessamos qte nio hos agra-
da o térmo “Recondicionamento”,
que se origina do latim “recon-
ductio” reconduzir, refornar ao
local anterior.

Preferimos empregar um tér-
mo mais genérico, uma palavra
mais significativa que abranja os
vérios processos utilizados no
“restitutio ad integrum” do gé-
nero humano. - =

Com o intuito dd evitar que
cada autor utilize a palavra mais
simpatica ou que melhor sonori-
dade apresente e para acabar
com a balbuirdia que conseqiien-
temente aumentaria com o uso

de térmos tais como: restabele-
cer, reorganizar, reconstituir, re-
cobrar, reajustar, e, mesmo, re-
formar, ¢ que julgamos mais
acertado que se empregue o vo-
cdbulo Recuperacio que conta
ainda com & vantagem de ser o
mais familiarizado entre nds.

Piscina destinada

Vejamos, pois, como deveria-
mos designar um servico que se
propusesse a tomar um ferido de
guerra ou um paralitico, subme-
té-lo a tratamentos especializa-
dos, procurande restabelecer as
fungdes comprometidas, ou adap-
té-lo a uma profisséo compativel
com seu estado fisico, enfim, in-
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tegra-lo na sociedade, ganhando
o suficiente para o sustento pré-
prio e dos seus.

Readapta¢do? Reeducacao? Re-
abilitagdo, Recuperagio?

Analisemos:

Denominamos readaptacgdo aos
atos que conduzem um individuo

d Cinesioferapia

a exercer uma funcéo diferente
da que exercia; assim também
classificamos os processos utiliza-
dos para adaptacio de um mus-
culo a uma funcio diferente da
que estd destinado fisiologica-
mente.

Um teceldo pode se tornar sa-
pateiro, assim como os extensores
dos artelhos podem substituir o
tibial anterior ou o grande pal-
mar podera ser o extensor do pu-
nho apdés um afo cirargico.

Reeducac¢do é a utilizaggo de
agentes estimulantes dos 6rgaos
e sistemas lesados, destinados a
restabelecer a funcao diminuida
ou abolida temporariamente.

Reeducacéo é o tratamento da
funcdo. Num servigo de recupe-
racao o aparelhn locomotor é o
mais visado; assim, reeducacgao é
um conjunto de a¢bes mecnicas
que se destinam a desenvoiver e
reparar as fungdes comprometi-
das do aparelho locomotor.

Os principios basicos da reedu-
cacdo 580, em resumo, 05 mesmos
enunciados pelo célebre aforismo
de Jules QGuerin, “A funcéo faz
o 6rgao” e seus corolarios, “O de-
senvolvimento progressivo da fun-
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¢&0 determina o desenvolvimento
progressivo do orgdo” ou “A
restituigdo integral da funcéo
orienta a reparacéo integral do
orgao’.

Assim ndo se consegtie que o
-extensor do grande artelho e o
extensor comum dos artelhos fle-
xionem o pé se éstes néo forem
reeducados para esta funcéo, e
para que se faga um transplante
do grande palmar, é necessirio,
prévia e posterlormente ao ato
cimirgico, reeduca-lo.

Vemos, pois, que, para readap-
tar, é necessario reeducar, é assim
a fase inicial da readaptacio e
da recuperagao mt-egral do indi-
viduo.

Reabilitacdo seriam, segundo
nosso modo de interpretar, os atos
destinados & restabelecer o psi-
quismo ¢ a moral. Apés uma ava-
liagéo psicolégica cuidadosa, o pa-
ciente seria submetido a cuida-
dos & tratamentos espec1a11zados
visando sua integracio na socie-
dade. Seguem-se, se for necessa-
rio, fases de reeducacfo e readap-
tacao.

Recuperacio & a utilizagdo de
qualquer modalidade terapéutica
com a finalidade de restabelecer
a saude e tornar o individuo ca-
paz de viver em sociedade, onde
devera ser um elemento util, ga-
nhando o sustento proprio e o
dos seus.

Recuperagdo é a cupula, é o
objetive, o propdsito da reeduca-
¢éo, da readaptacfo ou da reabi-
litacao.

- Na recuperacdo os trés elemen-
tos podem™ser utilizados isclada-
mente ou em conjunto, depen-
‘dendo do caso apresentado.

Recuperagio, em sumna, é tornar
o individuo capaz de produzir

EDUCAGAO FISICA

dentro ou fora de seu mister.
Para que &le possa produzir, ne-

, cessita de saude e adaptacdo efi-

ciente ao trabalho que se propds
executar.

Também se diz que a terra esta
recuperada quando em condi¢ées
de produzir,

A finalidade déste trabalho nao
é propriamente discutir os signi-
ficados dos térmos acima enume-
rados, e sim, submeter a aprecia-
cdo um plano de um Servigo de
Recuperagdo que tanto podera
servir a militares, como a civis,
enfim, a todos os que déle te-
nham necessidade.

Vamos, pois, planejar, em linhas
gerais, um Servico de Recupera-
¢do destinado s Fércas Arma-
das, independente de hospital mi-
litar.

FINALIDADES

O Servico de Recuperacéo tera
por finalidade:

¥

a) Acelerar o restabelecimen-
to das condicoes fisicas necessa-
rias ao perfeito desempenho dos
deveres militares.

b) Readapti-lo a um mister
civil compativel com seu estado,

" quando impossibilitado de regres-

sar por falta de condigoes fisicas
para que possa prover o seu sus-
tento e o dos seus, ap6s os exa-
mes e as orientagdes profissionais,
¢) Prevenir e tratar os desa-
justamentos psico-sociais.
d) Facilitar e favorecer as

pretensdes dos interessados na
conquista de empregos.

ATRIBUICOES GERAIS

QO Centro sera' administrado,
dirigido, orientado, coordenado e
fiscalizado por um diretor-geral,
que contard com um conselho
técnico composto por todos os
chefes de divisio. Este conselho
tera funcfo técnica consultiva e
atribui¢cbes curadoras executivas.

Servigo Administrativo se en-
carregara de:

a) administracao do pessoal;
b) conservagdo e reparos do
edificio, locais e aparelhagem; |

¢) aprovisionamento®das ne-
cessidades;

d) contrile e conservacio das
viaturas;

e) contabilizacdo, con'trdle
econdmico e estatistico;

f) arquivo médico;

g) Dbiblioteca especializada.

Servigo Médico-Cirurgico se en-
carregard de:

a) exame médico geral em to-
dos 0s casos,
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b) exames especializados para
determinacao das incapacidades
fisica e psiquica;

c¢) servigos suxiliares de diag-
nostico;

d) tratamentos médicorcirar-
gicos;,

e¢) farmaiacia;

f) tratamentos odontoldgicos.

Servico de Reabilitacdo se en-
carregari de:

a) tratamentos psiquicos e

.. neuroldgicos;

b) orientacio profisifgnai; "
¢) servico social .
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Servico de Readaptacao se en-
carregari de:

a) educacgdo intelectual,;

b) educacdo profissional.

Servico de Reeducacio se en-
carregara de:

a) desenvolvimento fisico ge-
ral;

b) restauracdo da funcéo lo-
comotora;

¢} tratamentos cinesiologicos
em geral;

d) tratamentos
rapicos;

eletrofotote-
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e) tratamentos hidro e balno-
terapicos.

Dada a natureza do Centro de
Recuperacao e para que se consi-
ga 0 mais rapido possivel a voita
do soldado as fileiras do Exército
ou & vida civil, é imprescindivel
que o paciente seja internado.

Quando isto nao fér possivel
por falta de alojamento, deve-se
estabelecer o regime de semi-in-
ternato, mesmo que tenhamos de
transportar os pacientes de ma-
nhé e & noite,

{ConcLur NA Pic. 36)
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RECUPERACAO

{ConcLusio pA pie. 19)

As razbes desta medida, sdo:

1) A recuperacgdo em suas va-
rias fases se faz sob a vigilancia
de pessoal habilitado.

2 A repeticao é o agente mais

eficaz no aprendizado e na reedu-

cacflo, considerando que sdo ad-
quiridas tédas as funcdes de nos-
sa vida de relacéio.

Em muitos casos faz-se neces-
sario o emprégo da cinesiterapia
de 1/1 hora, cuja finalidade é a
realizacdo dos atos mais elemen-
tares para em um segundo esta-
gio atingirmos o mais aito grau
da execucdo coordenada e o auto-
matismo que é em conclusdo, o
meio que nos leva 4 meta da per-
feicéo.

3) Psicoldgicamente podere-
mos obter umn fator de encoraja-
mento para o paciente pela con-
vivéncia com os colegas de armas
e de infortanio.

A convivéncia é fator importan-
te do mutuo incentivo e éste ele-
vando o moral dos pacientes for-
cosamente conduzira a mais ra-
pida recuperacio.

Eis, resumidamente, o projeto
de um Servigo de Recuperacéo e,
para nao alonga-lo, deixamos
propositadamente de entrar em
detathes tais como: qualidade do
pessoal especializado, equipamen-
to, aparelhagem especializada,
local e area de construcizo e ro-
tina de servigo. .
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