PRINCIPIOS BASICOS DO FUTEBOL

Capitio ARMINDO CARVALHO
(InstruTOR DA E. E.F, E,)

Estou certo de que, nem por um instante, vocé se re-
corda quando comecou a jogar bola. Imagino que isto
aconteceu guando vocé tinha cinco ou sels anos. Possi-
velmente sua primeira hola fol de meia, papel, borracha,
e, quem sabe, uma pedra qualguer. Enfim, isse nao Interes-
sa multo. O que se pode afirmar € que vocé é um aficlo-
nado do futebol e, agora, que estd na época de enfrentar
um infanto-juvenil do clube do balrro ou o0 de sua predi-
tecdo, nfo vai se contentar em ser um mero espectador do
Maracand e sim participar em jogos naquele tapéte ver-
de. Para isso vocé tem que aprender multos segredos do
futebol, para poder abrir defesas, visando o objetivo prin-
¢ipal que é o gol adversario. Sem médo de errar, pougis-
simos tém a sorte de iniciar o futebol com um técnico que

parta do principlo. Em geral, escala-se ¢ quadro sem idéia
tormada do que se vil.fazer, guando emn campo, e, entio,
véem-se os Infantis querendo imitar jogadores de primeira
classe, ImitacOes essas que nao sio aconselhdveis, porque
nio tiveram um treinamento adequado, e, entio, come-
cam os defeltos gue invariavelmente néo sao retirados.

Bsses poucos conselhos gue agora eserevo sio para
os jovens entusiastas do futebol, ndo importando que se-
jam “peladistas” de rua ou de prala; o que interessa é que
tratem de aplicar os principtos basicos do futebol, que
abaixo escrevo e que constituem os primeiros passos.

Em primeiro lugar, vocé tem que fazer o uso perfeito
dos dols pés, pois, forgosamente, terd de usa-los, se gulser
ser um bom jogador de futehol. Quem chuta hem com os
dols pés esta apto a decisio de um passe répido, de um
drible, e um chute g gol inesperado. & dificil encontrar
um bom jogador que chute com um s6 pé, pois éste estard
sempre perdendo tempo para ajeitar a bola. Para ter os
dois pés em condicdes, vocé que é infantll, o seu técnico
deve dar alguns conselhos, como:

— O pgoleiro manda a hola rolando e vocé emenda
fg corrida, ora com o pé direlto, ora com o pé esquerdo;

— Fazer linha de passe, procurando sempre chutar
com 08 dois pés;
— Procurar correr com a bola, centrando com os dols
€3, -
P N30 esquega, se quiser ser um bhom jogadoer, de esfor-
gar-se a0 maximo em dominar a bola com os dois pés.
Outro principio fundamental a compreender, e que €
baslco em tédas as profissbes, é a PRATICA. O jogador
que aplaudimos no Maracand néo apareceu da noite para
0 dia. Rle levou varios anos praticando nos quadros de
baixo, vin o8 seus erros e de seus companheiros e procuron
8 perfeicio, praticando com método, férca de vontade e
tremmos bem dirigidos.
. A vocé, que & principiante, ndo aconselho os esque-
mas, as taticas; isto sfo para os quadros que ja estao com
pleno conhecimento dos principios basicos do futebol; nos
temos & que iniciax e deixaremos os ferrolhos, W. M. etc.
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para mais adiante. Primeiramente veremos o contréle da
bola com seus itens subseqiientes:

— Passes e chutes na bola.
— Maneiras de travar a bola,
— Drible,

— Maneiras de cabecear.

Passes e chutes na hola

1 — Distribuir os jogadores em duas linhas paralelas,
se defrontando e afastados de gquinze metros. Praticar o
chute, trabalhando em dupla, com 0s dois pés.

2 — Tiro de canto, visando sempre & linha de bénalti.

3 — Confrolar a bola, mantendo sempre a bola no alto.
Pkc:gle-se formar um circulo sem deixar a bola picar no
chao. -

4 ~— Correr com a hola e, 8 um sinal do técnico, cen-
trar parg o companheiro,

Maneiras de travar a bola

880 varias as maneiras de travar a bola: com ¢ lado
interno, externo, com g sola e com o peito do pé, abdome,
etc... Quanto ao trelnamento sdo inumeros, apenas direi
um: o jogador deniro de um circule de 1,5m de diametro,
joga-se a hola para o alio e éle a trava, sem sair do cir-
cuio,

Drible

O drible é necessirio quando nio ¢ abusado. Infeliz-
mente, muitos pensam gue, quem dribia no mesmo lugar, .
€ 0 “crack” do guadro. Nao, quem dribla para & frente pro-
curande melhorar a jogada do quadro e desnorieando ri-
pido uma defesa (se der muitos dribles a defesa j& se co-
ioca), éste sim estd jogando paras o conjunto e o ouiro,
como se diz ha girla, “para arqulbancada”, -

— Cravam-se no solo varas, os jogadores, um a um,
correm com a bola e passam em toérno das mesmas, alter-
nadamente, pela direita e esquerda. A distincia inicial

‘sery de trés metros.

Maneiras de cabecear

Fator Importante para o atacante, porgue cria sem-
pre situagho critica para o adversario, e, quem £ d6limo

cabeceador, estd fadado a ser um jogador perigoso e res-
peitado. Quanto ao defensor é uma seguranga parg a
retaguarda.

1 — Distribuir os jogadores em frente 2 meta e o go-
leiro arremessa a bola a cada um déles.

2 — Uma bhola présa numa vara, a uma altura de acor-
do com o jogador, ésse vem nga corrida e procura cabecear.

3 — Exercictos de salto.

Vimos acima os quatro itens importantes do contrd-
le da bola. Nio tratei pormenorizado de cada um, porque
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entdo seria um artigo especial. Acima estdo alguns trei-
namentos, pois a finalidade no momento & dizer que, para
ser um bom jogador, deve-se ter pleno cenhiecimento dos
principios basicos do futehol, no gual ¢ técnice, com o seu
tirocinio e pratica, executs diversas modalidades de exer-
cicios.

QOutra, questido importante é a wvelocidade. O treina-
dor sempre inclui no seu programa o trabaiho de partidas
e paradas repentmas mas guero frisar, que nem so & ve-
locidade é necessaria, precisa ter o senso de antecipaciio
da acho. Be nao veriamos um corredor de cem metros pe-
gando uma hola, ninguénm mais o alcancaria, precisando,
entio, ter o senso de antecipagiio na jogada, gue deve set
culdadosamente treinada.

Outre fator importante é a precisio; cada passe in-
terceptado pelo adversirio significa a perda de uma gran-
de oportumdade de fazer pol, esférco pessoal e coletivo,
gue mais tarde traduzem cansaco prematuro

Para terminar, querc dar o 1ltimo conselho: Um jo-
gador deve improvisar uma jogada a fim de desnortear
0 adversario; para isto deve ter o maximo de atencio na
bola e acompanha la durante todo o ]ogo e pensando o
gque devera fazer ao recebé-la e, caso ndo seja possivel, ini-
ciar umyg segunda jogada que jé. deve estar em forma¢io
no seu pensamento.
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