r

ARIO

NOTICI

mo ) om -
O.WHN.N asumm.a“
EVEEE ,8%°%°
o Eg.m T Hex O @
Oaan w0 2 =)
Sf e POTEL,
vE Y E® 3,0 Ad
mEREe =7 "9
FL .W ‘M.N.MD ]
sE3o8 Biewm B
fuzgE ApSTed
RO Wl g Babig
RN R LR
U o Marnv,.nﬂa -
2eTogbu: 224
S.mausp.m.lemmﬂb
@ [
SEEMSgEEECAE
= % 9T NE =
,Odmnresa o
Bl 29 " nfg
edxa.waaalemd
HOMD 28 ®a8igs
,%nﬂ,ma.‘&mmww.nvhm
AEBHEIE A S
Cbmogw.mwmﬂwnmm
=) [~ R = =
§RETE o8 gE”
2ad8cert HET o
-0_1— 1 0
EEsE897 8
RESYZAE £
= & & )
e Rd B 2
g e aHZag -
Sa%g®3D £ E
..We%me.ms ..m E
ndamana 2 o
-~ R L I
w2 8SONg W oF
SE T ®RED i A
owXog88 = EY
A s e.E m 22
oeg WL E of
UIHS ....,m = oo
TCaefz¥s =2 ET
=
,w_....mma Em m oo
[Sh= ] =
Eomgga, A& @
R ER253Y @ 4g
d‘racn.mc., = Pm..m.
'3 ers.mnmo o
gan®aogs 2 24
ume%eﬁs.wu =3
ool O OO
" (-1 P T
So el @i =
Hm.]mﬁ aMdOd
- S E S R
AorEt SETa .
e w -] 5§ &
- _Em g Y L2
pe S & IRy
gE,r SeEgL
sEsiz Ve, B
CmeumD ﬁEm
=R -y 7] [
. w 2
= -“M ] w o ® ™ MW B mm Mm
_ = = @ 9.2 - = MW
SREe s m\:.mms
DLW A2 D
Dan g W o]
=g ESae 5,505
ZZiEES JusEs
— = =1
B H e oo, D
mEeE o =
<1 o= ] = Ih]
L] @ o =
STLEE 84Tl
N ] =] +
L3mEY HEesl
L ET ER-R
Awime SR
CEoER g PE3w
— g
CERE AEER

&3,

ch

sar da Eseola de
igo

Ape:

ique e Geneve,

Zur

— Curse de aperfeiccamento de 6 me-

in ser um Serv

mento Militar Federal

Macol

Esccla

T &
lcas i

i

Administrativamente possu

-

do Departa-
suzas atividades

1s, nela funcionando

tala-

ns

de
l aosg

Qres

g€s, para monitores e profess

f

um pessoal capaz e magn

coes,

associagoes,
estrangeiros.

1

Imente access

ive

igua

te civ

diversos Cursos,

880 puramen

inancia-

te, f

lcamen

2t

pra

dos pela Confederag

Pessozl

fessor de

ico e pro
lizadas.

50 para técni
ticas especia

— Cur
ginas

2.0,

dades didaticas

i

Para as suas necess
e administrativas possui a Escola o ge-

guinte pessoal

icdes

Atribu

D88

iag

508 de Assoc

b) Cur

des

— Buscas e Informag

— Instrugio

icos e

I

—D

nomeado  pelo
te indieacdo

1zn

iretor da Escola,
Conselho Federal med

de téc

a0

- , — Curs ra forma.
des e de Filmes S0 hara &

— SBervigo de Publicag

— Administragio

tos.

_professéres de desporto.

— Campo de treinamen

¢) Cur

do Chefe do Departamento Militar

Federsal

Dentro dos quatro itens acima, a ins-
trugiio ocupa lugar de destague, pelos

izados
dades e

organiza

ito,

do com =uas necess

S.

ere

iretor de Cursos.

— D
— D

sos para o Ex

i

de aecdr
servico

distribui-

inimergg cursos assim

seus
dos

Desporto.

ica e

inas

tor de G

Te

t

K

@
=%
o
=
/]
o
=
u =
o [
E Y
30 e
E 7]
B .2
e
5] .
@ 4 3
b
2.3 o
g o
c8g ;7
PR A0S
] e.wo
tHam H o om
o4 B om
AR ool o
RSO A R
&= &3
=y L
@ a :mt
ET S8
Ym0 B
Wy W
¢ B &
=
2E 2%
o=
iE A1
- 5]
am.d..
g2 L
e
f =
s 2F
&8 o
o mH
m
OD o
= =
- oW
2% @
oA 28
T3
~
= g
-.m_
g
0@
R
2w
R
Op
o
@i
28
55
..mmm
F Sa.g
S ESE
b epm
g Toe
S
e &
¢ g
o BFe
=
s Eg
=)
& B L]
LoL Al
5 683
LS < i
-
= |

CONCENTRATIOS O3 BRASILEIRDS

ESTIVERAM

. — LocarL oNDE
riMA Cora po Muspo.

fca

Desportos EM MacoLin, Su

*

AINASTICA E

E#ora FrpeEnsr o G

NA REALIZACRO Da UL

o
-

§iEis

Tin

Finase

e A e

e S Bl

TR R i iy e
ot A TR S e




Instalacies

As instalagoes de gindstica e despor-
tos estho loealizadas em pleno contato
com A natureza, no seio dasz florestas c
cercado por bosques. Depois da acaba-
mentc da la, etapa de trabalhos de cons-
trugdes em 1949, a Escola dispée:

— Um campo de jogos e desportos
(110x66) com pista de atletismo.

— Um campo de jogos com uma pista
circular de treinamento de 300 m.

— Um campo de futebol e instalagies
atléticas, situado a 1.200 m de alti-
tude e a 30 minutos da Eseola.

— Campog para treinamento de futcbel.

— Numerosas instalagdes para arre-
messos e saltos,

— Um gindsio de gindstica (25x14) do-
tado de todos os aparclhos de ginds-
tica.

— Um ginasio de atletismo
{39x11}).

caborto

— Um gindsio de desportos 2 jogos
{40x2b) que permite & pratica do
futebol, ténis, bazquetebol, +olibol,
ete. Este gindsio, pode ser aquecido
em poucos minutos, gragas As insta-
laghes das mals modernas.

—- 3 locais para guardar o material ne-
cesEario A pratica dos desportos,
— 2 instalag¢ées modernas de duchas

ecom vegtidrios,

— 1 piscina coberta de (25x12,5) com 3
compartimentos.

— 1 campo de ténis.

Apcsar de tddas estas instalacdes de
desportos, existe um espago de 5 Km de
comprimente por 1 Km de largura para
gualquer pratica desportiva. Além das
instalagies para desporto a Escola pos-
zui o edificio prineipal gue abriga ‘os
servigos de administracio,

— 150 leitos.
-~ Sala de projecio e conferéneiss,

— Balas para aulas e leituras.
— Biblioteca.
— Cozinha e salas de jantar.

Um edificio auxiliar serve de aloja-
mento em caso de necessidade.

O projeto apresentado pelos arquite-
tos, prevéem para a préxima etapa:

— Edificio para alojamentos.

— Laboratdriozs psicolégicos, com um
grande auditério para 200 pessoas,
um auditdrio para anatomia, ete,

— Capela para a Escola (para catdlices

e protestantes).

Pavilhdes Artisticos (musica, pintu-

ra, literatura).

Pavilhies de desportos (hoxe, esgri-

ma, gindstica ritmica e dangas popu-

lares), i

Estadio Olimpico com plsta de 400 m

e tribuna,

— 1 quadra de ténis para 300 especta-
dores.

V" CAMPEONATO DO MUNBO DO PENTATLO MODERNO - BUDAPEST - 10.a 14 de Outubro de 1954
QUADRO DOS RESULTADOS

R ‘E gquitaci o‘| Esgrima\1 Tireo Natacio Corrida a pé
" - l—- :
w -1y |
& = 3 " « =] a w
et Nomes Nacio 3 E 2 2 2| 8 R 2 g g g
% = A E ] S| 8|5 & E = E £
L e ‘ e | 2 |E|&|; ‘ Sl E | &) & | £
———— - E ——
r . | ! ! A B \ : l l
1 | Bjorn Thofelt ........... | Suéeia 4634.5| $:44.2 1187.5] 20 | 835 | 185 800 | 4:23.9 | 904.| 15:30.3 | 907
2 | Werner Vetterli ......... | Suiga 74529 0| 9:13.1 [1115.0| 21 4877|185 | 800 | 4:29.0 | 884 | 15:48.7 ' 853
2 | Szondy Istvén ,......... ' Hungria i4469.5| 8:42.7 '1192.5' 16 | 672|192 | 940 l 4:22.2 | 908 | 16:20.9 757
4 | Vladimir Cerny ......... Tchecoslovaquia |4426.5° 9:42.3 [1042.56( 17 | 713|185 |B00 | 4:05.6 | 976 | 15:34.6 | 895
b6 | Benedek Gabor ......... Hungria 4316.5| 9:12.1 |1117.5| 20 836|176 | 620 ; 4:43.5 | 824 | 15:26.8 19
6 | P. Lichtner-Hoyer ...... ! Austria [4301.0] 9:21.5 |1095.0| 14 590|182 '740 | 4:30.6 | 876 | 14:5%.4 | 1000
7 | Tasnady Karoly ......... Hungria 4201.0| 9:53.7 [ 1015.0] 15 |631,185 | B0O | 4:11.0 | 956 | 15:36.6 289
8 | W.J. Andre ............ ‘Estados Unidos | 4285.5| %:58.2 ‘1152.5] 15 631|181 1720 ; 5:07.2 | 728 | 14:42.0 | 1054
9 | H W, Johnson ......... " Kstados Unidos | 4232.0| 9:53.4 \ G45.0 | 20 836|192 | 940 | 4:17.4 028 | 17:18.6 583
10 | I. A. Novikov ........... Riisgsia 4183.0| 9:45.7 | 965.0[ 15 | 631 1175|600 | 4:06.7 972 | 14:54.2 | 1015
11 | Vaino Korheonen ........ Finléndia 4070.5| 8:57.0 |1157.5| 11 [ 631 | 176|620 | 4:35.0 860 | 16:06.0 802
12 [ D. G. R. Norman ....... Inglaterra 4033.51 8:59.0 | 1152.5, 18 | 784|168 | 460 | 4:50.5 | 796 | 15:42.6 | 871
13 | Ake Julin .............. Suécia 4021.5 ‘ 9:52.2 | 1017.5| 18 1754 | 1831760 | 4:21.0 | 916 | 17:21.2 874
14 l Olavi Rokka ............ Finldndia 3998.5| 8:59.4 | 1150.0| 19 1795|168 | 260 | 4:26.5 @ 8§92 | 15:32.2 901
15 | Hanzueli Glogg ......... Suiga A008.5 | 9:08.6 |1132.51 10 | 4261178 660 ‘ 4:49.7 | BOO | 15:19.6 | 940
16 | Erhard Minder ......... | Suiga 3922.5) 9:11.9 |1120.0| 10 | 426|184 (780 | 5:13.8 | 704 | 15:35.6 | 896
17 | K. P, Szalnyikov ........ | Rissia 3838.5' 9:28.9 :1077.5| 11 | 467166 420 | 4:23.2 | 904 | 15:09.2 | 970
18 | André Lacroix ......... | Franca 3692.5"'11:03.0 l 842.5| 21 | 877|165 400 | 5:24.6 | 660 ' 15:28.8 | 513
19 | Frank Battig ........... Austria 3635.5 8:66.4 |1157.5! 19 | 795|170 | 500 | 6:03.8 | 504 ; 16:46,2 | 679
20 ' Victor Teodorescu ...... | Ruménia 3812.5.10:56.6 | 857.5| © '385|189|880 ; 5:41.4 | 592 15:33.2 . 898
21 | Bertil Haase ........... | Suéeia 3601.0 "15:29.2 " 105.0| 16 | 672 186 | 820 r 4:25.7 | 896 | 14:24.0 | 1108
221 C Rees ....o..oivuioonn i Inglaterra 3495.510:28.2 | 767.5| 11 | 467 | 189 | 880 ° 5:37.6 @ 612 | 16:16.2 769
28 | Cornel Vena ............ | Ruminia 3365.5° 9:30.6 11002.5] O 385|160 1480 ! 5:00.8 ' 756 | 16:26.0 742
24 | Olavi Mannonen ........ | Finlandia 3360.0187:06.2 | — I 15 [ 631185800 | 4:28.4 | 884 | 14:14,2 | 1045
25 | Bertrand de Montaud(}uin‘ Franca 3243.0, 9:45.8 |1035.0° 12 | 508170 | 60D | 6:37.2 ‘ 368 | 15:65.6 832
26 | P. D. Rakitjanskij ...... | Rissia 3007.0[16:14.0 | - ] 12 | 508 | 182 740 | 4:39.3 | 840 ‘ 14:56.4 | 1009
27 | Adolf Harder ........... | Alemanha 2949 5{10:28.2 | 837.5{ 8 3441781660 | 5:51.5 | 552 | 17:27.6 | 556
28 | D Cobley .............. Inglaterra 2806.0.12:58.0 | 215.0| 10 [426 165 400 | 4:40.4 | 836 | 15:23.9 ’ 028
29 | Lec Bogner ............ Austria 2537.0l — — 17 1713|177 | 640 ‘ 5:39.0 604 | 17:20.0 | 580
30 | Erich Kimakovitz ...... | Ruménia ]2481.0 '18:01.9 | 255.0| © '3R85|181|720 | 5:32.4 628 | 17:48.7 | 493
31 | Ivan Zitek ............. I'"Tehecoslovaquia ; 2451.5 | 14:48.7 ' 387.5| 12 ' 508 | 168 | 460 | 4:54.4 | 780 | 18:47.3 ] 316
32 | Jan Novotny ........... | Tehecosloviaquia |2365.0 [17:01.4°| — 10 | 426 186|820 | 5:25.2 | 6566 | 17:68.6 ! 463
33 | J. C. de Bressy de: Gaust| Franca | 1746 .0 | 16:08.0 | — 3 1139|162 ,340 | 5:06.4 | 732 ‘ 17:35.0 | 535
N. E. Brinker .......... iEstados Unidos | | 9:22.5) 1002.5\desistiu lpur ter sido acidentado ||
| | | L] I | | i
CLASSIFICACAO GERAL POR EQUIPE
1 HUNGRIA — 3 — sUecCIA — 5 — ROSSIA — 7 — INGLATERRA — 9 — TCHECOSLOVA-
12.943.05 12.320.0 11.027.5 10.427.0 QUIA — 9.201.0
Szondy . Thoield Movikey ......... 4182 .0 Normann ....... 409%.5 Cemy ........... 4398 .5
Benedek ... Julin Szalnyikov ...... 3831.5 Rees ............ 3488.5 Zitek ........... 2448.5
Tasnady Haase .......... Rakitjanszkif ... 3004.0 ° Cobley .......... 2839.0 Novetny ........ 2354.0
2 — BUiCA — ' 4 — FINLANDIA ~ 6 — AUSTRIA — 8 — BUMANIA — 10 — FRANCA —
12.420.5 11.381.5 10.430.5 9.459.0 B8.672.5
Vetterli ......... 4817.7 Korhonen ..... 4079.5  Lichtner-Hoyer . 4261.8 Teodorescu ..... 35847.5 Laeroix ......... 3635.5
Minder . ........ 3956.¢ Rokka ......... 3978.4 Batting ......... 3515.5 Yenz .,.......... 3350.5 Montaudouin ... 3385.0
Glogg .....voonnn 3M7.5 Mannonenh ..... 33240 Bogner ......... 2554.0 Kimakoviiz 2511.0 Bressy de Gaust 1752.0



Curso Federal de Monitores de Instrucdo
Preparatoria Voluntiria

A E.F.G.3, organiza anualmente
cérea de 30 curses federais para moni-
tores. Bste sistema de formacao fol in-
troduzide na Suiga em 1942 e até hoje
ja formou cérea de 15.000 monitores, Os
gastos relativos sos cursos estéio a cargo
da Confederacio. Os diretores dos cur-
308 médicos, conferencistas, ete. sio em
regra fornecidos pela Kscola.

* * &

Para conhecimento dog intcressados,
publicamos, abaixo, os paragrafos essen-
ciais do Processe Verbal do Congresso
de 15 de cutubro de 1954, realizado pela
Uniao Internacional do Pentatlo Mo-
derno em Budapeste — Hungria.

§ 10 — Picon decidido que & gquota
anual para o proxime periodo serd de
200 coroas succas.

§ 11 — A Ruméinia ¢ a Tcheco-Eslovi-
gquia foram admitidas, por unanimidade,
rome hovos membros,

§ 12 — a) Nio foi accita a propesta
do Uraguai de medificar es regulamen-
tos do concurso. )

b} Foi aceita a proposta da Comissio
Executiva de modificar os regulamentos
para os “golpes duplos” na esgrima,

A Comissio Executiva fol encarrega-
da de propor a F.I.E. o capcelamento
no § 26 de seus Estatutos, das pala-
vras: “No rcaso da espada em um to-

que ¢ golpe duple é uma derrota para
cada um”.

¢) O representante dos Estades Uni-
dos da América retirou a proposta de
suprimir a equitagio e a esgrima.

O Congresso diseutiu o problema dos
cavalos, achando entretanto que o mo-
mento ndo é oportuno para fazer mu-
dancas.

§ 13 — Foi anunciado que Africa do
Sul, Austrilia, Dinamarca, México, Ve-
nezucla e Urupual nilo pagaram sua
quota anual de 1954

§ 14 — O Congresso aceitou com sa-
tisfacio a Suica como organizadora dos
Campeonatos Mundiais de 1955, As pro-
vas serio disputadas .no fim de outn-
bro. O Coronel Siegenthaler declarou
gue as despesas de alojamento e de ali-
mentagio ficario a cargo da organiza-
dora.

§ 15 — 0O Congresso decidiu reunir-
¢ No proxime ane em conexio com 0%
campceonatos mundiais,

§ 16 — Foi decidido, por unanimidade,
gque o método de clasgificacio por pon-
tos (regulamento do eoncurso — anexo
201y seri empregado nos campeonatos
mundiais de 1255 e nos jogos olimpicos
e 1056,

§ 17 — TFoi apresentado o relatério
do Sr. Gen. Bridgeford, organizader do
Pentatlo Olimpico Moderno de 1956.

O Congresso nac julgou satisfatério
o relatério e encarrecgou a Comissio

Executiva de renovar seus esforgos a
fim de obter garantias para uma orga-
nizagdo perfeita dessas provas.

§ 18 — Foi recomendade as Nagdes-
Membros ¢ cumpriménto de artigo 105,
§ a — “Nenhuma prova internacional
pode ser organizada sem & aprovagio
da U.I.P. M.

§ 19 — Foi apresentada a proposta
da Hungria, no sentido de estabelecer
uma Comiss&o para estudar assuntos
concerhentes aos Estatutos e para apre-
sentar sugestdes de alteragoes.

O Congresso h#o aceitou a proposta,
tendo recomendado acs Membros que
elaborassem estudos e enviassem suasg
sugestoes a4 Comissho Executiva se pos-
sivel antes de 1 de abril de 1855,

A Comizsfilo Executiva foil encarrega-
da de comunicar acs Membros, logo que
possivel, as propostas recebidas,

§ 20 — Nio fol aceita a proposta do
Brasil, concernente ao regulamento do
concurse {equitacio e corrida a pé).

§ 21 — O Sr. Schulze agradeceu ao
Presidente em nome de todos a exce-
lente maneira com que éle dirigiu eos
debates, :

“§ 22 — O Presidente exprimin em
nome da U.I.P.M, seus sinceros agra-
decimentos & Hungria pela perfeita or-
ganizagio dos eampeonatos do mundo
de 1954 e pela grande amabilidade &
hospitalidade que todos os representan-
tes e participantes encontraram em Bu-
dapeste.



NOTICIARIO

No intuito de informar os nossos lei-
tores, publicamoe abaixo um extrato do
Relatério apresentado pele Cap. Dr. Au-
reo Hora Britto, constando de comenti-
rios e observacdes sobre a participacio
do Brasil aos II Jogos Desportivos Pan-
Americanos, realizados na Cidade do
México.

“Honrado ¢om a indicagao do Comité
Olimpico Brasileiro, para, como médico,
prestar servigos & Delegag¢lo Brasilei-
ra aos II Jogos Desportivos Pan-Ameri-
canos, na Cidade do México, logo mnos
pusemos em atividade, ndo 86 colhen-
do informacgdes, como providenciapdo
algum material médico, para atendi-
mento de urgéncis aos componentes da
Delegaciio e medicamentos em geral.

Sabiamos das dificuldades que nos
aguardavam, relativas as diferencas de
clima, tendo em vista o curto periodo
entre a nossa chegada e o inicio das
competigGes.

Muito embora tendo que reconhecer o
esforgo admirivel realizado pela Férca
Aérea Brasileira, cumprindo fielmente
sua missdo ndo podemod deixar de nes
referirmos & falta de conférto na via-
gem; como um dos fatdres que influi-
ram sdbre a capacidade fisica e técnica
dos nossos atletas, ndo servindo entre-
tanto de desculpas ou queixas, pois
quando daqui saimos, fomos alertados
pelas préprias autoridades da Aerondu-
tica. Foram quatro e cinco dias de
= viagem, cérca de guarenta horas de
voo, trés a quatro pernoites ecom ma-
drugadas duras a vencer. A interrup-
¢do do treinamento e a mudanga de
alimentacéio terao por forca influido no
estado geral dos nossos atletas.

Em chegarido=d cidade do México,
tdédas as precauch foram tomadas
no sentido de que os atletas fiossem
poupados nas primeiras 48 horas.

Muito embora prevenidos, sentimos e
ouvimos as queixas da falta de ar (oxi-
génio), Numa altitude de 2.300 metros

(7.60¢ pés), a falta de oxigénio logo
se manifesta, especialmente para quem
oomo nés, saidos do nivel do mar (na
sua grande maioria).

Pode-se dizer mesmo, que téda a De-
legacdo sentiu as diferencas do clima.
L& permsanecemos dos primeiros dias
de margo até os dltimos diaz do mesmo
més, por conseguinte do fim do inver-
no ac¢ principio da primavera. Em se
tratando de um clima eminentemente
séco, vimos na quase totalidade dos atle-
tas, ressecamento das mucosas da bdéca,
faringe (garganta) e nariz, Num gran-
de nimero de atletas, o ressecamento
das fossas nasais chegou a tal ponto
que por muitos dias sangrava.

Se¢ sob o ponto de yvista fisiolbgico,
havia uma perturbacio para o lado da
respiracao, psicologicamente houve um
" grande prejuizo, apesar de estarmos
atentos, informando que se tratava de
um fendmeno local (de ressecamento,
devido a0 ar extremamente aéco), e néc
de uma perturbacio geral (pressio al-
ta, etc.).

O ar é tdo séco, que se tem & sensa-
¢80 de deglutir poeira. Para se dar uma
impressio do guanto & séco, basta di-
zer que uma temperatura méxima de
239, durante o dia, é muito quente para
nél. nmte a temperaturs cai para
. Odeniosebemaimpm-
ll.o teal ds queds da temperatura.

OXIGENIOQO — Sentindo as dificulda-
des de aclimatacdo, por parte da maio-
ria dos atletas (na fase de adaptacéo
que foi também a de treinamento, pois
chegamos alguns dias antes das com-
petigdes), com perturbagdes gerais, ton-
teira, cansaco, falta de ar, volta & cal-
ma demorada, providenciamos junto ao
chefe da Delegaciio, no sentido de que
fossem alugados dois tanques (balas)
de oxigénio, para uso particular doa
elementos da Delegac¢do.

Em verdade, vimos com satisfa¢dio co-
mo todos recebiam bem ésse atendimen-
to, de grande influéncia terapéutica,
mas também de excelente valor psico-
logico.

ALOJAMENTOS -— As atletas, fica-
ram alojadas na Villa Feminina, num
belo e confortivel edificio, com todos
08 requisitos indispenséveis a um bom
alojamento, distante da concentragdo
dos homens. -

0Os homens, ficaram alojados no Edi-
ficio da Faculdade de Medicina,

meiros momentos, vimos logo a ale-
gria manifestada, pela abundéncia de
Agua quente e fria, uma fila intermi-
nivel de chuveiros (verdadeirazs du-
chas), de piaz e latrinas, numa ordem
de distribuicdo de toalhas e sabdio, de
eausar inveja a qualquer organizacio.

ALIMENTAGAC Pode-se dizer
sem médo de errar, que o servigo es-
téve G6timo. Trés amplos saldes, bem
iluminados e ventilados. Sob o ponto de
vista higiénico, nada melhor se podia
desejar,

Servigo tipo S.A.P.S. ‘a_escolher.
Grande variedade ¢ otlma qualidade.
Nio faltaram os sucos, as frutas, os
doces, comida nossa, leite, café, oves
(sob tddas as formas), bifes, ba.tatas.
6timo p#o, massas, etc,

Talvez devéssemos aqui, abrir um
paréntesis, para lembrar aos nossos di-
rigentes, da necessidade de ensinar o
nosso atleta a comer, comer no sentido
de escolher qualidade e limitar quan-
tidade.

Equipe brasileira de basquetebol no Pan-americano

Muito bom o estado higiénico dos alo-
jamentos com piso de tijolo impermea-
vel, bem ventilados e iluminados, arm4-
rios de metal, camas de ferro com ecol-
ch@aio e travesseiros de espuma de bor-
racha.

Devemos, entretanto, registrar os in-
convenientes do grande nimero de atle-
tas num alojamento (o ideal seria em
quartos de 4 a 6), e & existéncia de
elementos de desportos diferentes. Pre-
senciamos varias noites, e¢lementos que
competiam até 33 24 horas, a¢ chegar-
rem aos seus alojamentos, por maior
que fisse o cuidado, terminavam por
acordar outros elementos que teriam
que competir pela manhi cedo.

BANHEIROS, LATRINAS e PIAS —
Nas primeiras horas, ouvimos alguns
comentirios desfavordveis sdbre a dis-
téncia dos banheiros ¢ latrinas, locali-
zados no andar térreo, muito embora
existissern no andar em que estivamos
alojados, duas pias, duas latrinas e um
mictério. Entretanto, passados os pri-

H4 elementos, que por verem a co-

mida & vontade, ndo se fartam de en- -

cher o estdmafgo em véspera e mesmo
no dia da competicio.

Em muitas oportunidades, aconselha-

mos a selecio de determinados alimen-

tos e fiscalizamos a execugdo das or-
dens. Porém nem sempre era possivel
estar presente a todas as refeigies e
muito menos a todos os hordrios.

Devo teatemunhar, que do grande ni-
mero de casos que atendemos, poucos,
pouquissimos mesmos, foram os de per-
turbacSes gastro-intestinal. A selev;io

dos mlimentos, principalmente em vés- =

pera de competigio e nos dias de pro-
vas, proporeicna aos atletas melhor ren-
dimento.

ABSISTENCIA MEDICA — Nio sen- -

do possivel eatar presente a todos os

treinos e competigdes, selecionamos as .

rovas que exigiam maior desgasts fi-
zico e aqneceasldnda de atendimento dn
maior m-géncia

.
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GABINETE MEDICO DA DELEGA-
CAQO — Com o fim de centralizar e
coordenar melhor o nosso trabalho, ins-
talamos um pdsto médico para atender
aos elementos da nossa delegagdo.

O Padato Médico funcionava das 9 as
13 horas.

ORGANIZACAO DO SERVICO ME-
DICO AQS II JOGOS DESPORTIVOS
PAN-AMERICANOS — Quando deixa-
mos ¢ Brasil, uma das coisas que mais
nos preocupava, era ficar junto ao nosso
atleta, a fim de que estivéssemos em
melhores condigbes de atendé-los.

A concentragiio na Cidade Universi-
taria, faciliton em parte a nossa ta-
refa, aliada & boa-vontade e ao alto es-
pirito de compreensiic dos elementos
componentes da Delegacio,

Entretanto, uma surprésa agradabi-
lissima nos aguardava; sabiamos do
grau de organizaciéo dos mexicanos, po-
rém, jamais podiamos acreditar que em
matéria de servige médico algo melhor
fosse possivel apresentar.

Sob a chefia do Dr. Rafael Giorgana,
B8 médicos e 26 enfermeiros, enfermei-
ras e praticantes, prestavam servigos
médicos aos concorrentes aos II Jogos
Pan-Americanos.

A direcfio geral dos servigos médicos,
estava instalada no primeiro andar, blo-

b) Vila Pan-Americana — segdo de
Homens, instalada no Edificio da Fa-
culdade de Medicina, sob a dire¢io do
Dr. Suarez, funcionava ininterrupta-
mente em consultas diurnas das 9 as
21 horas, com vérios médicos atendendo.
e um servico noturno de emergéncia,
das 21 as 9 horas,

¢} Uma equipe chefiada pelo Dr. Ar-
mando Bejarano, estava sempre p}'on_ta.
para atender os casos de emergéncia,
contando para issoc com pessoal e ma-
terial (ambuléncias e jipes), em quan-
tidade e de boa qualidade.

d) Para qualquer easo de hospitali-
za¢do, contava-se com o Hospital Mi-
litar.

e) Servigo Médico Dentario, funcio-
nava em dois turnos, das 9 as 13 e das
15 as 19 horas.

) Raio-X, para diagnéstico.

g) Servigo de Fisioterupia: dois ga-
binetes de Fisioterapia, estavam a dis-
posicdo dos médicos das diversas dele-
gagoes, Um na Vila Feminina, e outre
na Vila Masculing, contando com pes-
soal habilitado, e material moderno
(diatermia, ultra-som, omdas ultra-cur-
tas, aparelhos de massagem, infra-ver-
melho, etc.). Funcionava das 9 as 21
horas, com perfeito atendimento.

Equipe feminina de basquetebol no Pan-americano

¢o central do Edificio da Faculdade de
Medicina, na Villa Panamericana, Cida-
de Universitdria, e se dividia em:

a) Vila Pan-Americana — secdo de
Mulheres, instalada -ne Edificio desti-
nado s mulheres, sob a direcic do Dr.
Del Cueto, funcionava com ,um servigo
de consulta diurna, das 9 as 21 horas,
e um servico noturno de emergéncia,
das 21 as 9 horas.

Contando com consultérios, sala de
curativos modélo, enfermaria de repou-
s0, gabinete de fisioterapia, sala de
massagem, sptisfazia plenamente, Va-
rios médicos se revezavam nos servigos
diurno e noturno, de forma que perma-
nentemente, estavam prontos para gual-
quer emergéncia,

. Ambulancias, inteiramente equipadas,
inclusive com balas de oxigénio, esta-
_ vam sempre prontas para entrar em

: —

DOENCAS E ACIDENTES — Pro-
curamos por todos ¢ meios, manter o
mais intimo contato com o8 integrantes
da Delegagio, e assim estarmos em con-
digdes de realizar um contréle perma-
nente, ndo s6 observando-os como tam-
bém aconsethando-os.

Désse contato, masceu a possibilidade
de fazermos verifica¢des permanentes
pele pesagem, e contrdle pela tomada
do pulso e da pressfo.

Em vinte dias de permanéncia na ci-
dade do México, registramos cérea de
600 atendimentos, sem contar com as
consultas em trinsito e os conselhos &
caminho do refeitério ou nos campos
desportivos.

Nesses 600 atendimentos registrados,
estfio incluidos as massagens, curativos,
injegGes, consultas, medicagdes por via
oral, ete,

Poderd parscer, & primeira vista, um
ntmero exagerado de doentes, e que o

estado de saude da Delegacio, nio foi
bom; entretanto, queremos crer que, se
por um lado tivemos certas dificulda-
des na aclimatacdo, com prejuizo para
a producdio do atleta, por outro nao ti-
vemos Casos graves,

Podemos citar duas ou trés contusces
mais sérias, sendo que apenas um con-
cofrente nio competiu por acidente; to-
dos os outros doentes ou contundidos,
voitaram a competir.

Houve uma preponderancia muito
grande de doentes do rino-faringe.

OUTRAS ATIVIDADES — Convida-
do pela Diregiio Geral dos Servicos Mé-
dicos aos II Jogos Desportivos Pan-
Americanos, tomamos parte nas “Ses-
ades das Jornadas Médicas del Depor-
te”, apresentando um trabalho sdbre
“MEDICINA DESPORTIVA NA ES-
COLA DE EDUCACAQ FISICA DO
EXERCITO BRASILEIRO”,

O Brasil pode orgulhar-se de possuir
escolas que diplomam médicos especia-
lizados em educacdo fisica.”
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Em térno do problema de Alfabeti-
zagio de Adultos, o Sr. Rubens Falcio,
sob o titulo *Dois Aspectos de um mes-
mo problema” escreveu as linhas abai-
xo0, dignas de meditagéo.

“No seu almdgo com os jornalistas,
comunicou-lhes o Presidente Café Fi-
lho a disposigao do Govérno de promo-
ver 0 barateamento do ensino; e, reco-
nhecendo a neceszsidade da alfabetiza-
¢do, deixou implicito o desejo de pros-
seguir na campanha de recuperacac dos
“marginais”.

O barateamento é o eterno sonho dos
que tém filhos para educar, em um pais
onde o ensino, pelo seu eleva®o custo,
esta-se tornando inacessivel aos menos
favorecidos. Acreditamos na sinceridade
com que falou o Chefe de Estado, que,
como todos os que sdo produtes do pri-
prio esfér¢o, deve ter enfrentado na-
merosas dificuldades para poder ins-
truir-ge. Entretanto, receamos nao che-
gue a concretizar a sua promessa, nao
pela brevidade do mandato que lhe to-
cou, mas pelos embara¢os com que sem-
pre se defrontam as administra¢des que
tém querido solucionar a questio. Ao
préprio Govérno, cujas aten¢des séo so-
licitadas cotidianamente para os mais
diversos assuntos, embora nmenhum seja
mais urgente que &sse da educacdo, &0
propric Govérno nio se nos figura pos-
sivel resolver sdzinho o problema. O que
parece razodvel é éle ir ao encontro da
iniciativa particular, onde quer gue esta
se exerga honestamente no preparo e
formacdo da mocidade. Ai, caberia, tal-
vez, uma subven¢do, ou coisa que a isto
se assemelhe, no sentide da reducdo das
taxas e demais despesas com que, de
ano para aho, sio surpreendidos os pais
de familia. Tabelar o ensino, como ri-
diculamente pretendeu a famigerada Co-
missdo de Precos, ndo enira na cabeca
de ninguém. O ensino é coisa delicada
demais para ser confundido com touei-
nho e artigos outros tabeldveis...

No seu apostolado de muitos anos pela
educagio, lembrava o Professor Miguel
Couto que o Govérno Federal poderia
dispor das seguintes verbas para serem
utilizadas exclusivamente naquele ser-
vigo: majoracio do impdsto sébre bebi-
das alcoolicas; impdsto pesado sdbre o
jogo em tdéda a Republica; a totalidade
do impdsto da renda; todos os deseon-
tos em folha dos funciondrioa piiblicos;
selos de educacio, com mmiltiplos em-
pregos, & juizo do Govérnoe. Quanto so
impdsto de renda, entendia que “a cer-
teza da boa aplicacho de um tributo.
torna simpético o mais detestado.”




Outrec ponto da conversa do Presi-
dente com oz jornalistas girou em tér-
no da alfabetizacfo. Ainda que tratan-
do o problema a vdo de passaro, sen-
satamente reconheceu o Sr. Café Filho
que a alfabetizacio de nada adianta a
ninguém como finalidade, mas é indis-
pensivel ao processo da educac¢do. Ain-
da hoje levantam-se contra ela 03 pa-
tronos da ignoréncia, os que nfio que-
rem que o povo seja esclarecido e orien-
tado. Povo ignorante & povo décil, fa-
¢il de ser manejado e atraido pelas mais
esquisitas idéias e doutrinas. Oucamos,
sdbre a importéncia da alfabetizagio,
a palavra de uma das nossas mais emi-
nentes autoridades, o Professor Lou-
ren¢o Filho: “Ninguém pode ser contra
a alfabetizagido, pura e simples, cdmo
ninguém pode ser a favor ou contra um
instrumento ou um utensilio. Ensinar a
ler ao maior nimero ¢ um beneficio,
quando ésse emsino inculque aos alunos,
servindo-se dos recursos dsa leitura, me-
lhores hébitos mentais, principios de
satide, téenicas de trabalho, espirito de
eivismo..."”

Esse, sem ddvida, o caminho para que,
em futuro nio muito distante, néo haja
mais analfabetos neste pedaco da Ameé-
rica, mas um povo cohsciente e viril,
forte e respeitado, sabendo o que quer
e dirigindo-se por si mesmo.”

L N B ]

Estd de parabéns o Estado do Rio
Grande do Sul, por terem assumido os
cargos de Superintendente de Educagiio
Fisica e Assisténcia Educacional e de
Diretor da Escola Superior de Educa-
¢lo Fisica de Porto Alegre, os Srs. Te-
nente-Coronel Jacinto F. Tarja e Prof.
P. J. Gaelzer, respectivamente. A éstes
nobres batalhadores da Educagio Fisica
nacional as felicitagGes de nossa revista.
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Para nés constitui motive de satis-
facdo e orgulho a presenca de oficiniz
e sargentos do Exército Portugués, e
oficiais dos Exérci Paraguaio e Equa-

toriano, matriculad nos cursos de
Instrutor e de Monitor desta Escola.
Sdo éles:

Exército Portugués

Alferes Siegfredo Ventura da Costa
Campos.

Alferes Argentino Urbano Seixas.
*2.°0 Sgt. José Luiz Junior,

Furriel Joagquim Gon¢alves Valente.

Exército Paraguaio
O Tenente Vict
1. enente Gongalo Ortiz,

Exére¢ito Equatoriane
1.9 Tenente Otello Carpinelli Yegros.
2.9 Tenente Pierre Gilberto Ballanzi.
2.2 Tenente Humberto Giubi Rédes.
] [ ] L]

Por gentileza do Prof. Guilherme 8§,
Gomes Jr,, da Escola Nacional de Edu-
cacio Fisica.

Credenciado pela Sociédade de Medi-
cina do Estado do Rio de Janeiro, agre-
gado ao Comité Olimpico Brasileiro as
Jornadas Médicas Desportivas realiza-
das por ocasidio dos Jogos Pan-Ameri-
canos, no México, de 168 a 23 de marco
do corrente ano, publicamos abaixo algo
sébre a igpportante reunido.

“Presidiu ao conclave o Prof. Rafael
Girogana, do México, com a presenca
de vinte e oito delegados de onze pafses
americanos que ali compareceram: Ar-
gentina, Brasil, Uruguai, Venezuelsa, Es-
tados TUnides, Guatemala, Repiiblica
Dominicana, Cuba, S50 Salvador, Pirto
Rico e México.

Dentre os varios trabalhos apresen-
tados, apenas doze foram selecionados
para as Jornadas Médicas Desportivas:

I) Organizacio Médico - Desportiva
nas Universidades Norte-Americanas —
Dr. Me Phee (U.8.A.).

II) Trinta Anos de Experiéncia como
Médico de Boxe — Dr. Gilberto Bola-
nos {México).

ITI) A Altitude em Relagdo ao Des-
porte -— Dr. Miguel Campomar (Uru-

guai).

IV) A Medicina Desportiva na Ar-
gentina — Dr. Carlos Bouret (Argen-
tina}.

V) A Alimentagio como Fator Bé-
sico na Vida do Atleta — Dr. Guilher-
me S. Gomes Jr. (Brasil).

Y1) Traumatismo da Rétula em Fu-
tebol — Dr. Angel Matute (México).

d) O Desporte nas Grandes Altitudes.
e) Exercicios Respiratdrios. Indica-

goes,

f) Exame Médico-desportivo. Ficha
Médica.

g} Traumatismo nos Desportes.

h) Problemas Médicos nas Entidades
Desportivas.

i} Temsas Livres,

Os médicos participantes das Jorna-
das Médicas e todos os demais que
acompanhavam as delegacies dos seus
respectives palises aos Il Jogos Pan-
Americanos foram homenageados e cer-
cados de tdédas as atengles e gentilezas
pelos colegas mexicanos. E nés, do Bra-
sil, recebemos um tratamento soberbo
e carinhoso — o que muitoe agradece-
mos, apesar de sabermos que era mais
em atengio ao nosso Brasil, pais muito
querido pelo pove mexicano.

Oficiais estrangeiros, alunos da E.E.F.E. — 1855

VII Medicing Desportiva na Escola
de Educacao Fisica do Exército Brasi-
leiro — Dr. Aureo H. Brito (Brasil).

VIII) Traumatismos nos Desportos —
Dr. Valentin Martinz (Argentina).

IX Contribuicie ao Estado da Ficha
Médico-Desportiva Pan-Americana —
Dr. Francisco J. Leon (Venezuela).

X) Insuficiéncia das Vias Respiratd-
rias Superiores nos Desportistas — Dr.
Jaime Carillo (México).

XI) Problemas Médicos nas Coneen-
tragées dos Desportistas — Dr. Gui-
lherme 8. Gomes Jr. (Brasil).

XII) Estudos Psicolégicos para a Per-
formance do Atleta — Dr. Fernando
Risquez (Venezuela).

Na =ala 2 do Edificio de Ciéncias Mé-
dicas da Cidade Universitiria 8sses tra-
balhos foram apreciados e discutidos
pelos presentes, com conclusdes e reco-
mendagies que serdc publicados nos
Anais das Jornadas Médicas Despor-
tivag.

Para o préximo Congresso de Mediei-
na Desportiva a se realizar em Cleve-
land, Estados Unidos, em 1859, foi apro-
vado o seguinte temadrio:

a) Estudos Psicolégicos para Perfor-

mance do Atleta.

b) Aplica¢do de Medicina Desportiva.

¢) Estimulantes Prejudiciais aos Des-

portistas (Doping).

Quanto aos trabalhos das Jornadas
Médico-Desportivas, faremos um co-
mentario que serd motivo de uma “reu- -
nifo cientifica” da Sociedade de Medi-
cina Desportiva do Rio de Janeiro, es-
pecialmente para ésse fim.
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