Manual de Esgrima — Generalidades-
Florete — E. E. F. E. — 1855 — Rio de
Janeiro — 48 péginas

Baseado no Regulamento de Esgrima
do Exército Francés, convenientemente
traduzido ¢ adaptado, a E.E.F.E,, aca-
ba de publicar o0 Manual de Florete,
que, expondo o assunto de maneira sim-
ples, veio facilitar entre nés a aprendi-
zagem da esprima da referida armsg e
@ manecira de conduzir o treinamento.
Cumpre agradecer ao Exmo. Sr, Gen.
Horacio dos Santos, que contou com a
colaboracio do Ten.-Cel. Jair Jordio
Ramos, tdo interessante contribuiciio
para engrandecimento ¢ fortalecimento
da esgrima nacional.

Manual Tedrico-Pratico de Esgrima —
Ten.-Cel. ¥nglés Selles — Toledo —
Espanha

Publica-se, abaixe, umtrecho da car-
ta do Exmo. Sr. Gen, Hordcio dos San-
tos, velho esgrimista, que prestando
maiz uma celaboragao & Revista, diz
aulgo sébre a utilidade do trabalho do
Cel, Ynglés:

“Recebi a obra do Coronel Ynglés in-
titulada “Tratado Tedrico Pratico de Es-
grima”, para emitir opinido suscinta
mbjetivando a sua publicagio na Segio
de Livros da Revista.

Como preliminar dirvei, desde logo, que
o autor, Diretor de Ensino da Escola de
Toledo, é meu conhecido hi algum tem-
po, quando tive a oportunidade de ad-
quirir a citada’ o®ea ' para a Biblioteca
dessa Escola. E, ge’assim o fiz, natu-
ralmente foi por tratar-ze, néo de um
livro igual a muitos existentes, cheios
de literatura e vazio de téenica, e nem,
tampouco, de um Manual qualquer para
o ensino rudimentar da arte de esgri-
‘mir, mas de um verdadeiro compéndio,
onde os assuntos sfilo expostos com cla-
reez e método, a par de uma apresenta-
¢ilo material impecdvel.

As suas gravuras sfo muitoe boas e
os modelos escolhidos para facilitar o
ensino, ndo ha didvida, sdo de esgrimis-
tas de fato, que obedecem A escola ita-
liana, pois que, o seu autor, € um diplo-
mado pela citada escola, de grande
reputac¢io internacional.

Analisando as suas bem dosadas li-
¢des, nota-se muita facilidade de expo-
si¢io, pondo assim em evidéncia a per-
sonalidade marcante do seu autor, do-
tada de uma inteligéncia previlegiada
¢, com conhecimentos seguros da sua
especialidade, Ynglés engina de manei-
rg objetiva e racional, tanto ac aluno
g‘:ianto ao instrutor que quiser tirar as

as dividas.

Por ésse motivo, o Curso de Mestre
D'armas dessa Escola adotou-o para
consultas, e creio que esti contente em
té-lo possuido.”

Edufisic.:‘a — Ano ] — Nimero 2 —
Montevidéu — 64 Paginas

Nimere 2 — “Edufisica” inicia, com
éate nlimero, uma segunda etapa em sua
vida como publicagio da Comissdo Na-
cional de Educacio Fisica do Uruguai.
Entre outros assuntos, consta do sumé-
rio do presente nimero, os seguintes

artigos técnicos: 0O Sentido e¢ os Limi-

tes da Cultura Fisica”, por Federicv
Glaeser (Viena); “A Atividade Despor-
tiva nos Dois Sexos”, pelo Dr. C. H. Me-
Cloy; “Desportos e Medicina Desporti-
va na América do Sul”, pelo Dr. A, Met-
tzner; “Regras Gerals de Pedagogia e
Didatica do Jogo”, pelo professor Mario
Dinegri Diez; “Conclusioes sébre Duas
Provas para Contréle do Treinamento”,
per Julio Ekroth; *Competigées Despor-
tivas Juvenis”, pelo Dr. Jiki Klal. No
artigo sobre “Contrdle do Treinamento”,
ao tratar da Prova de Biizgue, hi uma
referéncia 4 nossa Escola.

Revista Chilena de Educacde Fisica —

Ano XXI — Namero 82 — OQOutubro,
1951 — 38 Pigs. — Santiago do Chile

Do Institute de Eduecacic Fisica, da
Universidade de Chile, recebemos o nii-
mero 82 da Revista Chilena de Educa-
¢io Fisica. Entre seus artigos destaca-
mos 0s seguintes assuntos:

Nimero 82 -— Editorial: “Cinco anos
de Estudos”; “As Técnicas de Alimen-
tacao”; “A Investigac¢io Cientifica e a

Universidade’, por Juan Gomez Millas;
“A Universidade Esqguece”, por Luis
Bisquertt S.; “Curso de Aperfeicoamen-
to de Gindstica em Malmahed”, por Mil-
ton Cofre; “Vitaminas na Dicta Média
Estadistica Nacional”’, por Violeta
Beyer; “Sébre a Recreacdo no Chile”,
por Luciane Huichalaf; “A Reabilita-
¢do”, por Vietor M, Terrizano; “O Bei-
sebol, sua Histéria e sua Técniea”, por
Washington Badani A.; “Preparacao Fi-
sica do Alpinista”, por Eduarde Garcia.
Ao Professor Bisquertt, alma da Edu-
cacdo Fisica chilena, nossos cumpri-
mentos pela regularidade do apareci-
mento de sua 1util Revista,

Revista de Educaciio Fisica do Exército
— Orgio da Diregio de Educacdo Fisica
do Exército — Lima — Peru —

N.° 72 — 92 Pags.

Acusamos o recebimento de mais um
nimero desta excelente revista peruana,
obra do esforgo de Carlos Jauregui Bo-
nani ¢ outros entusiastas das ativida-
des fisieas. Da matéria do numero em
apréco, cumpre assinalar o artigo sé-
bre Escolas de Educag¢@o Fisica Mun-
diais, iniciade com uma apreciagio sd-
bre a nossa E.E.F.E., tendo sido ti-
rado da nossa Revista os informes ne-
cessarios.

Revista Espanhola de Educacio Fisica
Niamero 67 — Abril, 1955 — Madrid —
43 piginas.

Acuzamog o recebimento de mais um
nimero da Revista Espanhola de Edu-
ca¢io Fisica, o6rgdo oficial do Colégio
Nacional de Professéres de Educagfio
Fisica da Espanha, correspondente ao
més de abril do corrente ano. Como sem-
pre, a enunciacdo de seu sumédrio tor-
na-se necessfirio pelo interésse de seus
artigos e atualidade de seus assuntos:

Editorial: “Semana Internacional Uni-
versitaria”; Medicina: “0O Adestramen-
to Fisico Produz Importantes Mudsan-
¢as Fisiologicas e Psicologicas”, por
Thomas Kirk Cureton; Desportos: “0O

Pentatlon no Mundo”, por Frederico In-
glés — artigo ésse, que constatamos
com satizfagdo, ter side extraide do ni-
mero 78 de nossa Revista: “Cotacio de
Valores BEuropeus”, por Enrique Ugar-
te; “0O XLII Campeonato Internacional
de Cross-Country, “Por Amtanio Hoyos
de Castro; “Consideragdes sébre Fute-
bel”, por - Antonio Suvarez-Pumariega
Molezin; “Antes de Competir... Pre-
paracfio Fisica”, por Luis Miré Faledn;
“0 Ano de 1954, Brilhantissima Tem-
porada Atlética na Europa”, por Anto-
nio Hoyos de Castro; Pedagogia: “Ele-
mentos Bdasicos da Educacio Fisica Fe-
minina”, por Helen Manley; Comenta-
ries Virios. Com bastante regularidade
recebemos esta excelente Revista,

Boletim Técnico — Informativo da As-
sociagio Brasileira de Técnieos de Na-
tacao — Ano 1l — Niimero 14 — Maio,
1955 — Belo Horizonte — 19 Piginas

“Temos dever, nos gue militamos na
agquatica cemo dirigentes ou integran-
tes de setores técnicos, de levar nossos
conhecimentos e experiéncias a todos
que compdem nossa legido”. Essas pa-
lavras, transcritas de um dos artigos
do presente Boletim, valegg como apre-
sentacdo condigna de seu walor ¢ obje-
tivo. O sumario obedece A seguinte or-
dem: )

N2 14 — “Nos da Aquatiea”, por
José R. Haddok Lobo; “0O Futuro da
Natacio de Competicdo”, por Ronnie
Cainsford; “Questoes de Técnica de
Pélo Aquatico”, por Furie Lettich; “Ca-
lendario da Confederac¢iio Brasileira de
Desportos para 1955-66; “Plano de Di-
fusao e Ineremento da Aquitica Brasi-
leira”, por José Roberto Haddock Lobo;
“Comentarios Técnicos sébre os 1I Jo-
gos Pan-Americanos”, por Luiz Carlos
Cardoso de Castro; “Um Grande e Bri-
lhante Plano de Auxilio aos Esportes
Amadores do Brasil”, por Joao Have-
lange; “Aribtros de Pélo Aquitico”, por
José Roberto Haddock Lobo; *“0Os Melho-
res Resultados da Natagio Gaitcha em
1956”"; “Ranking” da Natacdo Brasilei-
ra em 1954.55"”, por Mauricio A. Beken;
“Asgociaciio Brasileira de Técnicos de
Natuacao”.

“BASKETBALL"” - Mello Jinior
- Rio de Janeiro — 150 pags.

Acaba de ser langado “"Baskethall”, o
quarto livro do desportista Metlo Jinior,
dividido em quatro partes. A primeira,
apresenta as Regras nltimamente altera-
das, com interpretagdcs <o autor. A se-
gunda, retne, na integra, as Regras Ofi-
ciais em vigor, cuja divulgacio foi auto-
rizada pela Confederacio Brasileira de
Basquetibol. A terceira, oferece minu-
ciosas instrugdes, orientando a constru-
¢io de quadras ao ar livre, cobertas e
gindsios. A quarta, mostra os mais mo-
dernos processos de iluminag¢io, com a
colaboragio de técnicos na matéria, tal
como foi feite em relagio ao preparo
das quadras. llustragdes adequadas, além
do Cédigo de Sinais, completam o tra-
balho, pelo seu autor considerado um des-
pretensioso esférgo no sentido da propa-
gagio e da_ _apur&‘ﬁp desporio da cesta.



APUNTES DE MECANICA HUMA.-
NA Y ANALISIS DE LOS MOVIMI.
ENTOS8 — Ten.-Cel. Yngiés — Toledo
— Espanha,

Recebemos com grande prazer a obra
“Apuntes de Mecinica Humana y Anélisis
de los Movimientos”, do Ten.-Cel. Yoglés
Sellis, Professor da Escola Central de Edu-
cagio Fisica de Toledo.

O livro, que comporta duas partes dis-
tintas,. dedica-se na sua primeira parte a’
nogdes de Mecanica Geral, e na segunda,
a nogdes de Mecinica Humana; sendo gue
nesta Oltima o autor ahorda o3 scguintes
problemas: andlise dos movimentos, forgas
exteriores e interiores, trabalho da miquina
humana, locomocio, e, finalmente, um apén-
dice, no qual sio analisados os movimentos
de exercicios de varias modalidades des-
portivas.

O compéndio é muito interessante e ex-
tremamente til para os estudantes de Ci-
nesiologia Aplicada. 3 Educa¢io Fisica.

-

JOGOS DIRIGIDOS (GUIA, TEC-
NICA.E COLETANEA) — Celina Hen-
rique Figueira, Elza Campos Fernandes
I.eic e Manoel Monteiro Soares — Edigio
da Secretaria Geral de Educaciio e Culturs
da Prefeitura do Distrito Federal — Lo
de Janeiro — 1935 — 288 paginas,

Recebemos com prazer o livro dos Pro-
fessores Celina Henrique Figueira, Elza
Campos Fernandes Ledo e Manoel Montei-
ro Soares -— “Jogos Dirigidoss(Guia, Téc-
nica ¢ Coletinea), A respeito de tio in-
teressante trabalho, fazemos nossa a opinido
abalizada do Prof. Mirio de Queiroz Ro-
drigues no seu Prefacio: “... eis o livro
que estava faltando aos professores de edu-
cagio fisica.

Bastariam estas palavras para apresen-
tar esta obra que esta, por todos os titulos,
destglada a ser, ¢ por muito tempo, o “vade
mecum”’ do professor espectahzado. como
temn sido hd bem mais de trés lustros entre
uos, o Regulamento niumero 7, gque traga
as bases em que se fundamenta o Métedo
Francés de Educagio Fistca.

Quando, em 1943, ervico de Educa-
¢do Fisica, por determinadleo do Exmo. Sr.
Secretirio Geral de Educagio e Cultura,
foi encarregado de elaborar os programas
de educagio fisica para as escolas munici-
pais, sentin, € com grande propriedade, que
a educacgdo fisica no ensino elementar s0 po-
deria ser, de fato, wma realidade gquando
os professores de classe fossem capazes de
pader, gulaborar com os professores especia-
lizados em educac¢io fisica, com um perfei-
to conhecimento de causa.

Assim sendo, fol organizade o progra-
ma para o curso Normal do Instituto de
Educacio, no qual, além da parte pratica,
quer a gue cuida do treinamento fisico do
futuro professor, quer a que se refere ao
trabalho com turmas em cariter experimen-
tal e pratico por exceléncia, cuidou-se, com
o devido carinho, do aspecto tedrigo da edu-
cagio [isica, onde a recreagio e os jogos,
base fundamental da educagio infantil, fo-
ram tomados na devida consideraciio e de-
senvolvidos de acordo com a moderna pe-
dagogia.

Surgiy, entdo, uma séria dificuldade: os
professores de educagiio fisica do Instituto
de Bducagiio tinham que por as professo-
randas em contato direto com Spencer, Cla-
paréde, Boigey, Ayala, MacCloy, Dewey,
M. Despeaux, R. Gaupp, George Builer,
Tissié, O'Neel, Demeny, Montaigne, Rous-
seau e tantos Qutros que estudaram “in to-
tum ou em parte os problemas de psicolo-
gia ¢ da educagio fisica da crianca, Os
trabalhos de seminirio, previstos no pro-
grama, s¢ tornaram penosos pela falta de
material e pelo elevado prego das obras dés-
ses autores,

Reuniram-se, entio, .os erganizadores
‘ dwte lwro que, com” glevot_.amento digno
e

.de — Apanigio da Juventude”,

de todos os encomios, estudaram e elabo-
raram, sob o titulo “Jogos Dirigidos” (Guia,
Técnica e Coletanea) um trabalho oportu-
no, honesto, cficiente e despretensioso, que
interessard, certamente, aos estudiosos, aos
técnicos e aos estudantes dos problemas de
tducaglo, pois o livro pode ser dividido, de
um modo geral, em trés partes fundamen-
tais: a) estudo tedrico do jogo sob todos
0s seus aspectos; b) quadros sindpticos sin-
tetizando os estudos feitos; ¢} coletanea de
jogos compreendendo descrigio, classifica-
¢do e abjetivos a atingir, facilitando, assim,
0 estudo da recreagio e dos jogos ¢ possi-
bilitando, de modo rapido ¢ perfeilo, a or-
ganizacio das sessbes de pequenos jogos e
sua utilizagiio judiciosa nos planos de aula”.

PHYSICAL EDUCATOR — Niimero
2, maio de 1935 — Indianapolis, Estados
Unidos — 80 paginas,

Publicade pela Phi Epsilon Kappa Fra-
ternity, de Indianapolis, Indiana, Estados
Unidos, recebemos o nomero de sua revista
“0 Educador Fisico”, relativo a maio do
corrente ano. E com prazer que acusamos
3 recebimento desta bem impressa revista cs-
pecializada, cujo sumario traduzimos aos nos-
sos leitores, certos de que muitos encontra-
rio néle artigos de seu interésse: “Lealda-
por Jay B
Nash; "Algumas Consideragoes de um Pla-
nejamento de Programa”, por-C. H. Mec-
Cloy; "Reunido das Necessidades de um
Leitor numa Aula de Satide”, por Albert J.
Isler; “Aparelhos Humanos de Trabalho”,
por Henry Meyer; “Um Projete de Grupa”,
por R. H. Pohndori; “Relatéric ~— o que
se indica para a Saide ¢ o Educador Fisi-
co”, por D, B. Van Dalen; “Um Programa
de Servigo com Participagio do Estudante™,
por George R. Wells; “O Valor Coope-

ragao num Campo de Treinamento”, por
Karl C. H. OQOermann; “Pode Seu. Filho
Pequenino Participar em Educagio Fisica?”,

por George T. Stafford; “Um Método para-

Analisar Defc:tos Fxsncos , por Ralph L_:
Wickstrom; “Uma Revista de Estudos Psi-:

comotores Relatwa a4 Educag@o Fisica”, por
William R. Pierson; “A Quarta Dimensio"

por Tayler Deodson: “A Aristocracia Atlé-’

tica”, por Walter Kroll.

REVISTA DE JUDO® — Ano 1 — Nu-
mero 2 — Maio ¢ junho — Rio de Ja-
neiro — 32 paginas. .

Fundada, dirigida ¢ publicada por uma
cquipe de entusiastas e profundos conhece-
dores da técnica e sutilezas do desporto na-
cional do Japdo, chega-nos as maos o se-
gundo nimero da “Revista de Judo”.

Iniciativa “sui generis”, é cem imensa
satisfagiio que a vemos no caminho da vi-
téria a si mesmo tracade, desde o primeiro
nimero, cumprindo o nobre programa de
orientac¢do, divulgacio o instrucio do Judd,
no Brasil,

O mais, fala o sumario do presente na-
mero, por nos: Nimero 2 — “195, Um
Ano Bom para o Judo”, por Augusto Cor-
deiro; "“Galeria dos “Faixa-Pretas”, M.
Kawakami”, “Gigoro Kano e a Kodokan”,
“Amansando o “Pedro-Bode”..., "Vencem
os Paulistas o 1 Campeonato Brasileiro”,
“Arm-Lock — A Técnica do Golpe”, pelo
Prof. Augusto Cordeiro; “Congresso Téc-
nico do I Campeonato Brasileiro”, 0O }Ju-
do .nas Férgas Armadas: Escola-Naval”,
TFen. Cyd Ribeiro; “Premiando os Cam-
pedes”. Noticias do exterior: “Daige —
Campedo Japonés de 1954”, “Vantagens do
Judo Para Criangas”, “Esporte ¢ Educacio™,
“Por que Men Filho Aprende Judd”, pelo
Dr. Randoval Montenegro.

-
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MEDICINA DESPORTIVA — Traba-
Tho de Wilthelm, Knoll, edi¢io argentina,
traduzida por M. J. de Souza, do origi-
nal alemie: “Leistung und bensowchung

Erfahrungen aus 3 jahriger Spoctar-
zlicher Arheit”, :

fiste irabalho registra uma obra de
folego com interessantes capitulos de di-
vulgacio cientifics na matéria relativa
a4 Medicina desportiva. Relata porme-
norizadamente a  experiéneia médico-
desportiva e as investigacoes do autor

ne decorrer de um pericdo de mais de

trinta anos de labuta come médico des-
portive. IEsta obra parece destinar-se
nio s6 a0 médico especializado em Edu-
cagho Fisiea, como tumbém ao Prof. de
Edueagio Fisica ¢ mesmo ac desportis-
ta, de um modo geral. Parece-nos um
tanlo subjetiva, mas temos a satisfagio
de necla oncontrar belissimas lighes gue
entrosam  perfeitamente o desenvolvi-
mento corporal com a vida psiquica ¢
capiritual dos desportistas, assuntos tsse
que infelizmente, entre ndés née ocupa
o seu devido lugar. Julgamos que scus
ensinamentos © suus cxperiéncias, alia-
das as observagdes de cada um, possam
contribuir para malor precisic e acérto
nas decisdes dos que também- labutam
nesse setor da vida humana, Recomenda-
mog, por conseguinte, o referido livio o
julgamos com isso render um preito de
homenagem ao autor pelo seu importan-
te trabalho, pela divulgacio de seus co-
nhecimentos e suas experiéncias em prol
da Educacio Fisica. Recomendamos es-
pecialmente aos médigos especializados
cm Educacio Fisica. 1

MANUAL MEDRICO PARA O DES-
PORTISTA, pelo Dr. Antonio Fornoza
Alonso — Edicao de 1933, — Espanha.

B com satisfagdo gue recebemos, gen-
iilmente enviade pelo Cap. Joaguim
esta divuigacao de conhecimentos meédi-
co-desportive sob a forma de pegueno
manual., Elogiamos ¢ recomendamos o
presente manual por ser um trabalho
essencialmente priatico, moldado em co-
nhecimentes fisieldgicos modernos ¢ com
uma apresentagac bem planejada ao al-
cance, principalmente, da grande mas-
sa de desporiistas ou Professores de
Educagio Fisica. Scus principals capi-
tulos: Fisiologia — Higiene Treina-
mento — Selecdo, Vigilancia e Contrile
do Desportista — Medida da Eficiéncia
Fisica ¢ Funcional de Desportista — e
varios., Englobam cnsinamentos moder-
nes, apresentados com grande clareza e
atvagio, orientando perfeitamente tan-
to a médicos especinlizados, ¢omo, a
Professores de HEdicacio PFisica, para
os reals © mais modernos problemas da
evelugiio dos conhecimentos da Mediei-
desportiva. Encontramos néle as respos-
tas para muitag questdes que comumen-
te se nos aprescentam na vida esportiva.
Parabéns so autor pelo netavel e comi-
pleto manual gue nos ofcrece para enri-
nuecer o nossos conhecimentos despor-
tivos.

EDUCAGCAO FISICA

“Dancas Hegionais e Brinquedos Can-
tados™ — Publicagio n, 2, 1955 — Rio de
Janeire — Brochura — 16 paginas,

O Departamento Cultural da Associa-
gace dos Professdres do Educacidce Fisi-
ca do Distrito Federal, vem de editar
o segundo numerc do trabalhe “Dancas
Regionais e Bringuedos Cantados”, gue
constitui um grande esforgo da Associa-
¢iio no sentido de difundir entre pro-
fessires especializados, dancas e brin-
quedos, do Brasil e outros paises. & in-
teressante e util brochura traz o seguin-
te sumarie: “Maestro” — “QOlha o meu
vestido', muasica e letra de Olga B.
Pohmann., *“8anfona do Zéquinha” e
“Danea Faceira”, de Maria Dulee Sam-
paio Antones. “Vem meu amigo”, “Mo-
eo atrapulhade” e “Tecelagem’. Dan-
gas Escandinavas “Vengerka”, danca
*Russa, e “Quadrilha Americana™. Og in-
teressados poderac cncontrar o traba-
lho em aprégo nesta Revista ou na pro-
pria Assoclagao.

ESTATUTO DA FEDERACAO IN-
TERNACIONAL DE GINASTICA e
REGULAMENTO DO COMITE TEC-
NICO DA F. 1. G. — Secretaria Geral
da . 1. G. — CH. Thoeni, Route de
Ryon, 88, GENEBRA — 36 paginas.

A E. E. F. E, acaba dc receber, por
solicitagio, o ESTATUTO DA F, 1. G.
¢ o Repulamento do Comité Técnico da
mesma Federacfio.

E' idéia da Esceola fazer uma publi-
cagdo especializada em Gindstien de
Aparelhoz, na qual constem além da
iraducao dos acima referidos estatutos
¢ regulamentos, a tradugic do Codigo
de Pontuacao da F. I. G. ¢ de normas
¢ papcletas necessdrias & realizagio de
uma competicio nessa modalidade de
desporto.

Cumpre ressaltar que as duas partes
finails j& se acham prontas e assim os
aficionados da Ginastica de Apavelhos
teriio em breve a primeira puoblicacao
brasileira especializada neste sentido.

DANCAS ESCANDINAVAS — Tra-
balho organizade pela Professira ZAl-

DE MACIEL DE CASTRO — SERVI-
CO DE EDUCACAG FiSICA E RE-
CREACACQ — Rio de Janeiro — 1954 —
30 pagmas.

Recebemos a  interessante coletdnea
de “Dancas Escandinavas”, iniciativa do
Servico de Edueacao Fisica ¢ Recreaciio
da Prefsitura do Pistrito Federal, A
respeito do presente trabalho, organi-
zado pela esforgada Professzdra Zaide
Maciel da Costa, chamamos a atencfo
das professiras primirias em geral, dado
o seu elevado valor utilitirio de reerea-
¢a0 das nossas ¢riangas. Consta do tra-
balhe a “Galinha rom Crista”, “Saude-
mos o Gustave”, “Tantoli”, “Abandene”
¢ o “Fio Partido”. Sio téodas as dangas
bastante graciosas, vigorosas e anima-
day, inteiramente de acorde com o carid-
ter do povo escandinavo ¢ as condigbes
climatéricas dos seus diferentes paises.

MANUAL DE GIMNASIA EDUCA-
TIVA — Curt Johonson ¢ Rubem Gar-
cia — 1953 — LIMA — PERU — 224
paginas.

0O livro em questiio elaborado por oca-
sidie do Curse feito pelo Porfezsor Jo-
honson em Lima, é de grande utilidade,
para quem deseja manter sua formg fi-
sica, porque contém uma série de exerei-
cics que movimentam todos os museulos
e articulagdes principais. Organizado de
acordo com os principios da Escola Suc-
ca, aprescnta entre outras uma varie-
dade de exorcicios de agilidade e destre-
za, que permilem sua aplicagao diaria
na vida moderna,

Os trabalhos de duplas “parejas” Lan-
to para mulheres como para homens,
possibilitam aos praticantes, uma inicia-
cdo eficiente para o treinamente de du-
plasg demonstragocs.

Em resumo, é um livro de interésse
geral, para todos os praticantes de Edu-
cagio Figica, podende concorrer para en-
riquecer nossa bibliotcca escolar.

GINASTICA INFANTIL — Maja
Karlguist e Tora Amylong — Supervi-
sfo de Gilda Romero Brest — Traduzi-
do para o espanhol — Buenos Aires —
Arvgentina.

A revolugio operads neste século no
campo da antropologia ¢ da cducagan
chegou, tamhém, ldgicamente, ¢ de for-
ma especial, 4 gindstica. A nova ginds-
ticu, busca a formacio total ¢ nao ex-
clusivamente fisica da  personalidade;
respeitando os interésses ¢ necessidades
dos educandos, livra-os dos wvelhos es-
quemas rigidos, dande aos scus movi-
mentos, causas para se ¢Xpressarem com
maior liberdade, naturalidade ¢ espon-
taneidade, de maneira continua e unita-
ria, dindmica e ritimica, com intengdes
autoformadoras.

GINASTICA INFANTIL, de autoria
da célebre cducadora sueca Maja Karl-
quist, com a valiosa colaboragiio de Tora
Amylong, € um expoente desta nova con-
vepgio. Em forma viva e ativa, mostra
os principios que Maja Karlquist preco-
niza: — obter no movimenta, eficiéncia
e dominio de corpo para poder obter:
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segurangs ¢ confiangs;
capacidade de execugdo de movimento;
estilo natural, como resultado de movi-
mentos exceutades eom liberdade; co-
ordenacio perfeita, que s6 gaste a ener-
gin nccessaria; totalidade e continuida-
de; enfim, evitar uma tensfo ‘desneces-
sdria. Maja Karlquist d& principios dec
pensamentos e métode, que constituem
os atuais pontos de apolo para todo o
pensamento e agilo contemporinea, no
campo da ginastica atual, Devemos assi-
nzlar, no cntante, o valor do método pe-
dagégico de Maja Karlquist. E, guanto
& manecira pela qual deva ser ministrada
a pindstica, mostra como o mestre pode
obter uma forma natural de trabalho, di-
rigindo de uma maneira natural e sa-
tisTazende aos interésses das criancas.
Maja Karlguist criou uma gindstica es-
colag. baseada na alegria e na liberdade
de movimentos, ne avtodisciplina e an-
to-atividade, na iniciativa do pehsamen-
to e da acfio, e, em uma forma natural
de ensinar a ginastica.

0O livro em apréco encontra-se 4 ven-
da no Brasil, nas. Cigarias Editéras
Reunidas: — Rua México, 31 - A — Rio;
Rua 7 de Abril, 264 -1.° andar — Sao
Paulo. :

BOLETIM DO INSTITUTO NACIO-
NAL DE EDUCAGCAO FiSICA —
Na. 1 e 2 - 1954 — PORTUGAL —
154 paginas.

Esta interessante revista, orgao do
Instituto Nacional de Educacio Fisica,
trata, no presente humero, de assun-
tos variados referentes &a- pedagogia,
psicologia e fisiologia, além de outras
informac¢oes uteizs e atuais.

Qbjetivando melhor, encontram-se nas
suas 154 paginas do apresentagio grafi-
va excelente, os scpuintes artigos: “In-
tegracdo da Educagio Fisica no Proces-
so Educativo Geral” pele Professor Ma-
rio-Gongalves Viana; “Calcule do Espago
Muscular” pelo Professor Major Quinti-
no da Costa; “Necessidade da Andlise
Psicofisiclégica e Mecanica +do Compor-
tamento Motriz Educativo ne Ser Hu-
mano” pelo Professor Dr. Celestine Mar-
gques Pereira; “Cartas Topograficas”
pelo Professor Lujz de Magalhdies Adgio;
as “As Marchas Especiais na Li¢io de
Gindstiea Educativa Feminina; a “Edu-
cagiio Fisica ao Bervico da Saude” pelo
Professor Miric G. Viana: “A Educa-
¢do Fisica Através do Mundo” pelos
Professores Mario G, Viana e Jilio dos
Santos; ‘‘Recersiio Bibliogrifiea” pelos
Professdres Mario Gongalves Viana e
Jilio dos Santos.
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BEACH AND POOL AND SWIM-
MING — Outubro, 1954 — 30 paginas
— New York.

Dos Estados Unidos da América do
Norte, recebemos o folheto “Beach, Pool
and Natacfio”, magnificamente impres-

L 808 ilustrado. Publicacdo util e de real

valor para todos o8 gue se interessam
pelos assuntos que seu titule sugere. O
presente nimero cbedece ao seguinte su-
MAriQ: .

Numero 10 — “Chamam-me *técni-
co', por James M. Davies; “Entio Vo-
¢é& Deseja Possuir uma Piscina de Na-
tagio 77; “0O Nepbcio de Construir Pis-
cina E Noticia de Primeira Pagina”;
“Uma Entrevista com um Proprietario
de Piscina”; Jactos d’dgua”, por Nathan
H. EKaufman; “Equipamento de Clora-
gdo de Piscinas”, por Alvin R. Murphy
Jr.; “Manutengio e Custo de Piscinas
Residenciais”, por Philip Ilsiey.

REVISTA DE EDUCACAO FiSICA
DO EXERCITO -« Orgio oficial da Di-
recio de Educaciio Fisica do Exército
Peruano — Quartel San Martin — Mi-
raflores — Lima — Peru — N{meros:
63, 66 e 67 — 38 paginas cada.

Nimerc 65 — “0O Dia da Patria™; “A
Integra¢io da Educagio Fisica ne Pro-
cesso Educativo Geral”, pelo Prof., Ma-
rio Gongalves Viana; “0 Mal quc se Faz
e o Bém gue se Pode Fazer pelos Cam-
pos de Esportes”, pelo Dr. Campana;
“Q Problema da Gindstica”, por Lucien
Dchoux; “Mover, Saltar, Correr”, por
Maurice Boigey; “Esparta”, por Walter
Bombe; *A Gripe, Uma Enfermidade
Prépria desta Estacgio”, pelo Dr. J. H,
Heinmann; “Misculos Desenvolvidos ou
Muzcules Deficientes?”; “Os Que Na-
dam em Piscina Devem Cuidar de seun
Quvide”, pelo Dr. Carles P. Merveandi-

no; “Algo Sébre a Fducacho Fisica na
Franga”, por F. Quintana-Escobar Cas-
telio; “Nem Vegetarianos nem Carni-
voros”; Contréle de Aptidio Fisica para
Oficiais”; “Noticias IDlesportivas”; “Es-
grima de Espada”; “Variedades”; “Nos-
so Intercimbio”; “Manual Téenico de
Beeducacio Fisica”,

Nimero 66 — “Q Papel da Educacio
Fisica mna Eduea¢io Geral”, por Ruth
M. Wilson; “0Os Fendmenos da Corrida
da Milha”, por Brutus Hamilton; “Ha
Neceasidade de Uma Lei de Educagae
Fisica; “Respirar — Viver”; “A Medici-
na e os Desportos”, pelo Dr. Raul Or-
tega Belgrano; “A Gindstica em Apare-
lhos”, por Gustave Valqui R.; “Vitami-
nas? Que sio as Vitaminas?""; “Ativi-
dades Desportivas — Sua Majestade, o
Passe Curto”; “O Assessor Técnice de
Desportes da Escola Militar Explica
por que Retirou a Equipe da E. M, do
Campeonato Atlético da 3.2 .Categoria”,
por Antdnic Grigori; “Nosso Intercim-
bio’; “Manual de Esgrima de Espada”:
“Manual Técnico de Reeducacio Fisica™.

Namero 67 — “A Educacio Fisica e
seus Fundamentos Pedagdgicos e Psico-
l6gicos”, pelo Dv. Frode Andersen; “De-
ve-se Conhecer o Valor dos Alimentos”;
“Defesa Pessoal”, por ¥. V. del Valle;
“Medicina Desportiva -— Breve Resumo
da Historia da Medicina do Desporte”:
“Salto com Vara”, por Dean B. Cron-
well; “A Recreagiio nos Corpos de Tro-
pa”, por Juan 8. Durand Peni; “0
Basquetebol”, por Robrto Ozores; “Trei-
namento Fisico no Corpo de Tropa ¢ na
Selva”, pelo Prof. Germano Sedanc Mo-
lina; “Informacgdcs do B. I. 277; Cam-
peonato de Ténis cntre Oficiais da III
Divisfio Ligeira”; “Segundos Jogos Des-
portives Pan-Americanos”; “Preparati-
vos para as XVI Olimpiadas™; “Esgrima
de Espada (continuacio)?.

BOLETIM DO INSTITUTO NACIO-
NAL DE EDUCACAO FiISICA n® 3 e
4, X¥ — Ano — 1954 — Lisboa — Por-
tugal ~— 209 piaginas.

Acusamos o recebimento de mais um
numero do cxcelente Boletim do Insti-
tute Nacional de Educagao Fisica, dr-
gio do Instituto Nacional de Educacio
Fisica, publicagio trimestral com o se-
guinte sumario: )

“Dezessete dias no Brasil”, pelo Prof.
Dr. Mario Gongalves Viana; “Etica Pe-
dagdgica”, pelo Prof. Dr. Mario Gon-
galves Viana; “A pratica da Natacao
realizada em condi¢des desfavoriveis”
pelo Prof. Lipka; “Volibol”, por Nuno
de Barros; “Uma interpretacio Histo-
ricoe Filoséfica do Jude”, pelo Prof. Dr.
Mario Gongalves Viana; “A Educacao
Fizsica através do wmundo”, pelos Pro-
fessbres Dr. Mario Gongalves Viana e
Jilio dos Santos; “Recensdo bibliogra-
fiea”, pelos Professdres Dr. Mdrio Gon-
calves Viana e Jilio dos Santos.

Deseamos establecer canje con
revistas similares.

On désire établir le change avec
des revaes professionnelles fran-
caises similaires.

Austauch mit Zeifschriften ahni-
cher Art erwiieunscht.

Desideriamo cambiare questa
Revista con altre publicazioni si-
milari italiane.

We wish to establish exchange
with all similar professional Re-
views, :

Vi ceska utbytning med liknande
tidkrifter.

Desejamos intercambio com revistas congéneres.
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