RECONDICIONAMENTO PARA REINTE-
GRACAO NO SERVICO DO EXERCITO

CECIL MORGEN (Springfield Coliege)

- O objetive deéste trabalho ¢ descrever
as atividades do Centro de Recondiciona-
mento Militar dos Estados Unidos que,
até bem pouco tempo, se encontrava em
Garmish e, posteriormente, em Mittén-
wald, nas pitorescas e historicas monta-
nhas da Baviera do Sul, na Alemanha.
Era o dnico estabelecimento de recupe-
ragio fisioteripica do Exército Ameri-
cano.

No século XV, um religioso chinez cha-
mado Chang Fu, descobriu que a prati-
ca dos excrcicios com f{inalidades tera-
péuticas, fora utilizada na China desde
€.600 A.C., quando entio se sustentava
que Ccertos movimenios corporais e eXer-
cicios mantinham o funcionamento orgi-
nico, prolongavamn a vida e asseguravam
a imortalidade da alma. Em Atepas ¢ Es-
parta, davam especial importincia ao de-
senvolvimento {iisico, tendo em vista o©
servico do Estado. Alérh disso, era éle
empregado ccm {ins recreativos e esté-
tico, e, também, coin caracteristicos tera-
péuticos, visando beneficiar os doentes ¢
as pessoas idosas.

(s romanos construiram, sem descurar
de outros aspectos, grandes casas de ba-
nhos para todos os cidadios. Mas, os in-
validos, utilizavam também exercicios, ca-
for e massagem como agentes terapéu-
ticos.

Nos tempos modernos, Ling, destacou
o valor da ginastica médica, ganhando a
sua pratica adeptﬁ?ﬁfm toda as partes do
mundo. Ele pregava que a gindstica era
tio necessaria para os individuos sadios
como para os débeis, assentando assim,
em definitivo, a idéia inicial, hoje con-
substanciada nos programas de recondi-
cionamento fisico.

.. A Gra-Bretanha considerada o Dbergo
dos desportos foi. tamhém, a pioneira em
centros desportivos para militares conva-
lescentes, servindo tais organizag¢des de
modélo aos nossos servigos. O principio
de gue “somente, com uma equilibrada
cooperacio entre a medicina e o treina-
mento fisico, se pode obter os melhores
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resultados, vale hoje tanto quanto se es-
crevia antigamente”,

A missdo do U.S.A.R.E.U.R. Centro
de Recondicionamento Médico, foi de pre-
parar o pessoal militar, através de um
programa progressivo de recondiciona-
mento fisico e mental, para retornar ao
servico em boas condigdes fisicas, a fim
de cumprir suas tarefas., Assim, eram seus
objetivos ;

1.2 — Deter ¢ prevenir a perda da con-
digio fisica.

2% — Acelerar a recuperagio fisica.

3.2 — Melhorar a condi¢io fisica.

4° — Colocar a condicio num nivel
que permitisse o retOrno ao Servigo.

52 — Contribuir para o reajuste psico-
légico e social.

s convalescentes eram enviados ao
Centro provenientes dos Hospitais Mili-
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tares da Europa ¢ Africa. Quando os pa-
cientes se epcontravam em condi¢bes &
nio necessitavam mais de aten¢io médi-
ca, eram transferidos para o Centro, para
o seu recondicionamento, com o fim de
recoloca-los aptos para o servigo. Para
isso, procurava-se que o athbiente do Cen-
tro se assemelhasse mais a um quartel
que a um hospital, a fim de qu® os ho-
mens fossem afastados progressivamente
de suas atitudes de pacientes. O Centro
tinha capacidade para 400 homens, os
quais eram divididos em trés companhias,
de acérdo com os seus diagndsticos. Uma
companhia grupava os casos ortopédicos,
a segunda os cirdrgicos e a terceira os
médicos. Cada grupo era organizado mi-
litarmente, ocupande Aareas diferentes
com o pessoal administrativo e oficiais
de recondicionamento e especialistas em
recondicionamento. No ponto principal do
Centro, existia uma enfermaria muito
bem equipada. Todos os pacientes eram
submetidos a um exame médico de ad-
missio, um exame semanal durante a per-
maneéncia e, mais tarde, a um exame fi-
nal ao reincorporar-se ao Servigo.

A duracio média de permanéncia no
Centro era de 3 a 4 semanas. ,

Q fato de ser Garmish o lugar dos des-
portos de inverno, onde foram recalizados

os Jogos Olimpicos de 1936, constituia
um sitio ideal para uma organizacio des-
sa natureza. Igualmente, Mittenwald déle
distante apenas 17 Km, é um lugar de es-
quiar. Assim as instalagoes de recreagdes
de ambas as localidades se encontravam
a disposicio dos pacientes. Em Mitten-
wald havia um antigo quartet de artilha-
ria de montanha, o qual {ui_utilizado pelo
Centro. Néle, o picadeiro foi transforma-
do num grande ginisio para desportes ¢
as baias em gindsios para tratamentos es-
peciais com aparelhos mecinicos para re-
creagio, Foram ainda instalados vestii-
rios, duchas ¢ outras dependéncias. Uma
das oficinas fol transformada cm capela
e outra em bhiblioteca, teatro e bar. Al-
guns edificios foram adaptados para alo-
jar as familias ¢ o pessoal. Os pacientes
eram alojados em locais bem equipados,
com grandes comodidades para recreagio,
instrucio, habitagio dos oficials perma-
nentes e para consultérios médicos.

As instalagbes ao ar livre eram exce-
lentes e contavam com campos de des-
portes e de exercicios, quadras de volibal,
badminton e ténis. Além disso, comple-
tava a organizagio estandes de tiro ao
arco, campos de golie em miniatura, jogo
de malhas, pistas para c#ismo e mar-
chas, esqui, patinagem e ouiros despor-
tes de inverno, Nos arredores de (GGarmish
havia, também, possibilidades para a pra-
tica de desportes aguaticos e muitas ou-
tras atividades.

Ao ingressar no Centro os pacientes
eram destinados a uma determinada tom-
panhia e orientados snbre a missio e as
atividades do Centro. Logo cram exa-
minados pelo médico que lhes prescrevia
o tratamento de recondicionamento ade-
quado. O Oficial de Recondicionamen-
to em geral se encontrava presente nes-
te exame, intecirando-se assim do esta-
do do paciente. As informacdes do mé-
dico eram transmitidas aos especialistas
de recondicionamento os quais ficavam
encarregados de cumprir  suas prescri-
¢oes. Uma das obrigagdes do corpo mé-
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dico consistia em instruir €sse pessoal por
intermédio de aulas scimanais. O treina-
mento incluia: orientagio médica, instru-
¢3o0 e atividades especialmente adaptadas,
procedimentos corretivos e outrps. aspec-

tos do problema. A freqiiéncia p essas '

aulas era obrigatdria para todos., .

Os programas de trabalho pafa 4s con-

panhias ortopédica, médica e cirdrgica se
adaptavam as necessidades de cada gru-
-po e se desenvolviam
tanto quanto possivel, de acordo com o
tratamento preestabelecido para cada
doente. Os pacientes trabalhavam em pe-
quenocs grupos com o objetivo de criar
o “espirito de grupo”. Qs homens desig-
nades para cada companhia se dividiam
em quatro grupos chamados D, C, B, A.
Em fung¢ao do estado fisico, o médico de-
signava o grupo de trabalho que deveria
comegar cada paciente. A maioria ini-
ciava no grupo D para, em seguida, pas-
sar progressivamente para os grupos C,
B e A. Essa promogio estava na depen-
déncia dos scus progressos. As trocas se
realizavam duas vézes por semana; nin-
guém podia passar para um grupo mais
adiantado, enquanto nio se encontrasse
em condigfies, ’

O grupo D realizava de 2 a 3 horas
diirias de atividades {isicas, o grupo C
de 3 a 4 horas, o grupe B quatro a cinco,
enquanto o A fazia seis a sete horas.
As atividades do grupo D eram de duas
categorias : recondicionamento geral e re-
condicionamento especial. No primeiro
exame o0 médico determinava quais o0s
doentes que necessitavam de atividades
especiais. O pessoal do recondicionamen-
to prescrevia os exercicios e entregava
aos especialistas a sua realizacio prati-
ca. A maior parte désse tipo de traba-
‘lho se concentrava na companhia orto-
pédica. As atividades de recondiciona-
mento geral_do grupo D eram de pouco
esforeo: sessc‘;c’i"{‘e calistenia de peque-
na intensidade, deiportes adaptados, ex-
cursdes curtas, etc. Fstas atividades, se
realizavam em pequenos grupos sob as
ordens de um recondictonador especiali-
zado. Isso possibilitava a identificacio
do soldado com o grupo. Os homens eram
obrigados a realizar todo trabalho pos-
-sivel, mesmo que ainda fossem portado-
res de gésso ou aparelbos ortopédicos.

As atividades especiais prescritas indi-
vidualmente deviam, também, realizar-se
todos os dias. Um ginasio especial f6ra a
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individualmente, ..

elas destinado. Havia todos os elemen.
tos necessarios para ésse tipo de traba-

Jho médico, e o trabalho era cuidadosa-

mente vigiado ¢ se fazia um contrdle

APARELHO PARA FLEXAQ
DO PULSO (TIRATEIMA)

diario de cada paciente, Alguns dos exer-
cicios prescritos deviam realizar-se duas
vézes por dia para se obter o maximo.
Especial atengio se prestava 2 postura,
especialmente, nos casos cirurgicos, e
eram ensinados processos especiais de le-
vantamento de péso para herniados.
Além désse programa de atividades “fi-
sicas o grupo D tinha 2 a 3 horas diarias
de treinamento militar, que consistia em
leitura de cartas, primeiros socorros, me-
didas de seguranga e outros assuntos de
natureza militar. Estas atividades eram
planejadas de maneira que fdéssem ade-
quadas a todos os soldados, independen-
temente, da arma a que peritenciam ou

N7

REMA - REMA

de suas especialidades. © O?Jjetivo era
manté-los atualizados militarmente, pre-
parando-os, assim, para o retdrno as suas
Unidades. Por causa das limitagdes fi-
sicas déste grupo, sdOmente ministrava-se
para os seus componentes aulas tedricas
de desportes, regulamentos, técnicas, ete.,
capacitando-se, assim, os homens no co-
nhecimento de desportes para poder pra-
tici-los quando recobrarem seu vigor. Q
volibol, por exemplo, era um dos despor-
tes mais populares e se iniciava com de-
monstragdes e discussées das regras, pou-
co depois da chegada dos doentes ao gru-
po D. Quando eram transferidos para o
grupo C, ¢ depois para o B, ja estavam em
condi¢bes de praticar certas técnicas e
mais tarde de jogar com perfeigio.

Durante téda a permanéncia no Centro

- se prestava especia atencio a “recrea-

¢a0” dispondo-se para isso de bibliotecas,
cinemas e salas de recreagio. Rle con-
tava ainda com oficinas para trabalhos
mannais, laboratérios fotograficos ¢ ou-
tros gabinetes, dirigidos sempre por pes-
soal especializado. Planejavam-se, tam-
hém, excursGes ou visitas a lugares inte-
ressantes, tais como ao Mosteiro de Ettal
e o Castelo de Linderhof, Para aquéles
que se interessavam, a cargo da Divisio
de Educagio e Informagio, eram forne-

cidas oportunidades de carater educativo. ¢

alem3o era objeto de aprendizagem.

<

A medida que a condigio do soldado

melhorava, éle era promovido, sucessi-
vamente, aos grupos C, B ¢ A. Em cada
grupc a permanéncia era aproximadamen-
te de uma semana. A intensidade das ati-
vidades aumentava a medida das melho-
ras, EBsse aumento de intensidade ecra
conseguido de duas maneiras: aumentan-
do o numero de horas diarias de traba-
tho ou a quantidade de esférco neces-
sario.

No grupo utilizavam-se  atividades
relativamente leves, entre outros, o jogo
de malhas e excursdes curtas. Nos outros
grupos introduzia-se o voleibol, “cageball”
e o basquetebol. As excursdes se torna-
vam, progressivamente, difiteis ¢ de maior
duracéo, obrigando-se os pacientes a es-
caladas cada vez mais altas, aproveitan-
do-se as montaghas proximas do Centro.
A Gltima excursdo, gue servia ao mesmo
tempo de teste final, antes da alta, con-
sistia em uma prova de escalada com a
duragio de uvm dia e com equipamento
militar completo, devendo cada paciente
preparar suas proprias refeigdes,

O outro aspecto déste programa de re-

condicionamento era a competicao entre

as companhias que, geralmente, se reali-
zava as quintas-feiras, constituindo um
dos pontos culminantes do programa se-
manal. As atividades praticadas duran-
te a semana tinham em vista essas com-
peti¢Ges. Todos os homens tinham opor-
tunidade de competir contribuindo para
contagem de pontos para a companhia.
As provas variavam degsimples ativida-

des do jogo de malhas e bilhar até o al-

pinismo e “Cross-Country”. QOutras pro-
vas de carater militar eram realizadas,
entre elas, a de montagem de fuzil, a de
transportar um companheiro, ete. Elas
tinham um cunho de realismo e aumen-
tava o interésse da competicio, além de
preparar o espirito do homem para o re-
térno as fileiras,

No transcurso de sua permanéncia, os
doentes eram submetidos a virios testes
de aptiddo fisica. Ao finalizar essa per-

manéncia, além do exame médico, todos .

tinham obrigagio de¢ fazer uma prova
final de aptidio para qual se utilizava. o
teste J.C.R., que consistia em corridas,
saltitamentos e flexdes dos bragos.
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Os sucessos obtidos com o recondicio-
namento durante a Segunda Guerra Mun-
dial, mostraram a necessidade de seu em-
prégo nos trabalhos de reabilitagio apés
o conflito. Os resultados do programa le-
vado a efeito durante a guerra, demons-
traram que com os trabalhos de recondi-
cionamento, os homens feridos ou doen-
tes poderiam recuperar-se muito mais ra-
pidamente, diminuindo ainda as complica-
¢3es e as recaidas.

Depois da guerra, reconheceu-se a im-
periosa necessidade de ajuda aos inca-
pacitados. Igualmente, expandiu-se a
idéia de prestar uma atenc¢io terapéuti-
ca ¢ educagdo especializada 3s criangas
nessas condigbes, para gue as mesmas,
dentro de suas limitagGes, pudessem vi-
ver da melhor maneira possivel. Cal-
cula-se que nos Estados Unidos, mais de
vinte ¢ oito milhGes de pessoas se acham
incapacitadas por enfermidades, aciden-
tes, desajustes, ou conseqiiéncias da guer-
ra. Aproximadamente 4.000.000 de crian-

cas em idade escolar tém deficiéncias fi-~

sicas, das quais 119 recebem a necessa-
ria educagio especial em escolas ou au-
las especiais, ‘ ,

Debaixo do contrdle médico, o Profes-
sor de Educa¢io Fisica completa o tra-
balho terapeutico. A missdo déles é, pois,
evitar parcialmente a perda da condigio
fisica, aumentar o ténus muscular ¢ men-
ta, fortalecer e desenvolver os misculos,
de substituicio dos incapacitados fisica-
mente, dando-lhe ainda elementos pre-
ciosos sobre o cuidado pessoal, a higie-
ne ¢ movimentos necessarios & vida dia-
ria. Além disso muitos professores diri-
gem os programas de recreagio terapéu-
tica e de atividades desportivas adaptadas
a Escolas e Hospitais.

Recentemente a A.AH.P.E.R., pu-
blicou um trabalho - “Guinding Principles
in Adapted Physical Education” no qual
evidencia a necessidade de programas de
recondicionamento nas escolas e de pes-
soal técnico especializado para a sua rea-
lizagio. Esta informagio define a “"Edu-
cagio Fisica Adaptada” como um amplo
programa de atividades, jogos, dangas
ritmicas adaptadas aos interésses, capa-
cidades e limitagdes de alunos deficien-
tes. Evidencia-se, assim, a estreita rela-
¢io que estas atividades devem ter na
escola com os servigos médicos e os ori-

entadores. Destaca-se ainda a responsa-
bilidade & a excepcional oportunidade que
neste campo se confere aos especialistas.

Cérca de 13 colégios nos Estados Uni-
dos tém atualmente cursos para essa mo-
dalidade de educag¢Zo fisica, recreagio e
reabilitagio. No Springfield College, des-
de 1947, perto de 100 estudantes gradua-
dos completaram sua formacic nessa es-
pecialidade, servindo agora em hospitais
civis ou militares ¢ em escolas para inca-
pacitados. O crescente aumento dos es-
pecialistas nesse tipo de trabalho demons-
tra a2 sua necessidade e 0s seus sucessos.

Qs trabalhos e as investigagles nesse
campo de ag¢io descobrem, de maneira
continua, novos recursos de wmeeducagio.
As contribuigdes dos Professares de Edu-
cagdo Fisica e de Recreagio no campo da
geriatria, neuropsiquiatria, no trabalho
com criangas defeituosas ¢ em outras es-
feras, prometem grandes conquistas para
o futuro. Rsse é um novo horizonte para

-0 qual se deve orientar nossa profissio.

(Extraido da "Revista Espanhola de
Educagio Iisica”, n.? 76, julho de 1955 —
Traducio do Cap. Dr. José Ciriaco do
Nascimento.}



