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De 21 a 26 de junho, na Escola de
Sadde Militar Maritima (Academia Na-
val de Livorno), teve lugar o Congresso
Internacional de Meédicina Desportiva
Militar sdbre o tema: “o nado de su-
perficie e submerso aplicado ds mneces-
sjdades da Marinha de Guerra”.

Rste Congresso faz parte de grande
atividade desportiva internacional que,
sob o nome de “SEMANA DO MAR”,
organizada pelo chefe da delegacido ita-
liana, Capitdo de Navio Fulvie Bartel-
letti, do Conselho Internacionsal do Es-
porte Militar (C.I.8. M.} reuniu mna
Academia Naval os representante das
Marinhas de Guerra de B nacdes: Fran-
¢a, Bélgica, Holanda, Sugcia, Egito, Gré-
cia, Turquia e Italie.

O diseurso de abertura do Congresso
foi proferido pelo Prof. La Cava, que

distinguido pelo convite, transmitiu & .

gloriosa ACADEMIA DE LIVORNO as
saudagdes da F.M.S.L
0 Prof. La Cava falou do ‘desenvol-
vimento répido e tumultuosc que tomou
»0 desporto neste século e do insuficien-
te entrosamento existente, algumas vé-

zes, entre sen desenvolvimento e o ver-

dadeiro significado do desporto. Demo-
rou-se sdbre a concepgiio do desporto e
sobre seus diferentes aspectos, parti-
cularmente examinando o aspecto mili-
tar, em via dé adduirir' modernamente
grande importéncia como na idade an-
tiga, onde foi praticado como prepara-
¢iio para a guerra (ad bellum paran-
dum). Outro aspeeto importante tomado
pelo desporte & o do prestigio conseguido
pela vitéria, sobretudo, se 8le é nacional.
Os objetivos do desporto militar, pros-
segue ¢ Prof., La Cava, podem ser re-
sumidos nos dois pontos seguintes: pre-
paracio fisica geral e especifica e pre-
paragio psicolégica com Unico objetive
de vencer o adversirio. Este iltimo as-
pecto conduz a um desenvolvimento das
qualidades de lealdade, de superar e de
coragem, aptos a formar uma conscién-
cia desportiva da guerra. O desporto
militar pode, outrossim, ser concebido
como prolongamento da educacdio civil
do cidaddo pautando uma disciplina con-
tinuada e mais natural. ‘

O Prof. Virno a &le sucede, tratando

do desenvolvimento da medicina despor-

tiva aplicada as atividades agonisticas.
. 0 Prof. THOMSEN salientou, tam-
.bém, a utilidade de dar conhecimento

aos médicos, e especialmente aos médi- -

cos de desportos, os diferentes métodos
de respira¢io artificial a fim de os po-
der aplicar em cada caso particular.

O Prof. SPACARELLI falou da per-

sonalidade e do rendimento dos homens-

rés, adbre as bases de suas experién-
ciag durante a Ultima guerra.

O Ten.-Cel. Médico De Haam, repre-

sentante da Marinha de Guerra Holan-
desa, expds algumas notas sdbre a or-
' ganizaclo e & prepara¢gdo fisica o mo-
ral do desportista. .
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Q Prof. Di Giorgio falou aébre o me-
canismo fisiolégico da orientagio e da
progresedo na agua; o Prof. Margaria
discutiu as condigdes respiratirias dos
nadadores, apresentando graficos sdbre
as capacidades respiratérias dos dife-
tentes individuos durante o trabalho
muscular.

Como encerramento da “SEMANA
DO MAR” o Presidente do C.I.S.M,,
Maj. R. THORBURN, de Exército sue-

_co, exprimiu sua viva satisfagic pelo

perfeito éxito das ‘“Jornadas de Estu-
dos"” inseridos de maneira tdo feliz, no
decorrer de uma manifestacdo despor-
tiva internacional.

Para terminar esta pequena informa-
¢io, apresentamos abaixo,
conatantez do trabalho, cujo titulo en-
cerra ¢stas linhas, organizado para re-
gistrar as diferentes comunicagies fei-
tas: :

Prof. Dr. Calogero Garaci — Proble-
mas de profilaxia nas piscinas.

Enzo Boeri — Consideracdes quimicas
sdbre a toxidez do oxigénio.

Ten.-Cel. Michelle Patti — A insu-
ficiéneia cortico-suvrarrenal aounda. eau-

o8 artigos.

sa de choque e morte sibita nas imer-
8des rapidas.

Dr. Gian Carlo Ricei — A respiragdo
artificial manual e a reanimacdo na
pritica médica. (Revisio dos métodos
e iltimos progressos).

Dr, Stefano Shonauer — Visibilidade
na imersio e sistema de Jentes d'dgus.

Dr. Gian Carlo Ricci ¢ Dr. Mario Ri-
cordati — Nado submerso em apnéia;
observagdes fisiopatolégicas e clinicas
para julgamento médico prético.

Dr. Stefano Schonauer — A hemodi-
nimica na imersdo em apnéia.

Ten.-Cel. Dr. Lartigue — O chogque
na fgua do nadador na superficie e no
mergulho.

Cap. Médico M. M. Franco Cerchia —
(s acidentes na descompressdo dos es-
cafandristas.

Cel. Médico Guido Mirra — Salva-
mento — Sobrevivéncia — Socorro em
caso de naufrigio.

G. Mornzzi — Os mecanismos nervo-

go8 das convulsGes causadas pelo oxi-
énio.
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