AS CORRENTES ATUAIS DA EDUCACAO FISICA MILITAR

Pelo Capitao Aviador R. MOLLET, Secretario do Comité Execu-
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Servigo de Educagédo Fisica e dos Desportos da Forga Aérea.
Tradugao do Capitdio PAULO BURLIER FONTES
instrutor de Educagio Fisica

Gracgas a uma itticiativa americana, foi criada e
apresentada em 1946 o Conselhoe dos Desportos das
Forcas Armadas, constituido por um grupo de doze
nagbes sob a presidéncia dos LEstados Unidos.

Apbés a sua brilhante apresentagio, o “Allied For-
ces Sports Council” passou por um curto periodo de
declinio em virtude particularmente da demissdo de
alguns de seus membros. Abandonando a caracteris-
tica Inter-aliada, esta organizagio tomou um novo
rumo em 1948 para tornar-se o CONSELHQ INTER-
NACIONAL DO DESPORTO MILITAR.

O C. L D. M. é um grupo constituido atualmente
por dezenove nagdes: Argentina, Bélgica, Brasil, Di-
namarca, Egito, Espanha, Franga, Grécia, Iraque, Iti-
lia, Libane, Luxemburgo, Noruega, Paquistio, Paises
Baixos, Suecia, Siria, Turquia e Estados Unidos; espe-
ra-se, contudo, aumentar éste nfunero por novas ade-
sdes. Cada ano organizam-se campeonatos internacio-
nais, nio somente dentro dos diversos desportos ins-
critos no programa climpico, mas ainda dentro da dis-
ciplina desportiva que lhes sio proprios: os Pentatlos
Militar, Aerondutico e Naval. Essas competi¢des de-
senrolam-se nos diferentes paises segundo um calen-
diric fixade pela Assembléia Geral, anualmente.

Ademais, o C. I. D. M. outorga um lugar de ex-
trema importancia sdbre as questdes de treinamento
fisico e patrocina a realizagio de jornadas de estudos,

.

Q ESTAGIO NA SUECIA — O grupo de sessenta oficiais de
i 18 nagdcs exeontaw uma sessdo de Gindstica de Toros,
.

congressos médicos e estigios de informagdes, com ©
objetivo de fazer com que cada um aproveite a expe-
riéncia de todos os outros.

Recebendo um grande apoio dos Governos e Es-
tados-Maiores, estas manifestagcSes sio abertas a té-
das as Forgas Armadas filiadas e igualmente franquea-
das a participagiio periddica das Forgas Armadas sim-
patizantes, que nio tardam a dar suas adesdes.

Em poucas palavras, todos criam ¢ espirito des-
portivo internacional. O C. I. D. M. propde manter os

EDUCAGAC FISICA

lagos de amizade existentes entre os diferentes paises,
reforga-los e produzir novos.

Recentemente, o C, I. D. M. inscreveu no seu pro-
grama o estudo do desenvolvimento atual da Educagio
Fisica nas suas aplicagbes militares.

Uma ampla documentagio foi reunida, emanada
dos diferentes paises membros. LEla compreende, prin-
cipalmente, a apresentagio dos principios de organi-
zagio, como também da descrigio dos métodos aplica-
dos nas Forcas Armadas désses paises.

O estudo comparativo dos organismos responsa-
veis pela preparacio fisica militar no seio dos Estados-
Maiores, assim como os meios utilizados para formar
o combatente moderno, permitem libertar as tendén-
cias atuais da Educacio Fisica e do Desporto Militar.

Estas tendéncias sugeriram ao redator as conclu-
s0es pessoais que foram o objeto do presente artigo.

NECESSIDADE DE UMA DEFINICAQ DO
TERMOS '

“As causas de nossos erros provém guase
tédas do emprégo defeituoso das palavras.”

(Flaubert)

Parece necessario definir as atividades fisicas que
sio praticadas nas Forcas Armadas.

Os vocabulos: Desportos, Treinamento Fisico,
Treinamento Fisico Militar, sio empregados. Fre-
quentemente, térmos diferentes designam uma mesma
atividade. Isto resulta numa confusio nefasta a com-
preensio mutua. Ulteriormente essa confusic talvez
conduza a uma organizac¢io defeituosa. A terminolo-
gia e a classifica¢io seguintes sio propostas:

— A Educacio Fisica é uma ramificacio da Edu-
cagio Geral. A Educagio Fisica dispde de multiplos
meios, dos quais os principais silo: a gindstica, as ati-
vidades fisiolégicas de movimentagio (marcha, corri-
da, natagho), os jogos e os desportos,

— As Forgas Armadas de um pais tém, no domi-
nio da Educagio Fisica, duas missdes especiais:

a) — Preparar os combatentes pelo “treinamento
fisico militar”. A base existente é a estrutura da Es-
cola onde a juventude que a freqiienta é preparada fi-
sica e moralmente antes de ingressar no servico mi-
litar.

b} — Contribuir para o desenvolvimento do mo-
vimento desportivo, fato social universal, pelo despor-
to militar. A base existente é o arcabouco do Clube
I_)esportivo,' sendo éste a célula da Federagio despor-
tiva,

Podemos dizer que o ramo militar da Educagio
Fisica compreende duas ramificagdes principais: o trei-
namento fisico militar e o desporto militar.

ORDEM DE PRIORIDADE

Os organismos militares, diretores de Educagio
Fisica, nio podem, em unenhum momento, perder de
vista ou modificar a2 ordem de importaincia das duas
atividades fundamentais. O primeiro objetivo é o trei-
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namento {isico militar. O desporto militar vem em se-
guida. Sobre o terreno do desporto a sangio que pune
o menos adestrado é a derrota. Soébre o campo de ba-
talha, é a morte.

TENDENCIAS ATUAIS DO TREINAMENTO
FISICO MILITAR

O Treinamento Fisico Militar data da Primeira
Guerra, Mundial. Sua expansido resultou, entretanto,
da Segunda Guerra Mundial. A Alemanha e a Gra-
Bretanha desenvolveram doutrinas completas. Rsses
paises inspiraram os sistemas atuais mais evoluidos.
A idéia fundamental é a “INTERPRETACAO da Ins-
trugio e do Treinamento Fisico para a preparagio ra-
pida e racicnal do combatente”.

Na conduta da Instrugio militar ortodoxa, “Drill”
ou exercicio a pé, trabalho sdbre o solo, acrescentamos
presentemente a pratica das “técnicas de combate”.
Agora se estuda, se desembaraga e se aperfeigoa nas
escolas de treinamento fisico militar. Elas sio ensina-
das aos instrutores pelo pessoal instrutor de Educagio
Fisica. Os instrutores formam os soldados.

As técnicas de combate dio origem is pravas tipi-
cas do combatente moderno: os Pentatlos Militares.
-

AS TECNICAS DE COMBATE

As exigéncias sempre ‘crescentes do combate mo-
derno acentuam cada vez mais o fator humano.

A guerra desmembrou os Exércitos. Multiplicou
as pequenas unidades, veio dar equipes especializadas
para missbes bem -definidas.

Para -0 mesmo fato ela diminuiu o contréle direto
do combatente por seu chefe. Ela deixa o homem agir
por si mesmo; ela o pSe constantemente face ao peri-

go sem outra defesa do que aquela tirada do seu pro-
prio corpo e de sua propria vontade. O treinamento
preliminar terd em devido preparo.esta resposta.

De ontra forma, a guerra moderna transplantou o
combatente. REste combate distante de seu pais, em
patrias estrangeiras e sob climas a que nio estdo ha-
bituados. O terreno constitui um fator importante, re-
clamando do combatente uma formacio rude, assim
como uma adaptagio rdpida.

O fator “homem” e o fator “terreno” exigem um
treinamento particular. O treinamento fisico militar
pela técnica do combate ensina e faz repetir no com-
batente um certo niimero de gestos fundamentais que
poderio ser reproduzidos antomaticamente nas situa-
¢oes onde repentinamente sua agio ofensiva ou sua
propria vida podem depender de seu treinamento.

Assim o treinamento do combate corpo a-corpo,
técnica relevante do fator “homem”, torna-se essen-
cial

Nas florestas da Birmdinia, nas praias das ilhas do
Pacifico, nos arrozais da Indochina, foram vistos os
sucessos de pequenos grupos de homens, dgeis e silen-
ciosos. O treinamento impele suprir os efetivos nume-
rosos. A surprésa, sua acgio decidida leva ¢ combaten-
te ao sucesso que depende do conhecimento do com-
bate corpo a corpo, do tiro rapido, de um lancamento
de granadas bem colocado.

* ok ok

Nas circunstancias atuais do servigo em campanha
(fator terreno) a no¢io da utilizagio mecinica com-
pleta e racional do corpo adquire enorme importancia.

Tomemos um primeiro exemplo:

A resisténcia € uma qualidade essencial do com-
batente; ela depende nio somente das qualidades {i-

EXEMPLQ DE TECNICA — Alune da “Ecole d'Infantarie &' Arlon” mostre g segiiéncio dos fe}nﬁos pora o pariida de wm Ionce.

" REVISTA DE
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sicas e de um bom treinamento preliminar, mas igual-
mente do grau de vontade do individuo. Donde o du-
plo aspecto fisiologico e psicolégico.

A confianga em si deve ser criada incitando a cada
soldado a aumentar suas possibilidades de resisténcia
pelo conhecimente e a pratica das técnicas corretas da
marcha e dos movimertos.

A técnica correta repousa sibre a descontragio e
o ritmo, mas a técnica uma vez adquirida deve ser pro-
vada dentro das circunstincias cada vez mais rigoro-
sas e realistas. S6bre a rubrica “resisténcia” inscreve-
ram-se entio as técnicas de combate: marcha, movi-
mento, corrida de obsticulos, percursos de orientagio
de dia e de noite, escaladas, progressao rapida em ter-
reno dificil, coberto ou montanhose.

Segundo exemplo:

O treinamento de um pildto € longo e d15pendloso
Sua experiéncia é preciosa.

No curso de missbes, em tempos de paz ou de
guerra, os incidentes de vio podem surgir a todo ins-
tante, colocande-o numa situagio onde sua vida depen-
de do conhecimento de uma téenica bem precisa.

Sen avifo abatido, o pildto salta de para-quedas.
Se esti sobre o mar, em tempo incrivelmente curto
deve se libertar de seu para-quedas antes de cair na
agua, receber um violento choque* de entrada, voltar
& superficie, inchar o bote e néle trepar,

E evidente que, se o pildoto ndo conhece bem seu
bote salva-vidas e se 0 mar estiver agitado, éle terd
dificuldade em se salvar.

COMBATE CORFO A CORPQO — Defesa contra wm edversdrio
armade de fusl,

Por isso mesmo, na filtima guerra mundial, o do-
minio do treinamento figico militar se desenvolveu no-
tavelmente.

O estudo e a pritica das téenicas de combate tor-
naram-se parte integrante da instrugiio militar. Por
uma aprendizagem progressiva e sistematica o com-
batente adquire as técnicas corretas dos gestos indis-
pensaveis. Elas sfo entio provadas no curso de exer-
cicios cada vez mais rigorosos e realistas. A Gltima
aplicagio é em combate. :

- EDUCAGQAO FISICA

O DESPORTO MILITAR
Etapas do desporto militar moderno:

- — A guerra de 1914 prova a contribui¢io do des-
porto em manter o moral do combatente.

— Em novembro de 1918, criagiio, no seioc do Exér-
cito inglés, do “Army Sports Control Board”.

— Em 1919, ¢ General Pershing (U. S. A.) cria
em Paris os primeiros jogos inter-aliados.

— Em 1920, criagio do “Challenge Kentish” (fu-
tebol) entre os exércitos inglés, francés e belga.

— Em 1946, em Francfort, criacio do “Allied For-
ces Sports Council”, pelo General Mac Narney (U.
S A).

— Em 1948, em Nice, cria¢io do “Counceil Inter-
nacienal du Sport Militaire” (proposta francesa).

— Em 1952, em Buenos Aires, criagio da Unido
Desportiva Militar Sul-Americana.

O desporto militar tem os seguintes ob]etwos:

— Contribuir para as boas condi¢des fisica e psi-
guica do combatente.

—— Aproveitar o tempo de servigo para inmiciar o
conscrito nos jogos cu desportos que melhor lhe con-
venha. '

— Desenvolver o espirito de corpo.

— Favorecer a propaganda militar.

— Permitir ao atleta formado anteriormente con-
tinuar a pratica de seu desporto e fazé-lo progredir.

O desporto militar deu nascimento ao desporto de
massa, a0s campeonatos nacionais militares, entre uni-
dades e entre férgas, aos confrontos internacionais mi-
litares (C. 1. D. M., Uniio Besportiva Sul-Americana,
“Federation Sportive Militaires des Payses arabes).
Seu melhor titulo de gloria € a criacio do desporto de
massa. O desporto militar apresenta problemas as vé-
zes delicados.

— A aceitacio geral do desporto, o britho e a fa-
cilidade relativa do desporto de representacio pde em
perigo de fazer esquecer a predominancia essencial
do treinamento fisico militar. Um contrdle rigido tor-
nou-se necessaric a todos os escaldes.

— A utilizag3o de “vedetes” desportivas.

— As convengdes com as federagdes desportivas
civis,

DOUTRINA
Treinamento Fisico Militar

O fato mais importante é a penetragfo definitiva
do treinamento fisico militar na instrugio. Até 1940
a instrugio fisica militar sé era utilizada como ajuda
para a instrucio; depois de 1940, seguindo o exemplo
alemio e inglés, as “técnicas de combate” foram estu-
dadas nas Escolas de Educagio Fisica para serem di-
fundidas e aplicadas nos corpos de tropa.

Os resultados foram convincentes. Um estudo sis-
temitico foi desde entfo seguide. Ripidamente as tée-
nicas de combate aperfeiqoaram-se e foram adotadas
na maioria dos exércitos.

A fase seguinte foi a da especmllzagdo As Forgas
Aéreas empreenderam o estudo de uma educacio fi-
sica do pessoal navegante; a R, A, TV,, a Escola de Me-
dicina da Aerondutica, de Randolph Field USAF, o
Exército do Ar Francés, a For¢a Aérea Belga, implan-
taram métodos proprios para assegurar a selegdo, a
formagio e o divertimento do pessoal navegante.

Por sua vez, mais tarde, a Marinha seguin o mes-
mo caminho e encontramos pela iniciativa jtaliana a
criagio do Pentatlo da Marinha.
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O quadro abaixo da as principais tecnicas de com-
bate:

1) — Fator “HOMEM”: comhate corpo a corpo a
base do judo, luta e boxe. Emprégo das armas porta-
teis, tiro a distincia reduzida e rapido, langamento de
granadas, etc.

2) — Fator “TERRENO”: rusticidade; marcha,
percurso, deslocamentos em qualquer terreno, escala-
das, transposigdes, pista de obstaculos.

Os precursores foram os médicos, os fisiologistas,
os biologistas. Os métodos foram propostos e estuda-
dos nas escolas e nos centros de medicina aeroniutica.

A mais frutuosa colaboragio entre os Servigos de
Satde das Forgas Aéreas e os Técnicos de Educacio
Fisica deu nascimento, de uma maneira muito rapida,
a uma doutrina equilibrada e a uma prova de contrd-
le adotado: o Pentatlo Aerondutico.

NATACAO DR COMBATE — Militares treinam travessia em curso ddgua cvitande molhar suas armag e equipamento.

Utilizagiio do terrenc: marcha rastejante, marcha
de quatro apoios, deitar, dissimulagio, etc.

3) — Te¢enicas particulares: natagio de combate,
ete.

Salto em para-quedas.

Nado no mar.

Adestramento nos botes salva-vidas.

Desembarque e embarque rapido de veiculos em
movimento.

¥ ok ok

O Pentatlo Militar coroa o treinamento submeti-
do. Cada concorrente deve praticar as cinco provas
seguintes:
1} — Tiro rapido a 200 metros
2) — L.angamento de granadas:

prova de precisio
prava de eficacia

J — Pista de obsticulos de 500 metros
4 — Natagio com obsticulos: 50 metros;Fator Terreno
5) — “Cross-country”: 8 quilémetros

FORCA AEREA

O fato mais importante é o nascimento do treina-
mento fisico do pessoal navegante.

Contririamente a bem das outras formas do trei-
namento fisico que sio de origem empirica, o treina-
mento fisico do pessoal navegante é de origem cien-
tifica.

Fator Homem
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A nova doutrina que deu nascimento ao Pentatlo
Aeroniutico Internacional Militar, criado pelo Coman-
dante E. Petit (Franca):

PROVAS RESULTADQS
— Utilitario

— Tempo de reagiio

— Estabhilidade emotiva

— Tiro rapido

— Basquetebol
— Relaxamento

— Confianga em si

-— Resisténcia a anoxemia

— Utilitario

— Natacfio utilitaria

— Tempos de reagio
- “Set!)
— Combatividade

— Esgrima

{ — Visiio periférica

— Treinamento profundo
— Espirito de equipe

— Desembarago

— Vontade

— Utilitario

— Percurso de evasio

O quadro a seguir resume 0s pontos procurados e
ds meios empregados:

REVISTA DE -



TENDENCIAS DOUTRINARIAS

Pontos a Satisfazer

Qualidades Exigidas

Meios

Missio de voo

cular e nervoso.

Missio de combate

tiva.

Incidentes de voo

bate indispensdveis.

Bom desenvolvimento funcional, mus-

Dominio nervoso. Estabilidade emo-

Conhecimentos das técnicas de com-

Treinamento fisico geral.
Treinamento especifico

psico-fisiolégico.

Sintese de exercicios.

Orientagio — Percursos de evasio ——
Adestramento em botes salva-vi-

das — Combate corpo a corpo.

PESSOAL

Constatamos a existéncia geral de um pessoal es-
pecializade para o ensing da educagio fisica militar.

O pessoal compreende oficiais e sub-oficiais. Em
todo lugar (salvo na Argentina) a maior parte do qua-
dro é composta de sub-oficiais.

A formagio, o estado e as possibilidades dos sub-
oficiais monitores de Educacio Fisica sio sensivel-
mente os mesmos em tddas as Forgas Armadas.

Nio acoutece o mesmo para os oficiais. Nos en-
contramos:

—- Oficiais de Educacio Fisica verdadeiros técni-
cos, formados por estigios reduzidos.

Salvoe na Gra-Bretanha e na Argentina, os Oficiais
de Educag¢io Fisica nio tém carreira completa, possi-
vel no ramo “Educagio Fisica” {na Argentina a car-
reira especializada_nio chega ao pisto de tenente-co-
ronel). !

Nos outros paises, os oficiais de educagiio fisica
deixam em geral o ramo da educagio fisica no mo-
mento em que sio chamados a ocupar fungdes de ofi-
cial superior, ou, precisamente no momento em que
ésses oficiais s30 mais Gteis pela sua experiéncia e sua
autoridade.

E certo que esta situagfio serd a causa da perda de
solidez nos sistemas do treinamento fisico militar. A
continuidade das agdes pelo desenvolvimento da edu-
cagio fisica militar sofre verdadeiramente. Convém
encontrar ignalmente a razio do retardo da procura
cientifica no dominio do treinamento fisico militar.

E preciso repetir com energia que o treinamento
fisico militar deve ser pensado, conduzido e controla-
do pelo oficial de Educagio Fisica de formacgio uni-
versitaria.

Isso implica para éste a possibilidade de uma car-
reira completa no ramo «que escolhien. A solucio se en-
contra no “Corpo de Educagio Fisica”, tal como existe
na Gri-Bretanha, na Argentina e na Espanha.

Bste corpo deve ter sua doutrina, suas escolas, seu
pessoal, suas tradigdes, sua insignia,

FORMACAO DOS SUB-OFICIAIS MONITOR OU
INSTRUTOR DE EDUCACAO FiSICA

Geralmente ésse pessoal é formado numa Escola
de Treinamento Fisico Militar,

EDUCACAQ FISICA

No que diz respeito a duragio dos estudos, cons-
tatamos uma tendéncia nova. Antes de 1940, os estu-
dos eram longos e continuos, atualmente se encami-
nha a diminui-los em cursos sucessivos muito inten-
sivos, interrompidos por periodos de aplicagio no seio
das unidades. Bste sistema é aplicado na Gri-Breta-
nha e na Franga.

Um primeiro cursa di o certificado de “monitor-
auxiliar” (4 a 5 meses), um segundo curso, ulterior,
confere o de monitor (6 meses).

Na Tranga e na Bélgica, particularmente, encon-
tramos igualmente a formacic de mestres d’armas ou
mestres de desporto que se seguem em cCursos suple-

" mentares de dois anos.

A seleciio prévia é muito rigorosa, ¢ os sub-oficiais
assim formados constitrem um grupo homogéneo com
um alto valor profissional.

Recentemente uma outra tendéncia particular esta
sendo realizada. O principio, em que o protagonista
eminente foi o Marechal de Lattre de Tassigny, é o de
que todos os sub-oficiais sejam, de {ato, dirigentes dos
assuntos de treinamento {isico elementar. Aqui retor-
namos a tese da Interpretaciio, exposta anteriormente.

Duas conseqiiéncias aparecem:

— Introdugio nos programas de estudos do moni-
tor de Educacio Fisica o ensino das técnicas de com-
bate: tiro, langamento de granadas, natag¢io de com-
bate, incursdes, etc.

— Criagiio de estagios de “Instrutor de Combate”,
reservado aos sub-oficiais instrutores. Bstes aqui se
afastam da condi¢io muito preciosa de colaboradores
do quadro de Instrutor de Educacio Fisica.

Em conclusio, pode-se dizer que a concepgio atual
do instrutor de Educagio Fisica estd completamente
modificada. Suas atribui¢Bes sio fortemente alarga-
das. O instrutor de Educagio Fisica torna-se um dos
agentes da formagio do combatente.

O DESPORTO MILITAR

Niao é sem interésse de eliminar o dominio do des-
porto militar, cuja concepgio foi estudada anterior-
mente. O desporto militar consta atualmente:

— De provas de conirdle do Treinamento Fisico

Militar que permitem verificar o grau de treinamento
dentro das principais técnicas de combate:

27



" Encontramos principalmente:

-— o5 Pentatlos (militar, aerondutico e naval).

--o0s concursos de patrulhas militares com ski.
{C. 1. D. M.).

—as competigies do género “Troféu Moscardo”
{Espanha).

— 08 concursos de verdo do Exéreito Suico (Sui-

gay.

—as marchas militares de Nimégue (Paises-Bai-

X08).

Nota-se, igualmente, que estas mesmas provas po-
dem muito bem servir de provas fisicas para o contré-
le nas escolas ou nas unidades.

E suficlente fixar para cada prova o indice mini-
mo, escolhido judiciosamente apds os resultados das
provas internaciosnais.

As atividades que sdo praticadas néstes concursos
contstituem intrinsecamente excelentes meios de trei-
naniento fisico militar. Elas sémente se tornam “des-
porto militar” pela forma de competigio que foi criada.
Parece, entlo, bem Iégico, conservar-se nestas provas
sua caracteristica fundamental da atividade militar
{equipamento, terreno, realismo, etc.}. E normal igual-
mente excluir toda formula que releve o desporto es-
pecializado.

Exemplo: no Pentatio Militar é logico que a nlti-
ma prova, o “Cross-country”, nfio se corra com unifor-
me de combate, mas sim com cal¢ie de ginistica e sa-
patos de corrida,

«— De provas militares disputadas nos desportos
relacionados no programa olimpico e que podemos clas-
sificar da seguinte maneira:

— Desportos que contribtem 3 Instrugio do Com-

hatente: tiro, corrida através campo (“éross-country™),
natagito, ski de fundo.

— Desportos que contribuem indiretamente a Ins-
trucio do Combatente: boxe, judo, esgrima, lutas, bas-
quetebol, futebol, volibol, remo, atletismo, ski de des-
cMa, ténis de mesa.

A linha de conduta do C. 1. D. M. na escalha de
sen programa se adapta claramente nh classificacio
proposta.

O programa desportive do C. 1. . M. esta cons-
truido em tbrno do Meio fundamental que constitui os

pentatlos, as patrulhas de “ski” e eventualmente os per-
cursos de patrulhas {(férmula suiga).

As outras competi¢fes sdo escolhidas de acdrdo
com sen valor secundirio e &s vézes por razdes de va-
liosa propaganda, como meio de “descontragio” de um
pais recentemente membro.

H4 poucas coisas a dizer da escolha dos desportos
e do desenvolvitmento dos programas. A maioria dos
paises adota a mesma formula logica de competigbes
sucessivas {férmula  piramidal). Pode, entretanto,
existir um certo perigo de encobrimente de calenda-
rios pela superposicio de competi¢des excessivamente
numerosas. A férmula espanhola respr_mde bem forte
a esta situagiio. Certos desportos somente podem ser
praticados até o escalio regimento, outros até regiio
ou divisio. Somente algumas competicdes militares
bem escolhidas se desenvolvem até a escala mais ele-
vada (Pentatlos, Troféu Moscardo, Tiro, Cross coun-
try”, Esgrima).

Esta formula parece {eliz e poder-se-ia facilmente
determinar os desportos due pertencem a cada estagio
em funcio dos fins procurados e do desenvolvimento
particular déstes desportos. Somente as competicdes
que coroam a instrugio militar e aquelas que preparam
diretamente a formagio do combatente alcancariio o
escaldo nacional militar.

Esta solugio oferece vantagens seguras:

— Difusio horizontal pelo aumento automdtico
das equipes no seio das unidades.

— Concentracio dos esfor¢os sdbre as competi-
¢des de “treinamento militar”, de onde provém a or-
dem de prioridade.

— Preciosa economia de tempo e de dinheiro.

A {6rmula dos Estados Unidos é parecida & for-
mula espanhola. '

A férmula belga visa, ao mesmo tempo, o traba-
lho aprofundado para suas competicdes de massa re-
servadas aos militares que nunca praticaram o despor-
to antes de serem convocados e o trabalho de aperfei-
goamento para as competighes reservadas aos atletas
que tiveram uma experiéncia anterior,

Temos a registrar, igualmente, a penetragiio de-
finitiva do desporto na vida do soldado pelas competi-
¢hes obrigatorias nas atividades essenciais: Pentatlo

NATACAO DE COMBATE —— Ewacwacdo de um feride wiilizanda wma padiola smprovisada
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Militar, Natagio, “Cross-country”. Os resultados s@o
muito encorajadores.

— Participagio impressionante is competigdes de
massa.

— Interésse dos chefes,

— Desenvolvimento do espirito de corpo.

— Propaganda notavel para as Forcas Armadas.

— Descoberta de novos talentos.

UTILIZACAQ DOS CAMPEGSES DESPORTIVOS
(“Vedetes” desportivos)

A concepgiio francesa, tal como ela ¢, delinida
numa instrugio ‘sdbre a “orientacio da pratica dos
desportos nas Forgas Armadas”, parece muito judicio-
sa: “Com o fim de favorecer um trabalho profunde,
convém evitar desde o principic o reagrupamenio cm

certas unidades de campedes desportivos”. Com efeito

julgou-se mais aproveitivel utilizar-se o campeilo na
vida militar, designando-o como monitor do aperfci-
coamento dos camaradas menos dotados, do que cons-
tituir verdadeiros compartimentos desportivos, onde
os melhores especialistas se encontram agrupados e
cujos sucessos, por mais lisonjeiros que possam ser,
somente refletem imperfeitamente o trabalho profun-
do que poderia ter sido efetuado.

0 PROGRAMA DESPORTIVO T O MORAL

“Um soldado sem moral ¢ como um fuzil sem car-
tucho™. .

Uma boa condigiio fisica, um bom conhecimento
das técnicas de combate nio constituem uma garantia
absoluta. I’ara formar o combafente verdadeiro, exis-
tem outras condigdes que elevam o cariter mental e
social do individuo e que ndo podem ser expressas em
térmos fisicos ou fistoldgicos: — SA0 A DISCIPLI-
NA E O MORAL

A DISCIPLINA pode ser definida como uma obe-
diéncia obrigatdria a uma autoridade exterior. E uma
condi¢io absolutamente essencial para obler a aclo
coordenada de um grupo de homens.

O MORAL pode scr definido como um sustenta-
culo de contrdle da sua conduta pessoal nas circunstin-
clas exteriores que .impde uma grande tensio como
uwma obediéncia a uma autoridade interna, isto €, vin-
da do propric homem,

Resumindo, o0 moral é uma disciplina pessoal. Me-
lhor que a disciplina, o moral determina um tipo de
conduta mais estdvel.

Uma coniribuighio importante ao estabelecimento
do moral e 4 sua manutengio, é a pratica dos desportos
competitivos.

A concepglo da Aviagio Naval Americana é, sdhre
éste capitulo, nitidamente revoluciondria. Para expor
sua atitunde, ela coloca em paralelo a concepciio da pra-
tica do desporto recreativo e a concepgilo que cla pre-
CONniza:

Desportos Militares

Desportos Recreativos
p . Educativos

Jogos recreativos.

\jogos rudes e viris,
Jogar por prazer.

- Jogar para ganhar.

Espirito desportivo e sen-
s0 social

Formacio do comba-
tente.

Diversidade e livre escolha I QOrientagio na escolha,
dos desportos. '

Esfor¢o medido.

‘ Esférgo maximo.

EDUCACAO FISICA

O CONTROLE

O treinamento fisico e o desporto militar sio, por-

tanto, definitivamente entrosados na Instrugio do
Combatente:;
a) — Na aplicacio de toda jovem e nova doutri-

na, toda mudanga deve ser evitada. Um entusiasmo
intempestivo pode anular o progresso de uma causa
justa. B preciso um contrdle de Treinamento Fisico e
do Desporto Militar,

b) — Noutra parle os multiplos esforcos, is vézes
exigentes, a participagio de um programa desportive
completo nilo estio sem repercussio, Esta aqui pode
conduzir ao super-treinamento ou ainda a agravagio
de doencas latentes.

O controle do treinamento fisico e do desporto
mililar fixa os objetivos seguintes, empregando os
meios apropriados:

Objetivos Meios

1. Assegurar uma insiru-| introsamento dos pro-

gio completa ¢ equili-!  grawmas.
brada. Escolha  judiciosa dos
2. Entrosamento mats| MCIOS.

treina-| Tornar coniiante o pes-
soal instrutor e o qua-
dro da Lducacio Fisica.

Visitas de controle,
Retdrno trimestral,

completo  no
menio fisico-militar.

3. Determinar as modifi-
cagoes ¢ melhoramen-
tos.

1. Verificar a condigio fi-/ Fstagios.
sica <o pessoal militar.| Testes.

5. Fiscalizar as repercus-| Provas fisicas militares
sdes do treinamento fi-|  obrigatorias.
sico sObre a2 sande do| {Visita médica regular.
pessoal que a éle csti 4 Radioscopia.

submetido. Ficha médico-desportiva.

0O CONTROLIE MEDICO DESPORTIVO

;

Relativamente poucos exéreitos possuem um sis-
tema de contrdle médico-desportivo.

Entretanto, encontramos excmp]os nteressantes
na Argentina, Bélgica, [talia ¢ Luxemburgo.

O meio utitizado é a ficha médico-desportiva.

A tendéncia atuzl comporta:

— A escolha de provas functonais de um cmupré-
go ficil e de um valor segure. A prova de Martinet ¢
reconhecida insuficiente para as pessoas treinadas.

Entre as boas provas funcionais é preciso citar:
o “step-test” {Universidade de Ilhnois) ¢ o “progréssi-
ve radio step-test™.

A simplicidade da ficha para execugio de todos os
cocticientes (valor pouco seguro, trabalho longo).

O PRIMTEIRO ISTAGIO DE TREINAMENTO
FISICO-MILITAR

A fim de comparar os métodos de treinamento fi-
sico-militar empregados nas Forgas Armadas, paises
membros do C. 1. D. M, a delegacio belga submeten
a Assembléia Geral, em 1951, um projeto de organiza-
gio de um Estagio Internacional reservado aos oficiais
especializados nestas questdes.

Este projeto foi guardado e aprovado na sua to-
talidade.

{CoNcrut N4 picina 36)
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“0 Exdército Sueco ofereceun hospitalidade a éstes
oficials nas instaldgﬁe s do magnifico Instituto de Des-
portos de Bosen, proximo a Estocolmo, ¢ colocou a dis-
posi¢io da Comissio de Diregio os meios materiais in-
dispensivels.

O primeire Latag’m Internacional de Treinamento
Fisico Militar se desenrolou de 17 a 30 de maio de 1934

O sucesso da participagio foi consideravel. Cin-
(|L1L‘11td. e quatro oficiais, representantes de qtiinze na-
gOes, s¢ Inscreveram imediatamente,

Tiodas as despesas da organizagio foram cober-
tas pelo C. 1. D. M, enquanto que a U. 5. A. F. e a
Forca Aérea Real Necerlandesa puseram gencrosamen-
te A disposigiio dos organizadores um avido DC-3 a fim
de assegurar o transporte das delegagbes nacionais
mais alastadas da Sudela (Turquia, Porlugal, Egito,
Siria, cte.).

O quadro de professores também reflete o notd-
vel espirito de cooperagio internacional proprio do C.
L DM,

Q diretor dos cursos cra belga, enquanto que cin-
co oficiais (americanos, dinamarqueses, franceses e
succes) repartiam-se nos cursos principais. Quinze
conferencistas, personalidades eminentes de seus res-
pectivos paises no dominlio do Treinamento Fisico Mi-
litar, expuscram, sucesstvamente, as concepgdes, apli-
cagbes e resultados obtidos nas Torgas Armadas res-
pectivas.
© Ademais, durante toda a duragio do estagio orga-
nizou-s¢ uma exposi¢io permancite dos livros ¢ ma-
nuais especializados editados nos paises participantes.

Durante quinze dias, num espirito notavel de en-
tusiasmo, de grande camaradagem, cursos praticos e
tedricos sucederam-se alternadamente com exercicios
de dia e a noite, nos campos vizinhos.

O estagio fol honrado pela presenga do senhor
Chefe do Estado-Mainr Geral da Forga Armada Sueca,

PAGLGINA o)

enquanto que os senhores adidos militares da Dina-
marca, da Itilia e da Noruega deram a honra da sua vi-
sita,

Os resultados foram convincentes. Cada um pode
levar uma ampla colheita de ensinamentos tedricos e
praticos ; cada um pode, 4 vontade, proceder a estudos
¢ investigagdes comparativas sobre os métodos mo-
dernas de Treinamento Fisico Militar, mas, sobretudo,
cinqilenta e quairo oficiais de yuinze nagBes diferentes
puderam viver juntos, intchsamente ¢ alegremente du-
rante duas semanas, descobrindo que éles estavam im-
pregnados do mesmo ideal e de uma mesma fraterni-
dade. Conclusdes

Parece que o ramo militar da Educagio Fisica en-
contra-se no centro de uma evolugio, apresentando os
seguintes caracteres:

1.% — O treinamento fisico militar torna-se parte
integrante da instru¢io do combatente, Nio ha mais
separagiio nitida entre a “instrugiic” e a “educagio fi-
sica”.

2.2 — O desenvolvimento da resisténcia torna-se
uma preocupacio constante do comando. Esta preo-
cupagio ¢ provocada pela extrema mecanizagio das
Fércas Armadas,

Os métodos de treinamento atlético sdo aplicados
pela aquisicio da rusticidade,

3.° — A adaptacio do treinamento fisico as parti-
cularidades das Férgas Armadas deu nascimento a
aplicagdes extremamente sedutoras, principalmente
nas Forgas Aéreas.

4.2 — O desporto militar conhecen um crescimen-
to exuberante, serd necessario, entretanto, mante-lo
nos limites razodveis e principalmente submeté-lo a
servigo do objetivo final: “Formar combatentes”.

5.2 — A criagio de competigSes estritamente mi-
litares: Pentatlos Militar, Aerondutico e Naval



