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i com prazer que vos falo neste nosso ambiente
si0, de rara cordialidade, nesta nossa Escola de Edu-
cacgiio Fisica, nesta nossa comunidade, na qual, como
disse o conceituado Prof. Carneire Lefo, “Robinson
Crusoé, se fdsse real, seria monstruoso™, pols mons-
truoso é o ser isolado do grupo, da sociedade.

O individuo deve ser encarado como reflexn da
sociedade, e a sociedade como reflexo da atuagio in-
dividual de seus componentes.

Vale a socledade o ¢que valem os seus membros,
Devemos, portanto, procurar solugdes adequadas para
a melhoria das condigoes de vida do homem, o que afi-
nal se¢ resume na educacio.

A Educagdo Fisica tem como qualguer outro as-
pecta da educagiio, em sua orientacio doutrinaria, em
suas bases téenicas, em sua evolucio, acompanhado
sempre as iléias sociais vigentes em cada estagio da
civiliza¢io. [la é mutavel, cambiante conto ¢ préprio
meio em gue se deserfvolve, estando, pols, em relagio
tntima com a dindmica social.

Em cada uma das etapas de sua evolugio houve
wmna tendéncia para excluir os aspectos considerados
nienes importantes, tendo sua agio limitada por uma
perigosa unitateralidade de conhecimentos. Em certa
ocasifo foi Unicamente anatomica, fisioldgica, mais
*tarde enveredou exclusivamente para o campo psicold-
gico e, outras vézes, o que foi plor, deixon-se dominar
por umsa preocupagio muito estreita: o sexo, a idade,
a téenicn. Observe-se, também, gue no afi de procurar
certus objetivoy especificos das atividades fisicas, os
especialistas esqueceram-se, algumas vézes, o princi-
pio e o fim de suas atividades, isto é, o SER HUMA-
NO INTEGRAL. '

Pela simples observacio das predilecbes do tipo
de atividade fisica poderemos conclyir do grau de ci-
vilizagdo e de cultura de cada época, de cada regifo,

Cde cada pals. ,

Nessa observacio verifica-se que a liducagio Fi-
sica tem seguido uma rota tracada pela filosofia do-
minante em cada fase da civilizagdo, na dire¢io do
ideal, do Nirvavna, do bem-estar da comunidade.

(3 exercicto Tisico nascen instintivamente com o
homem. A Educagio Fisica nasceu quando o homem
compreendeu a necessidade do desenvolvimento fisico.

Uma simples incursio pelo setor da arte e das le-
tras antigas nos revela a influéncia da Educacio Fisi-
ca nos modelos perpetuados na limpidez do mirmore
e nos belos monumentos literdrios.

E na riqueza da,estatuiria que sobressacm aqué-
les belos atletas, onde se verifica o culte da forma,
nua demonstragio singela de que a preocupacio do-
minante na pratica do exercicio fisico era anatémica
— formar belos animals, cantados ¢ louvados por pro-
sadores e poetas. Tivemos, entdo, a Educagio Fisica,
cow a missio de ndo so formar belos animais, como,
também, de inspirar escultores e poetas.

Pecas maravilhosas que adornam os museus da
Europa e encantam os olhos dos turistas, atestam a
forga inspiradora da Educagio Fisica de entio — o
Discobolo de Miron, o Gladiador Combatente do Lou-

vre, 0 Apoxiomeno do Vaticano e muitos outros mér-
mores de riqueza inigualivel

Paginas de encantamento sdo aquelas escritas por
Homero, Virgilio e Pindare. LEnquanto os escultores
nos possibilitam ver a Educag¢lio Fisica em acho, éstes,
0s poetas, nos enlevam, com suas descrigdes resplen-
dentes de imaginagio, de ritimme ¢ de poesia.

O canto XXIII da ILIADA, onde Homero canta
a corrida e bigas, o pugilato, a luta, a corrida a pé, o
duelo, o langamento de disco, oferece passagens fasci-
nantes ¢ cuja leitura nic posso me furtar de agqui fa-
zet: ...... prémios para os vencedores na corrida:
uma caldeira de prata lavrada, fabricada por artifices
sidénios, superior a qualquer outra, de tal modo era
bela, e de uma capacidade de seis medidas..... Aqui-
les a oferecen como prémio para aquéle que cortessc
mais velozmente. Para o que chegasse em segundo se-
parou um magnifico boi e para o dltimo meio talento
de ouro. Depois disse estas palavras: "Que se levan-
tem os que irfo disputar éstes prémios”. Imediata-
mente adiantou-se o veloz Ayax Oilen: depois o enge-
nhoso Ulisses, e, por fim, Antiloco, filho de Nestor,
que na corrida vencia a todos os jovens. Postos em
fila, Aquiles lhes indicou o percurso. l.ogo comegaram
a correr e Qileu tomou a dianteira, se bem que Ulisses

.0 seguisse mui de perto. Quanto dista do peito o fuso

que uma mulher formosa volteia cm suas mios, en-
quanto enrola o fio de novelo, tende-a constantemen-
te junto ac seio, tio proximo a Ayax corria Ulisses;
éste pisava as pegadas daquele antes que o pd caisse
nas mesmas e a sua ofegante respiragiic o alcancava
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na cabeca tio proximo déle corria. Todos
os aquens aplaudiam os esforgos ¢ue fazia
Ulisses, desejoso de alcangar a vitdria, e o
animavam com suas palavras. Mas quando
faltava pouco para chegar ac fim, Ulisses
invocou com todo o coragdo a deusa Miner-
va, a dos brilhantes olhos: “Ouve-me, e se-
me favoravel, dando a meus pés mais llg(:l—
reza”. Lscutou-o a deusa, e tornou seus pés
tao ligeiros como o haviam sido nos metho-
res iempos de sua juventude. E quando am-
bos herdis chegavam ao fim, Ayax deu um
escorregio caindo ao solo. Ulisses, aprovei-
tando-se dissr}, passol e conseguiu o primei-
o premlo

Acrescente-se a Homero a obra de Vir-
gilio, que na ENEIDA em seu V canto des-
creve a luta, o arremésso do dardo, a corri-
da, o remo.

Em sua evolugio, a Educagio Fisica
tem sofrido as mais variadas modificagdes,
no tempo e no espago, obedecendo, natural-
mente, 3 Lei do Ritmo que influi em todos
os setores da vida.

Num dado momento se inflama a pai-
x3do de um povo pelo desporte, paixib essa
que parecia adormecida. A um permdo de dissolugio,
segue-se um periodo construtivo ¢ éste cederd lugar
ao periodo precedente, O romantismo se alterna com
o classicismo. Ontem a € era quase que exclusivamen-
te dedicada ao culto de Minerva — o pensamento —
mais tarde foi transferida para o culto de Hércules —=
a agio. Minerva reaparecerd, por sua vez, mas Hér-
cules nio sera sepultado para sempre. E a lei do Rit-
mo que faz com que volte a ser encarado como novi-
dade aquéle exercicio fisico que se considerava ultra-
passado.

O conceito anatomo- -fisiolégico di lugar ao con-
ceito social educativo. A Educagdo Fisica deixa de en-
carar o individuo isoladamente para conduzi-lo como
clemento de um grupo, de wma sociedade.

Ja Platdo dizia: “Nio somos nem espmto
animal, mas um conjunto de ambos”.

A Educagio Fisica oferece condigles para a plena
realizagio da personalidade humana e isso dentro de
um perfeito ¢lima democratico que permite ao indivi-
duo ¢ desenvolvimento de tddas as suas qualidades e
o seu ajustamento a sociedade, pois todos os individuos
tém necessidades comuns que procuram satisfazer em
grupos.

Para Sio Tomds de Aquino a tendéncia do homem
a viver em grupo se encontra niio sdmente na esfera
de suas cmogdes, sendo, também, em seus poderes su-
periores. O homem racienal procura sua felicidade na
sociedade. Necessita de outros para satisfazer suas
necessidades fisicas, espirituais e intelectuais.

Nio podemos nos esquecer de ue o homem €, por
natureza, um ser social.

Sio Tomis define a sociedade como uma “uniio
de homens com o objetivo de realizar algo em co-
mum’. Existe um fim comum, A sociedade é algo
real, porém, sua realidade procede da relagio de geus
membros. Os homens sio a causa material da socie-
dade. A causa formal da sociedade ¢ a unidade socml
que a distingue.

O objetivo geral ao viver em sociedade é o desen-
volvimento da personalidade humana. -

Chegamos, pois, & etapa em que a Educagio Fisi-
ca procura atender a necessidade funcional do indivi-
duo e ao interésse legitimo da sociedade.

A medida que a sociedade se diversifica numa mul-
tiplicidade crescente de setores, € necessdrio que os

nem

OQUTRO FLAGRANTE

D). REALIZANDO UM

DE ALUNAS pa E. N. E.F.
TRABALHO FOLCLORICO

processos educativos visem a complexidade da vida
presente e preparem para as possiveis surprésas e di-
ficuldades dos dias futuros. Devemos, pois, visar uma
educacio que atenda, a um tempo, interésses, aptiddes
e possibilidades individuais ; necessidades e solicitagbes
sociais.

As atividades fisicas incluidas numa sessido de
ducagio Fisica possibilitam a suprema felicidade de
dar a outros as condigdes que favoregam o bem-estar
e a0 mesmo tempo receber os beneficios déssa melho-
ria do grupo social. Dar e receber sio determinantes
importantes no campo social.

Na Educagiio Fisica o resultado imediato é ¢ aper-
feicpamento individual, porém o remoto, o futuro, € o
aprimoramento social,

O valor individual de cada membro de uma comu-
nidade é que vai determinar o valor dela mesma’ Tisse
valor que & a soma de tddas as gualidades individuais
tem como dominante a sande, pois é a sande aquilo que
primeiramente se procura em Educacic Fisica. Pro-
curamos a harmonia de forwas, de proporg¢des, porém,
com maior énfase buscamos o perfeito equilibrio das
fung¢des organicas.

O desajustamento social provocado pela satde
premrra pelo alcoclismo, pelo tabagismo, é corr1g1d0
com éxito com a pritica das atividades ginasticas e
desportivas, onde a exploragio do espirito de compe-
tigdo e o ideal de superac¢io sd podem ser satisfeitos,
atingindo o sucesso, mediante o respeito a sagrados
preceitos higiénicos e a abstinéncias varias,

Atualmente ¢ comum, num clube desportivo, en-
contrarmos maior nimero de rapazes nio-fumantes e
isso se deve ao habito que contrairam de nio fumar. A
essa atitude os rapazes sdo levados nio pelos rigores
das proibi¢des e, sim, e principalmente, porque se con-
venceram de ¢ue para brilhar em determinada muoda-
lidade desportiva, nccessiaria é essa abstinéncia,

A pratica adequada dos exercicios fisicos, por si
s0, ja contribui de forma acentuada para a aquisigio
e manutengio da boa safide, porém, essa pritica deve
atender a uma série de preceitos higiénicos, de vestua-
rio, alimentagio, repouso, etc, que, quando seguidos,
resultam na melhoria das condigGes sociajs da comu-
nidade.

O-homem nos dias que correm deve ser preparado
para atividades que resuitem em beneficic da comuni--



dade e, como esta exige a¢io, execugho, fica justifica-
do o cuidado com o corpo, da mesma maneira que o
cuidado com ¢ espirito.

Em vez da preocupagio da cultura essencialmente
do espirito, empenhamo-nos hoje no preparo do ho-
men para as atividades produtivas que redundario na
riqueza do Pais e na consolidagio da nacionalidade. Da
politica sem finalidade objetiva passamos ao terreno
da procura do bem-estar social.

Num auditéric onde € tio numeroso o elemento
feminino nio poderemos deixar de dizer como a Edu-
cagio IMisica influi sobre a mulher que, em nossos
d]ab, niic se atém, somente, as frivolidades sociais e,
sim, participa da luta pela vida, se recreia em ativida-
des mais sadias que the asseguram a saude e lhe equi-
libram os nervos, pela euforia natural que emana da
pratica do exercicio fisico,

As mulheres de hoje, em seu aspecto desportivo,
na harmonia de suas formas e proporgdes, na elegin-
cia de seus gestos, na cadéneia e no ritmo de seu an-
dar, refletem bem a influéncia da Educagio Fisica, da
pratica desportiva, da vida sadia ao ar livre.

Um aspecto social que deve ser ressaltado € o da
importincia que tem a Educagio Fisica na sclugio do
problema sexual em face dos internatos. E assunto
que deve ser encarado com téda a naturahdade semm
artificialismos, sem hipocrisia, pois, domo disse L. Bri-
to, em seu livro “A questio social nas prisdes”, “A mo-
ral individual e coletiva, cridda artificialmente pelo ho-
mem, contraria, aminde, as manifestacdes désse instin-
to, que, assim, se recalca no fundo do subconsciente’.
Necessitam os internos de derivativos para suas men-
tes carregadas de imagens inadequadas. Nenhum de-
rivativo é melhor que as atividades gindsticas, as ati-
vidades desportivas, que tém a virtude de atuar
cogmo vilvila de seguranga, possibilitando ao individuo
expandir-se livre dos regulamentos disciplinares.

A variedade de movimentos, a ativagdo da circula-
¢io, da respiragiio, a transpiragio, o ato de gritar, de
rir, redundam numa agraddvel sensagio de fadiga que
excita o apetite g_possibilita um sono trangiiilo, afas-
tando da mente dos?jovens, para um plano secundario,
o desejo sexual.

A evolugio social de uma comunidade é afetada
por varios fatdres como, por exemplo, as relagdes com
gTupos vizinhos.

(Os certames desportivos sul- americanos sio orga-
nizados com o objetivo de manter essas relagbes e for-
talecer os lagos de boa-vizinhanga.

Ainda no més de setembro altimo, quando se rea-
lizou, em Sdo Paulo, o V Campeonato Sul-Americano
de Basquetebol, tivemos um exemplo magnifico do va-
lor do desporto como elemento de aproximacgho dos
povos, de fortalecimento dos sadios lagos de fraterni-
dade. Nio ignoram as senhoras e os senhores que o
Equador e o Peru vivem num latente estado de guer-
ra, algumas vézes marcados por choques armados. Di-
ficil tem sido para os paises chamados a dirimir a cri-
se, evitar a guerra afetiva entre ésses dois irmfos sul-
americanos. Pois bem, na referido certame, dentre as
equipes participantes estavam as do Peru e do Equa-
dor que, por um désses caprichos do destino, quando
do deslocamento de suas terras para o Brasil, viajaram
no mesmo avifio, sem que qualquer membro das duas
“delegagdes, atletas ou dirigentes, trocassem o mais
simples cumprimento e, sim, olhando-se com rancor e
mesmo provocagio.

Apds a chegada das duas equipes a S3o Paulo, eu,
que dirigia aquéle certame, tomei conhecimento désse
estado de coisas e fiquei imaginando o que seria o jégo
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entre as mesmas. Maior foi minha apreensio quando
fui procurado por elementos da pequena coldnia equa-
toriana, residentes em S3o Paulo, que me pediam que
0s arbitros peruanos nio atuassem nas partidas em
gue participassem seus conterrineos. Nessa ocasifio
ouvi uma série de criticas asperas aos incas e mesmo
promessas de demonstragdes hostis as atletas pe-
ruanas.

Em face disso programamos a partida entre essas
duas equipes para os (ltimos dias do certame. Nisso
andamos certos, pois, a vida em comum num mesmo
prédio, onde foram alojadas tddas as equipes, varios
passeios coletivos, reunifio social onde cada equipe se
exibiu com cangdes e dangas tipicas, enguanto as de-
mais batiam palmas ritmadas, possibilitaram uma com-
peticdo leal, se bem que renhida, onde vencidos e ven-
cedores se confraternizaram entre abragos, beijos ¢ la-
grimas Isso prova o que disse Steiner: “As transfor-
magdes sociais se operam muito mais como conseqiién-
cia indireta das multiformes atividades humanas do
que como resultado direto da orientaglio consciente do
hamem”,

E nas grandes cidades, como o Rio de Janeiro, que
a organizagio social pbe em evidéncia os desajusta-
mentos que dificultam o contréle social. Imigrantes
de tddas as partes do mundo, das mais variadas reli-
gides e ragas aqui aportam, influindo na alteragio das
tradigbes e na adogio de novos madelos. A heteroge-
neidade dos elementos torna dificil a unidade de agio.
Al mais uma vez surge a LEducagio Fisica que, pelo
desporto, atenua ésses males, modificando mesmo in-
teiramente o quadro.

Nos jogos finais dos dois campeonatos mundiais

realizados no Rio — o de futebol ¢ o de basquetebol —
a ndo ser os naturais dos dois paises que foram adver-
sirios da equipe brasileira, todos os demais, nacionais
e estrangeiros confraternizados, vibraram e sofreram
com o desenrolar € o desfecho das partidas. Fol com
verdadeira emocao e real satisfacio que vi e ouvi um
portugués e um italiano gritandoe, aplaudindo, estimu-
lando a equipe nacional no recém-findo certame de bas-
quetebol.

O ajustamento social, que € dificil por outros
meios, encontra na atividade fisica o elemento justo,
acertado para a sua perfeita solugio,

As diferengas de classes, os preconceitos de raga
nao encontram guarida na Educagio Fisica. Nos Fs-
tados Unidos, onde existe uma linha diviséria entre
brancos e pretos, ésse preconceito é pdsto abaixo quan-
do organizam as suas equipes olimpicas, onde os pre-
tos e os mestigos tém proporcionado o prazer das mais
retumbantes e significativas vitorias, fazendo algar,
inimeras vézes, no mastro da vitoria, a bandeira es-
trelada.

A integracio do estrangeiro gue, cm geral, tende
a grupar-se em certas zomnas, colénias ou (uarteirges,
constitui um dos maiores problemas para os paises des-
te continente sul-americano. Sio de Dawson ¢ Gettys
as seguintes afirmagfes: “O processo de conseguir
ajustamentos € invaridvelmente acompanhado de maior
ou menor desajustamento pessoal. As vézes os ajusta-
mentos nunca chegam a ser completos e a ter social-
mente os resultados desejados”. Entretanto, encontra-
mos na Educagio Fisica o elémento fundamental e pre-
ponderante para a real integracio e assimilagio do es-
trangeiro. Por meio de clubes desportivos, competi-
¢Bes, atividades de grupos, o imigrante vaj, pouco a
pouco, sendo envolvide da nova esfera social, esque-
cendo-se de sua origem estranha.

A influéncia da Educagio Fisica e dos desportos
nio sé na instalagdo de centros da comunidade social,
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como em scu funcionamento e sua utlTl/zu§ ao pratica
¢ inigualavel.

Foi em busca da Educag¢io Fisica que o homem
criou e praticou os desportos que possibilitaram, tam-
bém, a instalagio de clubes, nicleos de aproximagio
dos homens.

A atividade fisica, que era a principio um privilé-
gio dos deuses da mitologia grega, foi, mais tarde, per-
mitida as elites de atletas, de nobres, sendo, porém,
vedada as massas, De uma atividade que era pratica-
da por um reduzido grupo, para gdudio da multidao
(ue passivamente se recreava, chegamaos aos nossos
dias, cm que é€sse tipo de recreacio ainda predomina.
Assim, o exercicio fisico ¢ o desporte se democratiza-
ram, se estenderam as massas, abrindo oportunidade
a todos, Nos clubes, nas pralas, nas montanhas, nas es-
colas, todos 1ém possibilidade da pratica sadia e higié-
nica dos desportos. Grande parte da nossa populagio,
numa demonstragio de sua maturidade, aproveita cssas
oportunidades com o objetivo de aperfeigoar as quali-
dades fisicas, valorizando-se individualmente, valori-
zando a coletividade.

E a preocupagio com a coletividade, com o seu
bem-estar, o que caracteriza, perfeitamente, a impor-
tincia social da Fducagio IFisica nos tempos que
correm. .

A Tducagio Fisica alinge, assim, novas ‘metas,
procura novos horizontes, expande, aumenta suas pre-
tensGes e seu campo de Ja{;flo.

Atingimos nm estagio bem mais avangado na Fdu-
cagiio Fisica, pols, da pratica de min desporto individual
— 4 capoeiragem — no século passado, chegamos ao
desporto de grupo, onde o eaplrlto de equipe é estimu-
lado e se instala.

No desporto, a intimidade da competi¢io estimula
og sadios e fortes lagos da equipe que unem, fundem
os seus integrantes num sélide bloco, onde a solida-
riedade, a camaradagem, a lealdade sio desenvolvidas.
contribuindo estas para a formagio do cariter da mo-
cidade, para a instalacio de vma consciéncia corpora-
tiva, e o sentimento da coletividade.

O desporto confrega os individuos que, impulsio-
nados por um interésse comum — a equipe de deter-
niinada modalidade desportiva, a busca do aperfeigoa-
mento fisico — retinem-se em associacio, que € parte
integraute de uma sociedade da qual é reflexo e na
jual atua fortificando-a, pois, nada ha de social que
nilo seja primeiramente individual.

B na pritica dos jogos e dos desportos coletivos
que o espirito de disciplina, a solidariedade, a coope-
ragho sio desenvolvidos. Nessas atlividades cada indi-
viduo trabalha pela causa comum a vitdria do seu
grupe. Al niio se conhecem os pronomes eu, tu, Cle,
mas nos, vos, éles.

Observando-se a situagio da nossa LEducagio Fi-
sica escolar, vemos que ela ndo se utiliza de todos os
valiosos meios de que dispde para alcancar os seus
objetivos, ndo proporcionande assim o estimulo ade-
quado preconizado por Decroly.

Cresce dia a dia o nmero de novos ginasios e co-
Iégios, que era de 831 em 1945 ¢ passou a cérea de
2.000 na atualidade. Isso s¢ deve a uma certa impor-
tdncia que tem sido dada ao ensino de gran médio ¢,
principalmente, ao anmento da populagio urbana.

A valorizacgio sem limites dos imoveis, a falta de
dreas livres, tornam cada vez mais dificil a pritica dos
exercicios fisicos nas instalacdes de colégios situados
em certas zonas nas grandes cidades. B de notar que
sho justamente os jovens (ue vivem nesses bairros os
que mais necessitam da atividade fisica, pois, como ja
denunciou eminente psicélogo, o desaparecimento dos

€

quintais e areas livres de certos bairros cariocas estio

resultando numa enfermidade chamada ‘“neurose de
apartamento”,

Os nossos estabelecimentos de ensino secundario
nio dispiem de instalacbes capazes de atrairem, por si
s0s, o aluno para a pritica do exercicio fisico. Todos
noés sabemos que ésse estimulo é fungiio do ambicnte
e, Lourenco Filho confirma, quando diz: “Ambiente
psicologico e ambiente material. Cadeiras comodas, li-
vros atraentes, (uictude, calma, convidam a leitura.
Uteusilios ¢ ferramentas, matéria-prima, convidam a
construgio. Uma pista bem langada convida a correr”

Nas parcas instalagdes dos nossos colégios difieil
é, e praticamente ineficiente, a realizacio de sessies
de gindstica. A pratica de gindslica atraente requer
instalagdes, aparelhos, com boa apresentagio, seguros,
limpos. O piso deve ser asseado ¢ adequado 4 execugio
dos exercicios nas posicbes deitado, ajoelhado e sen-
tado. Dois bem, os programas de trabalho dos nossos
colégios dao prioridade a ginastica. O local, o ambien-
te, as instalaches e mais a atividade eleita nio convi-
dam o aluno ao trabalho fisico que éle sente necessi-
dade biclogica de realizar. Vemos entio o seguinte:
o alune, principalmente dos colégios da zona sul da
cidade, procurar per todos os meios fugir das sessies
de Educacio Fisica escolar e ir para a praia e para o
clube, onde faz muito mais do que se lhe pede.

Al estd uma missio social da Tducacio Fisica es-
colar que, infelizmente, ainda niie foi alcancada, isto é,
levar o aluno d pritica do exercicio fisico e habitui-lo
a vida ativa, 2 vida ao ar livre.

Daqui enderegamos um convite is entidades publi-
cas, a0 Govérno, aos particulares e aos especialistas, a
fim de que, para solugio désse importante problema
da Educagio Fisica da nossa juventude, realizem, em
stuas cidades, em seus bairros, um esfoérge comum em
beneficio de seus [ilhos, dos filhos de scus vizinhos, dos
filhos de seus amigos, dos fillos déste nosso Brasil.

Issa é mais uma missio social da Educacio Fisica.
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