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Quando falamos em Desportos,
quer individuais, quer coletivos, lo-
go nos vem a meate, a idéia de
competicido e com esta, lutar e ven-
cer. No meio militar, isto tem uma
grande importincia no preparo do
combatente pelo seu valor moral,
se quisermos firmar mais éste con-
ceito, basta responder a seguinte

pergunta: — Na disputa de um des-
porto, o que nos {az empregar to-
das as forgas? — E’ o desejo da

vitoria, a vontade de vencer e as-
sim estaremos lutando para vencer
e isto nada mais é, o que fazem os
combatentes no campo da batalha.
Mas ja que falei que os desportos
tém influéncia nas qualidades mo-
rais, nio poderia deixar de citar as
qualidades fisicas e
Sobre as qualidades fisicas, que sio
iniitgeras, considero porém de maior
valia, a forga, a resisténcia e a agi-
lidade. Nas qualidades intelectuais,
raciocinio rapido, atengio descen-
trada e imaginag®o.,Observando as
gualidades acima, ventos hoje, que
qualquer pessoa, tanto civil, como

intelectuais.

Cap.

militar, para adquiri-las, precisa ser
antes de tudo um verdadeiro des-
portista. Estes precisam obedecer a
certos deveres para conseguir em
sua orla social aquilo que mais pre-
cisamos — O respeito.
enumerarei alguns
constantemente aparecem no desen-
rolar de qualquer desporto. Nas di-
versas ocasioes, o competidor:

Para isto,

deveres «que

Deve jogar sempre com ho-
nestidade.

Deve jogar com interésse e
ardor do inicio ao fim da par-

tida.

Deve manter o seu
frio.

sangue

Deve jogar pelo prazer do jo-
go ¢ pelo éxito do quadro,

Deve cooperar durante o jogo
com seus companheiros,

Deve observar rigorosamente
as regras de treinamento.

Deve obedecer s ordens do
téenico ou capitio.

Deve animar seu guadro em
todas as situagdes e aplandir
o adversario quando {or me-
recedor.

Deve respeitar os juizes e de-
autoridades, aceitando
as decisbes sem protestd .ou
demonstra¢io de desagrado.

mais

Deve esperar que os juizes se-
jam rigorosos na aplicagao das
regras.

Deve portar-se de acdrdo com
seus ideais superiores.

Niao deve desrespeitar os ou-
tros com palavras de baixa
moral.

Nio deve abandonar a parti-
da antes do seu término.
(uando amador, ndo jogar
por dinheiro, ou outro prémio
como recompensa.

Nio deve abusar de sua cons-
tituiciio fisica.

Nio deve fazer aposta de di-
nheiro no seu (unadro para de-
monstrar lealdade pelo

clube.

sua

Nio deve tratar seu adversa-
riv como inimigo, e sim como
visita.
Nio deve injuriar, nem culpar,
0s_juizes da partida.
Nio deve diminuir o adversa-
rio, para ser elogiado pelos es-
pectadores.
Quando ganha:
Deve ser generoso e modesto.
Niao deve fazer alarde pro-
curando diminuir o adversario.
Quande perde:
Nao deve demonstrar sua con-
trariedade, nem justificar a
derrota.
Deve felicitar o
reconhecer

adversario,
seus  méritos ¢
aprender a corrigir as suas

proprias faltas técnicas.



