JOGOS

ILITARES

Pelo Capitio Salli Szajnferber, instrutor da E.E.F.E.
{Desenhos do Sargento Olderico Pinbeiro).

Vimes em numero anterior as explicagBes sGbre os
Jogos chamados “Futebol Emaranhado” e *“Basquetebol
Gigante”.

*Agora vamos apresentar mais dois déles, lembrando
aos Oficiais de Educagfio Fisica dos Corpos que esta mo-
dalidade de trabalho fisico ¢ prevista logo no Periode de

r Adapracio. Em conseqii€éncia, as sensacbes que os Jogos
Militares despertarem nos bisonhos recrutas, seric um
poderosa fator no desenrolar da Instrugiio de Educagio

Fisica do ano; sendo boa a primeira impressdo, os solda-
dos entregar-se-ao com ardor e alegria, 4 pritica da Edu-
cacao Fisica, o que facilitard o trabalho do Oficial encar-
regado, melhorara o rendimento da Unidade e contri-
buiri para a melhoria do nosso padrao homem. E nido
esquecamos — um faror de éxito para os Jogos Militares
serd a escolha dos mesmos, a preparagiao material do Cam-
po, arbitragem justa e rigorosa, e sua variedade. E por
talar em variedade, passemos a dois novos jogos.

BOLA NO ARO
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I — BOLA NO ARO

Este jogo de grande agressividade ¢ disputado num
campo de basquetebol, noc qual se prolongam as duas li-
nhas de lance livre até as linhas laterais, formando-sc
assim duas faixas — as dreas de marcacio de pontos.

N.* DE JOGADORES: 10 a 20 de cada lado.

MATERIAL: Uma (1) bola de basquetebol.

-JOGO: A saida é dada no centro do campo, levan-
tando-se a bola entre dois adversirios. O objetivo do jogo
¢ langar a bola 4 cesta, 0 que ¢ apenas permitido estan-
do-se dentro da drea de marcagio. O modo de conduzir a
bola (ou de passar ao companheiro)s-é livre, sendo valido
wdo e qualquer contato pessoal entre os homens, desde
que 0 mesmo contate ndo seja brutal (socos, tapas, ponta-
pés, joelhadas, cotovelgdas).
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Area de marcacao

Serd cobtado um arremesso laceral tGda vez que a
bola sair pelas linhas laterais ou tomar contato com a
perna {porgio abaixo do joélho) de qualquer jogador;
escapande a bola pela linha de fundo ela seri dada a
quem de direito, naquéle mesmo ponto,
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No caso de um arremesso de fora da 4area de marca-
¢io, a bola continuari em jogo, como se nada houvesse
acontecido.

CONTAGEM: Serio computados 2 (dois) pontos
para as bolas que atravessarem a cesta, ¢ 1 (um) ponto
para aquelas que tocando o dro, nido lograrem penetrar
na cesta.

N.° DE JUIZES: Um juiz é suficiente; devera trilar

¢ apito tdda vez que houver irregularidade, expulsando
de campo todo elemento desleal.
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2 - CARANGUEJOBOL

11— CARANGUEJO-BOL

A par das vantagens que todas os jogos trazem ao
combatente, as quais sio consequéncias do proprio obje-
tivo do jogo — lutar para conseguir vencer — o caran-
guejo-bol tem ainda a vantagem de fazer trabalharem os

bragos. Descrevamos pois o jogo:
N.°* DE JOGADORES: 20 a 80 de cada lado.

MATERIAL: 1 ou 2 bolas pequenas de cagebol, ou
mesmo de futebol.

TERRENO: Metade do campo de fuwebol ou area
equivalente, com as marcagbes mostradas pela figura.

JOGO: Durante todo o tempo em que pelo menos
uma das bolas esteja em jogo os homens devem manter
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a posigdo conhecida por caranguejo: mios no chdo, bra-
cos distendidos e pernas flexionadas nos joélhos, apoian-
do os pés no chio, como vemos na figura anexa; € permi-
tido ao homem assentar o quadril no chio. A bola sera
impulsionada com qualquer parte do corpo com excegio

do brago (por¢io abaixo do cotovélo),

O jogo consiste em fazer a bola vltrapassar a linha
final adversdria, onde estardo trés goleiros ou mais, se-
gundo a menor ou maior largura do campo; os goleiras
tém o previlégio de usar as mdos para controlar a bola,
podendo em consegiléncia sentar-se retirando as mios de
solo; éstes 30 podem locomover-se' dentro da swa faixa,
sendo que aos demais jogadores ¢ vedado entrar na area

dos goleiros.

PENALIDADES: Tocar a bola com a mio ou ante-
brago, e invadir a 4rea do goleiro (ou &ste sair da sua) —
tiro livre indireto batido com as mios {(uma ou duas).
O jogador que se colocar de pé para se deslocar maiy
rapido, sera expulso de campo e contra ¢ seu quadro serd
cobrado um penalty — tiro livre direto a uma distincia

dupla da largnura do goal, batido com o pé, sendo que as

‘adversirios nao podem ficar entre o goleiro ¢ o homem
que vai chutar o pemalty. A bola saindo pela linha de
fundo, é considerada morta, centinuando o jégo com a
bola restante até que esta seja considerada morta. A saida
serd entio no meio do campo, como mostra a figura.
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N." DE JULZES: Um para cada bola.

CONTAGEM: Um ponto sera contado quaado a bota

-ultrapassar a linha de fuido, e se for entre os postes da

meta contaremos 2 pontos.

Serd considerada bola alta quando suva altura for su-

perior a do goleiro sentado, com os bracos elevados.

OBSERVACOES: Estamos prontos a esclarecer qual-
quer.ponto obscure de nossos trabalhos, bem como pres-
tar auxilic a todos adquéles que se interessem por éste

assunto.
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