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- COLONIA DE FERIAS

Todus os anos, com o encerranento das atividades
escolares, o KO .10 organiza uma Coldnia de Férias
destinada 2 civis, de ambos o8 sexos ¢ de qualguer
tdacke, semdo g mateicals graluida. De diversos hairros
acorrem individuos gue durante o ano nao puderam desen-

(Cap, A, M. (.

volver mina atividide  Tisica suficiente e gue  desejn
caproveitar ao maxinie os benceficios da prata, Antes de
serem matriey'ados na Coldria Jde Férias sdo os novos
alunos sulvnetidos a am rigovoso exame médico, apoHs o
qual sio reunidos em grutamentos Immug:}inens de acordo

Turma do 1.2 Grau do Ciclo Elementar

com o sexo o idade, de lal modo gque os mesnios exer-
cicios sejam scguidos, tanto quanlo possivel, por alunos
da mesmo valor fisiologico. i :

O programa das atividades da Colénia cousta de:

1) -— Mein hora de liberdade Lolal para expansao Je
todos os recalgues das crinngas que vivem em apartamen-
tos ou residéncias com falta de terreno para a pritica dos
folguedos infantis; .

2y — - Sessio dé educacio fisica de acdrdo com o
regime de traballio dos diferentes grupamentos onde estdo
classificados; )

3y - Jogoes ou. desportos para os jovens dos ciclos
secunddario ¢ superior,

Educacio Fisica Feminina.

L")

- —20 —

Turma deo 2.2 Griau do Ciclo-Elementar

4} - - Nuatacao dirigida, com ensino obrigatorio para
os alunos do Ciclo Elemcentar; .

a) - - Merenda  indlividuesd, com pequeno venouso o
alividades recreativas.

Lisla Escola que ja vem realizando Coldnias de Férias
ha longos anas, ndo faz nenhuma propaganda nem anan-
cto da referida €oldnia, porque se o fizer, as acomoda-
¢hes escolares ndo comportardo a afluéncia de alunos que
se verificara, : ’

['Jélite ano o numero de eandidatos elevou-se a 296, o
gue bem comprovu o interesse erescenle dos que procuram
assegurar a salde,” pela pratica racional da Bducacis
Fisica. .

Alunas do 29 Grau do Ciclo Secundario
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. N
ALGUNS INSTANTANEOS

Turma do 1.2 Grau de Clelo Sceunddnio.

Alunas do 3¢ Grau do Ciclo Elementar 1Educacio {isica pré-puber- 30U e 40 Graus do Ciclo Elementar tExeccicio de equilibrio e cantrile
tortar Exercicios de roda vom cantos ifantis, do sistema nervoso no portico moedior.

L numero de violae executade por uma aluna da Coldnia,
na Fesla de Rocercamento.




