C21-20 ¢ PP 21-1

Com a vinda a lume dos programas padrdes de instrugdc pora o ano de 1949, o
Departamento Técnico da E. E. F. E. (Secglio de Educagéo Fisica) elaborou uma série de
notas fazendo a adaptagdo do C 21-20 aos PP, enviando aos comandantes de regido,

como sugestdo.

O resumo deste folheto & o gue publicamos a sequir. as figuras mostram as sessées
de trabalho fisico a executar nos diferentes pericdos, enquanto que os quadros indicam
a dosagem destas sessdes pelos méses e semanas.

PREAMBULO

A publicacio recente do Programa Padrio de Instru-
¢iio, que na parte da Educacgio Fisica, apesar de estar com-
pletamente de acdrdo com as prescricées do C- 21 - 20,
“Manual de Educacio Fisica Militar”, estabelece um na-
meto de horas pequeno, premido pelas necessidades dos
outros ramos de instrugio.

Isto levou a E.E.F.E. a apresentar um outro plano
geral de creinamento, pois o plano exemplo que se en-
contra no C- 21 - 20 é baseado numa dosagem de 1 hora
diariamente. {A Revista n.° 58 publicou éste plano).,

O emprégo do plano de 1 hora por dia ja deu mag-
nificos resultados, como tem conhecimento a Escola, fun-
<do da continuidade do trabatho a que era submetido o
soldadc.

A nova dosagem nio permitc o trabalho didrio, o que
acarreta um, Obice para a conquista do objetivo nosso -—
a formagao do combatente forte, dextro e resistente, pois
apenas o homem fisicamene bem preparado pode trans-
formar-se no exiguo periodo sob-bandeira num comba-
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tente fisicamente bom — e sabemos bem que nem sempre
€ satisfatério o padrao fisico do nosso homem !

Por éste motive pedimos aos sars, Oficiais de Edu-
cacio Fisica que em seus relatdrios anuais analisam mi-
nuciosamente o rendimento do ano de instrugéio, enviando
suas sugestdes para que se possa fazer no Programa Padria
para anos vindouros melhor-arranjo visando o desen-
volvimento no nosso soldado das qualidades fisicas, alias
as bésicas, para a formagio do combatente. -

Estes relatérios serio o alicerce da sugestio que o
proprio progrema. padrio pede que se faca, pois sdo-
palavras texeais do PP-21-1 (1.? parte): “Assim nio
¢ de estranhar que apresentem falhas e senées, que, alias,
56 poderdo ser convenientemente postos em evidéncia,
depois que tenham sido aplicados na Tropa. Dai terem
sido aprovados a “titulo provisério” ...".

Finalmente, dentro do numero de horas que o P P
previa para a educagio fisica, fizemos os planos exem-
plos que se seguem,
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