A Educacio Fisica

A conecpgdo atual da Educacio Fisica nio apresenta
aquéle earater rigidn que encontravamos nos diferentes
nidtodos, Hoje ¢ permitida, dentro de certos limites, mais
elasticidade na aplicacfo dos cexercicios de Educacgdo
Fisica,

L oassing, que vemos diversas estabelecimentos de en-
sine se afastarem wmn pouco da rigidez dos programas.
eriando  noves modalidades de trabalho e até novoes
exercicios.

Quer isto dizer que estamos sentindo a necessidode
que se impde de adaptar o Método Oficial 4 nossa indole,
nosso desenvolvimento fisico, nossos ideais ¢ acs diferen-
tes objetivos de nossa gente.

Quante a esta nltima parcte, vemos que o8 objetivos dos
individuos gue se destinam a vida civil variam em func¢ao
da natwreza das atividades didrias. O comerciario nio sc
pode sabmceter § mesma Educacdo Fisica que o estudante
¢ v civil ndo praticara as mesmas modalidades de traba-

~ha que o omdlitar, Ora, e sua grande maioria, os alunes

dn Colégio Militar se¢ destinam 4 carrcira das armas,

A-fim-de que ésses alunos, ao findarem o curso, nio
s¢ ressintam com a mudanca do regime fisico. estamos
empregando para o3 componenles do eiclo superior (mais
de 18 anos) as mestiias mndalidades de trabalho usadas
na Escola Militar, si bem que a intensidade dos exer-
cicios tenha sido reduzida e iniciada a parte atlética-
desportiva. Vemos assim a instrucdo de Rducacao Fisica
do ciclo superior (menos de 10% do cfetivo total do .M.,
perfeitumente enquadrada dentro de objetivos definidos
e raleada no Manual de Educacao Fisica Militar (C-21-200
adotado atualntente no Exéreito onde o Colégio Militar
estd integrado,

Mas, na instrugcdo dos demais alunos (90% do efetivo)
poder-se-iam empregar as nesmas modalidades de traba-
Iho do ciclo superior 2 Desprezar-se-ia o nivel de desen-
volvinwento mental dos individuos ?

Seria contraproducente e anti-pedagogico responder
pela afirmativa as perguntas acima, Mesmo porque os in-
terésses dns individuos estio sujeitos aos estidios de
desenvolvimento mental. .

Na “Psicologia da Crianca e Pedagogia Experimen-
tal” de Claparede, encoptramos os seguintes estadios de
desenvolvimento mental dos individuos:

1 . Estadio de aguisiedo, dv experimentugedo!

1 —- Periodn os interésses perceptivos (durante o
primeiro ano de existéncial.

2 - Periodo do. interdsse glossicon  (durante o 2.9
¢ 3.2 ano).

3 —— Periodo dos interésses gerais. despertar da in-
teligéncia ~— idade das perguntas - - {(dos 3
ans 7 anos). _

4 .- Periodo dos interésses cspeciais e objetivos (dos
7 aos 12 anos).

11 — Eslddia de organizagdo, de apreciugio:
& —- Periodln sentimendal; interdsses éticos ¢ sociais;

interésses especializados; interésses gue se re-
ferein ao sexo {de 12 aos 18 anos).

1 . - Esteadio da produedo: .

6 — Pericclo o trabalho. Os diversos interdsses se
acham, éles proprios subordinados o um inte-
résse superior — sefja um ideal, seia simples-
mente o interésse «Jde conservagido pessnal, po-
rém ndo desempenham seu papel senfio pela
metade, em relacio a éste (idade adulta).

Desta elassificacdo estudaremos apenas os n9% 4 e 5
que abrangem 90% do cfetivo de alunas do Colégio Mili-
tar {os outros 109 correspondem ao n.? §). Desdobrando,
ginda teremos 33%, no “periodo dos interisses especiais

no Colégio Militar

tCup. Albine M. Costa - Ex-Inxtrator-
Chefe da Secgdo de Educacdo Fisica do
Caolégio Militar).

¢ objetivos™; H7% no “periodo sentimental”; interésses
étiens ¢ sociais; intlerésses especializados; interdsses gue
s¢ referemn ao sexo; o finalmente 109% no “periodo de
trabalho™.

Diz, o Regulamento 1,2 7, 1.2 parte: “Um método geral
de edueacio fisica deve ser simples e acessivel a bodlos.
Seus processos devem ser basfante variados e flexiveis
para se amoldarem o todus as constiluicdes”.

Achamos que esteja subentendido por “constituigdes™,
8 conslituicdo fistea ¢ a constituicdo inental dos  in-
dividuns.

0 Método cogita da variedade ¢ da ftexibilidade dos
processos de aplicagiio, pois as modalidades e trabalho
ndo sd@o as mesmas para os diferentes estddios de desen-
polvimento mental ¢ os processos de aplicacdo san tao
Ifexiveis, ¢quanto o necessario,

Um Método ndo pode desprezar m natureza psiquica
dos diferentes grupamentos na aplicacio dos proeessos
de traballo. Uma crianga nén poderd ter os mesnios ob-
jetivos de vm adulto; nfo interpretara os exercicios da
mesing maneira que éste tHimo, mesmo porque o grau de
alengdo da crianca ¢ difercente.

Por mais que se dininua a intensidade dos exerci-
eins da ligdo de Educogio Fisica, esta ndo pode ser bem
reechida pelas eriangas, que nio compreendem parqgue
guercm que elas se portem como se adultos Fossemn. Serd
que éstes se esqueceram gue também ja passaram por éste
estadio ¢ que também detestavam estacionar a mexer pri-
meiro com o8 bragos depois com as pernas e depois. .
acho nao haver necessidade de continuar com ésse rosario
que é o causador do desinlerésse das criancas pela Edu-
cacito Fisica. Isto acontece porque ainda ha quem con-
funda a Eduocagdo Fisica com a Cultura Fisica que sio
muito diferentes, pois esta cogita apenas da parte morfo-
fisiologica.

“A reunido dos conhecimenlos psicoldgicns aos and-
tomo-fisiologicos, vird permitir ago instrutor ministrar
melhor a Edacacéo Fisica. Tal fato foi confirmado poer
LLAFARGE, mostrando que as relagdes do corpo e do es
pirito sdo tais, que a educaciio de um nio pode deixar o
outro indiferente. (Apontamentos das aulas Je Psicologin
do Dr. Régo Barros}™,

Ora, se impuzermos & crianga a lican de Educacin
Fisiva quase que didriamente (uma ou duas scssdes de
grandes jogos por scmana) de inicio, os exercicios serdon
recebidos com prazer por se iratar de novidade, mas
depois de ter recebido uma meia dizia de “licées” o tem-
peramento propric da idade comega a se rebelar, rea-
gindo a ‘cada cxercicio. Mesmo que éstes exercicios sejan
modificados fregiientemente, nfio Me passara desaperce-
bida a “ordem das familias”.

No Boletim de Educacdo Fisica n@ 8 de 1443, encons
tramos a afirmacéio “Cumpre gque oS programas sejam
organizados nio com aquilo que os alunos devem apren-
tter, mas, rom aquilo que éles podem realizar, o que é
bastante diferente, Somos intciramente contrarios aos
exercicios formais, artificiais, vulgarmente conhecidos
sob a denominacio de flexionamentos. Eles representam
para as criancas verdadétros trabalhos forcados, utifi-
zando a expressao Claparede™.

Eniretanto ndo achamos absolutamente que a ligio
de FEduncagao Fisica deva ser abolida.

“Somos favoraveis aos exercicios naturals, porque a
crianga, principalmente na idade compreendida entre 7 ¢
11 anos, tem uma concepgdo tdéda propria de liberdade,
anseia por contato mais intimo com a natureza, deseia
econhecer-lhe as belezas mais expoatdneamente, repugna-
ithe a exeencio de qualquer ato que lhe seja comandado,
revolia-se contra aquilo que lhe é proibido e ndo tolera
realizar qualquer tarefa que néo lhe seja agradavel”,
{Cap. V do Bnl. Ed. Fis. 8/943). Dai surgin a necessidade
.da claboracdo de um programa gue satisfizesse As condi-
¢oes que estabelecem as bases pedagagicas do Métedo
{(Vide anexo o “Programa de Instrucio para 19487).

_7 —



“A Ed. Fis. compreende o conjunto dos exercicios
cuja peitica racional ¢ metodiea é sucetivel de fazer o
homem atingir o mais alte grin de aperfeigoamento Fisieo
compeafivel com a sua naturcza. Os elementos disse aper-
feicpamento sdo nwmmerosos: satde, guhlidades fisicas ¢
gualidades morais™. (R..7, 1.8 parte).

Fsse programa para ser eficiente necessita ser dosado
ainda em funcio da aceitagdo das modalidades de teaba-
o pelos praticantes da LEd. Fisica. Para a verificagin
desta aceitagdao contamos com um elemente valiosissimo:
t o ingueérita,

No Colégio Militar, durante o 2.9 periodo, ¢m caraler
experimentat, foi empregado um prograna especial  de
1vd. Figica, levando-se em consideragdo os fatores ante-
riormente citados,

Ao findar o periodo de instrucao ¢ apds esclavecer os
alunos sobre cada um dos clementos das perguntas for-
muladas no inquérito, obtivemos o seguinte resultado, en-
tre 1.427 alunos argitidos: ’

- Oplaram pelas sessoes de jogos desportivos (volei-
bol, Bbasquelebel e futebol), 4560 alunos, ou sejam 3.

~Optaram pelas sessies especiais de sallar, corree,
trepar, cte, 448 alunos, nu sejam 324%.

Optaram pelas sessbes de gindstica acrobaitica de
chian, 162 alunos, ou sejam 12%.

Optaram pelas scssoes de grandes jogos, 155 alu-
pos, ol sejan 11%.

-« Opturam pelas sessdes de ginastica (ou leoes de
ciucacho fisica), 112 alunos ,ou sejane 8%,

Analizando o resultado déste 1.2 inquérito, scotines
a tendéncia natural da crianga em procurar os jogos des-
purtivc'as. Alias nao haveria necessidade de inquérito para
s cliegar a essa conclusio, pois hasta observarmos a vida
da crianga independente de orieniacdo adulta, como & o
usu dlas praias e recreios do Colégio onde venwes 0% jogos
predominarem s6bre as demais atividades fisicas.

Distes jogos, v mais viulgarizado no Pais € o futebol;
nio o futebol elassico, com juiz ¢ regras especiais, mas
sim ¢ gue o menino, no seu vasio repertorio de neologis-
mos chang de “pelada™  (fuiehbol jugado Jescalco, ¢m
qualquer terreno, scin tenpo pré-determinado ¢ muilas
vézes, semn juiz) ou enldo o bate-bola™ (uma “iinha de
passes” conlra unu detfesa improvisadad,

Comn todos sabem foi desta desorganizada pratica de
futchol que surgiram grandes “eraques” do futebol, mas
o qre muitos ignortan & que o nomers de inutilizados por
asse mesmo caminho ¢ assustudor. Essa inotilizagdu ndo
& upenas fisica, mas também moral, v que torna a situacao
muito mais grave. Quantas criancas abandonaram os €s-
tudus por falta de aproveitamento, devido i idéia fixa
“pelada™?

Quantas criangas se Tartaram 4 educagdo dos pais ¢
dos mestres praticando a Cpelada™?

Quanlos pais se perguntaram: “onde ¢ que nossa lilihe
aprenden tanta palavea pmprapria ?

Quantas criangasadoeceran gravenmwenie em  conse-
qiénecia da “pelada®™? :

Esse interrogatorio poderia ir longe, mas seria fugir
ao assunto principal. Apenus quiz demonstrar gue nao
condeno o futebol classico com regras rigorosus inelusive
tempo de duragio ¢ um intervalo pata repouso gue se
Fuzewn cumpric par um juiz conscienciosn, mas mostrar
ygue muita gente o confunde com a perniciosa “pelada”,
Assim foi qgae, sem receito, colocamos o futebol entre os
demais jogos.

Voeltando ao assunin: sabemos gue o jogo ¢ o ativi-
dade figica mais procurada pela crianga. BEntdo porgue
nao difundir mais a sua pratica ?

Porgque nao incluie nos programas, nais  fregiien-
tomente ¥

O proprio Hegulamente de Ldueagao Fisiea n® 7, 1.4
purte, ao tratar das Bases Pedagogicas, dn um lugar e
destague ao joge, quando diz: "0 jogo ¢ a regalamenlagio,
iiais ou menos melddiea, dos movimentos instinlivos que
todo ¢ ser vivo ¢ levado a executar expontineaente,
quando impudsionude pela necessidade do exercicio. Os
jogos constituem a forma de gindstica mais apropriada
s indicagoes da vida cscolar; eduaplmm-se tanto ds apli-
dies fisicas da crianga, como s suas necessidades morais.
S840 ao mesmo tempo higiénicos ¢ recreativos™.

A definicdn ¢ completa, pois aborda os pontos capi-
lais da Educagdo Fisica, Escudados na afivinacio acima,
procuramas tirar maior proveito no tocante a “atracio de
Metodo®, indo de encontro ao temperamento da erianga,
isto ¢, procurando anmentar o npamero de jogos, teondo
mesino eriado Wima sessdo recrealiva de peguenos jogos
para os individuos do 4.2 graa clementar ¥jue eronulogic:-
mente ou lisielogicamente tenham menos de 12 anos,
O resultado foi de entusiasmar, pois esta modalidade Jde
trabalho foi recebida alegremente pelos  instrocndos
pelo monitor, no cusw, o 2.2 Sargento Chagas, gue ¢ puos-
suidor do dom espeeial, de didar com criancas, Disse-me,
¢ Sargento Chagas, que o rendimento da instrugdo havie
auinentado consideravehmente, meswo porque [Ora gfas-
tuda » sua maior dificuldade (colocar o eriagnen e Torma
a-finnade realizar excrcicios o desacordo com o sen
ineressel,

Diz ainda o B n.2 7, "sob o ponto de visia lisico, nao
exigem (o8 jogos) eslor¢cos muito inlensos, nem contea-
¢oes muascutares muito locadizadas, B necessario acreseen-
tar gue a sua pritica sempre ¢ acompanhada de pracer:
arid o praser constifue, para a erivdnged, o moais nolavet er-
citanle da energiu vifal ¢ o estimulo meis alivg para fozé-
fte perseverar no exercicio fisica”.

“() jogn organizado conslitue o nwelhor método para

incutir principios, norimas ¢ estabelecer padroes morais.
A formacido do cavater nao decorre do jogo “cm si', mas
resulta, surge, “por meio™ oua “atraves™ do jogo. A con-
duta revelada no jogo transfere-se para ontras atividades
de sorte que, pode-se dizer sem receio e cerrar, o com-
portamento da ecrianca no jogo organizado ¢ idéntice oo
seu comportamento social em toda ¢ gualquer outra ati-
vidade™ (Miranda, N. - Téenica do Jogo [nlantil Or-
ganizado).

E Bemt verdade gue ha necessidada de intercalar ou-
iras modalidades de trabalho; o método antigo apresen-
luva apenas guatro, sendo gue duas (sessdes de desportos
individuais ¢ coletivos) sfo aplicdveis apenas para os ci.
clos secundario (2.2 grau) e superior. Para o ciclo ele-
mentur e para o 1.2 grau do cielo seeundario, isto &, crian-
cas até 13 anos, restam as lighes de educacdo fisica e us
sessoes de grandes jogos.

-

fista altima modalidade de trabalho, ecmo ji disse-
tos, condiz perfeitamente com o lemperamento  irve-
guicte da eriunga, mas a outra néc.

Podemos afirmar que sdo insuficientes essas modali-
dades de traballio, pois, nos ex.alunos, sabemos como ¢
cufadonho viver submetido a &sse regime sem variagoes
“durante vs 7 anos de vida colegial™.

Entramos criancas (11 anos) para o Golégio ¢ termi-
namos v curso adultos (18 4 20 anos) sem outra variacio
que a intensidade crescente dos exercicios determinada
pele Método.

(lontinwg no prorimoe nRamero
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