A Educacido Fisica no Colégio Militar

{Cont. no n.* 62} (Cap. Albino M. Costa - - Ex-Instrutor

- Chefe da Secio de Educagao Fisica do Co-
No segundo periodo, o Comandante do {egio Militar}.
Colégio, Cel. Jair Dantas Ribeiro, aprovou
um programa para execugio em carater ex-
perimental {cujos resultados foram excelen-
tes}) empregando as seguintes.modalidades
de trabalho. de acérdo com os ciclos dos
grupamentos homogéneos.

Sessdo de treinamento para o (Exame
Fisico).

Sessdo de Exame Fisico.

Algumas destas sessées foram criadas
a fim de melhor catisfazer as necessidades
e interésses dos alunos,

CIiCLO ELEMENTAR N\ organizagio de cada uma delas obedeceu as ca-
Sessdo de pequenos jogos (menores) racteristicas de desdobramento do Manual C-21-20.
Sessio de estudo dos elementos _ A sessdo compreende trés partes distintas:
Sessdo de ginastica (fraca intensidade) ‘@) sessdo preparatéria (aquecimento) — 2/10 da
Sessdo de grande jogo (bola de rugby) sessan. .
Sessio de ggmnde Jjﬁggo {bola na tgbua) &y . sessdo propriamente dita (trabalho)} — 7/10
Sessdo de treinamento para o Fxame Fisico da sessdo.
Sessdo de Exame Fisico. : . ¢) volta a calma (respiragio ~- circulagao san-

guinea) —- 1/10 da sessdo.

A sessdo preparatoria é encarada apenas como
aguecimenfo do organismo preparando-o para um tra-
balho mais forte. Ndo pretendemos nesta parte da ses-
sao obter “desenvolvimento fisico”, o qual ¢ obtido na
sessdo propriamente dita. A volta a calma podera ser
reduzida ou prolongada, de acérde com a intensidade
do trabalho executado.

As sessdes de trabalho foram wministradas muiias
vézes por alunos do Curso Cientificn, escolhidos entre
0s que tinham maior pendor, sem que o rendimento da
instru¢do diminuisse muito. E’ bem verdade, que se
cada modalidade de trabalho fésse ministrada por um
instrutor especializado o rendimento seria maior, mas,
na pratica, temos de langar mao de monitores ndo espe-
cializados.

Niao sd ao instruendo foi dada mais liberdade, mas

Vista parcial do recreio também aos monitores.
Nas reunides dos monitores para a preparagio téc-
CICLO SECUNDARIO nica da instrucdo, foram discutidos problemas de cara-
Sessdo de ginastica (fraca intensidade) ter pedagdgico e psicolégico: mancira de tratar o alu-
Sessao de ginastica acrobatica, de c¢hdc (fraca in- no, como interpretar os diferentes comportamentos da
tensidade, exercicios simples) crianga, atitudes a adotar durante as diferentes fases do
Sessio de estudos especiais (trepar, equilibrar, trabalho, como corrigir, etc. Um dos assuntos mais dis-
saltar ) cutidos foi concernente a “atencdo’.
Sessao de estudos especiais (saltos em extensdo e - Atengdc é a concentragio da energia psiquica em
em altura ) umna determinada tarefa.
Sessdo de estudos especiais {corridas) Esse o motivo porque nas sessdes preparatdrias das
Sessdo de estudos especiais {arremessos) modalidades de trabalho consta sempre um exercicio
Sessdo de estudo de desportos coletivos (voleiboi) — de atencio.
Sessdo de estudo de desportos coletivos (basquete- Mesmo que o instruendo execute os exercicios fisi-
bol) cos com a atengdo dividida pelos diversos excitantes
Sessdo de estudo de desportos coletivos {futebol) que o cercam, ndo quer dizer que o trabalho fisico
Sessdo de treinamento para o Exame Fisico tenha sido prejudicado, pois, em geral, ésses individuos

Sessdo de grande jogo {bola militar)
Sessdo de grande jégo {bola na tabuaj
Sessdo de grande jdgo (Futebol gigante)
Sessdo de Exame Fisico.

CiCLO SUPERIOR

Sessde de- ginastica (lorte intensidade)

Sessdo de ginastica acrobatica de chido (forte in-
tensidade)

Sessao de ginastica acrobatica de aparelbos (fraca
intensidade) {exercicios simples)

Sessfio de desportos individuais {salto em extensao
e em altura} - ]

Sessdo de desporfos individuais {corridas)

Sessdo de desportos individuais {arremessos)

Sessdo de desportos individutais (esgrima)

Sessiio de despoartos coletivos (voleibol)

Sessdio de despprtos coletivos {basquetebol)

Sessiio de desportos coletivos ({[futebol)

.

a Salto por cima de 3 cavalos executade por um alune do
Sessio de atacar e defender-se FEsquadréo de Cavalaria



possuem atencdo dispersiva’ e podem reparti-la ao
mesmo tempo por ocupagbes diferentes, sem que d sua
capacidade de trabalho em cada um dos campos aten-
didos sofra muito.

Chegamos, assim, a conclusdo de que pode o ins-
truendo, dentro de certos limites, ter a liberdade de rir,
brincar, falar ou incentivar os companheiros, desde gque
ndo prejudique a disciplina e a continuidade do tra-
balho que estd sendo executado. .

Ao darmos essa orientacio a instrucio de Educa-
¢do Fisica do Colégio Militar, nos gabamos de ter con-
seguido um rendimento absoluto, pois ndo se apresentou
mais nem um caso de falta de disciplina em qualquer
turma durante o desenrolar das sessdes de trabalho,
observando-se a manifestagcio de uma alegria sid., E'
bem verdade, que nao se nota mais aquéle aspecto de
disciplina rigida exigida por muitos instrutores, que

como ja disse, respeitados os limites. Outra importante
vantagem decorrente ¢ que o individuo, tendo a sensa-
¢do de estar executando um trabalho que lhe ¢ sugerido
e ndo imposto, obtém maior rendimento.

Nao se diga que a instrugio de Educagao Fisica do
Colégio Militar é um problema secundario, pois recebem
essa instrugio céreca de 1600 alunos em pleno desenvol-
vimento fisico e mental — gquando mais necessaria e me-
lhor ministrada, deve ser essa instrucio.

Esses 1600 aluncs estdo reunidos em 4 grandes
grupamentos em funcde da situagio do aluno no Colé-
gio {internos, semi-internos e exfernos): grupamentos
ésses desdobrades em 8 a 10 turmas de cérca de 43
aluncs. As turmas sio organizadas de modo a consti-
tuirem grupamentos homogéneos levando em considera-
¢ao os fatores: idade e compleigio fisica (péso, altura e
capacidade vital) .

ik SR

Vista do conjunto do Estadio e da Carriere do C. M.

nos dé a impressdce de exercicios de ordem unida. Mes-
mo porque essa disciplina talvez s6 pudesse ser apli-
cavel nos quartéis onde tratamos com homens. Aqui, no
Colégio Militar onde os individuos sdo classificados do
ciclo elementar (11 anos) ao ciclo superior (mais de
18 anos) sendo gue déste ultimo possuimos apenas
trés turmas; nao podemos ir de encontro ao tempera-
mento dindmico da maioria (90%: ). Nao podemos exigir
que os instruendos se apresentem com uma seriedade e
uma concentragdo de atencdo, que absolutamente ndo
correspendem a sua idade mental, mesmo porque seria
contrariar o proprio méfodo,

Como proceder para que o trabalho ndo perca a
continuidade? Apenas procurando atingir a finalidade da
sessao de trabalhe, sem fazer as iniimeras pausas que
surgiriam se o instrutor fésse, a cada instante, exigir o
siléencio, o alinhamento, a cobertura, a atitude, a corre-
¢do pormenorizada, o olhar voltado para éle e uma in-
finidade de ninharias que ndo prejudicam o trabalho;

Esquematizando:

Grupamento I — (internos) ~- 342 alunos — &
turmas, (2 do ciclo elementar, 2 do ciclo secundario 1"
grau, 3 do ciclo secundario 2.” grau e 1 do ciclo sup.}.

Grupamento 1I — (semi-infernos) — 452 alunos - -
10 turmas (4 do ciclo secundario 1" grau; 4 do ciclo se-
cundario 2¢ grau, e 2 do ciclo superior) .

Grupamenta IIIl — A — (externos da 1? série gina-
sial}) — 351 alunos — & turmas {6 do ciclo elementar e
2 do ciclo secundario 1* grau),

Grupamento Il ~- B — (externos da 2* e 3% séries

ginasial) — 438 alunos — 9 turmas (3 do ciclo elemen-
tar, 6 do ciclo secundario 1" grau) .

Assim, vimos coroados de éxito nossos esforcos e
afirmamos que ndo estamos querendo “doutrinar’ ou
“criar nosso método”, apenas queremos cooperar na
regulamenta¢do de uma Educagao Fisica eficiente para
o Colégio Militar, adaptando o método existente as
condi¢bes especialissimas do Colégio.



Demonstragio de ginastica executada por alunos de Infantaria

Demonstragdo de gindstica comum e acrebatica executada pelos
alunos do curso ginasial

COLEGIC MILITAR
SEC. DE ED, FISICA

PANO GERAL DF TREINAMERTC FISICO

AND DE 1948

DURAGRO
GRUPAMENTOS MOBALIDADES DE TRABALHO DAS FIM A ATINGIR DE3DOBRAMENTO
SESSOES
Cirls Elementar at Contribuir para ass.gurar a saidc.
. #) Dosenvolver normalmente as fungbes or-
4° grau o) BessAo de pequencs jogos (meneres). ghnicas ¢ particularmente a fungdo respi-| Lsta inst.ugfio serd considerada
b) Sensdio catudoa de elementos 25 m. a ratdria. come instrugio de adaptagho
{11 aos 13 ancs) ¢} Sassdo gindstica (fraca int.) ¢) Desenvolver harmenicsamente o orga- para 08 alhunos da 1.2 série do
J| d) Bessfio grands jogo {bola de rughy) 30 m nismo. : curso ginasial,
Edueagio Tigica pré-pu-|| e) Sessdo grande i4go (hola na tdboa). d) Contribuir para desenvolver sg faeul-
bertdria. £ Bessdo treinamente Examo Fisice. dadea cerebrais.
¢) Seszfo de Exame Figicn, ¢) Coreigir atitudes defeitucsas,
13 Comegar a dusenvolver o gste p. lo cs-
focco dando j4 aos exerciclog um cardter
maia utilitdrie.
Ciclo Secunddrio a) Brssdo de gindstica (fraca inb.).
b} Bessdio de gindstica acrobitica de chic) «) Desenvolver a sagde euidando particular- | Fsta instrucio serd considerada
108 20 grius ¢l Beeado «studos eepeciais (trepar, equi- mente do desenvclvimento da fungdo| como instrugio base (mais de
librar ¢ saltar}. cegpiratoria 5067 do efetive do Colégio),
{13 aca 1f anos) ) Sessiio ostudna especiais (salte ext.), Bt Continuar o dosenvolvimento dos sis- paru cs alunes das 27, 32, e
¢} Sewsiic estudog espeeinis (salto albura), temas morvoso @ muscular para »amentar 4+ géries do Curen gindsial ¢
1% aos 18 anos) 1) Bessio estudcs especials (poreidan) 30 m. 2 energia vitel do individoo. 1~ ano de Curse cieotifico.
¢) Pessdo estudos especiaia Jarremesscy) ¢} Enginar & utilizar esta ene.gia, {Ou alunos da 34 e 42 3é ieae 1.0
Fducacio Figles pubsr-l| &) Hessdo estude desporlos ccletives (vo-] 43 m d) Despertar o gdsto pelo esfdr¢o e o hibita]| ano pertensim ao Batalbdo
tiria e post-puberté.ia leibol}. da vida ao er livre, {elegial).
i) Sessio estudo despo.tes coletivos (bas- ¢} Disenvelver: forga, destreza, resisténeia,
quet_boll. virilidade, harménia de foemag,
§) Scastio estudo deaportos coletivos (fulebol
k) Bespdo treinamente Exame Fisico.
{) Besaiio grande jogo (hola militar).
) Beggiio grande jdge (bola pa tdboa).
n) Bessiio de Exame Fisico.
a) Sosafo gindstica (forte int.)
) Bessiio gindstica acrobdtica chae (forke
int. ).
¢) Sessdio  gindstica accobdtiea aparetho a; Confirmar a satide solicitando stivamente
Cirlo Superior {fraca int.}. as grandes fungBes orgnciaa.
d) Sesgio desportos individusis (saltos ext. b Procurar a rezlizagio do tipo do atleta|Esta instrugdo seri ministrada
18 aes 35 anos) o altura). completo,” apsieigoando  simultanea- aps candidator a reservista
£) Bezsdio deaportos indiv. (corridas). mente suay quslidades de fira, velo-| (inf, Cav. e Art.).
Fdueagio Fisica seportivai| f) Bessio desportos indiv. {ar.em.). 45 m. cidade o deatieza. Alunos do 22 & 32 anea do

¢ atletica.

¢) Sessfic desportos coletivos (vuleibol).

k) Bezrdo dwsportos coletivos (basquetebol).
i} Seasdo deaportes coletivos (futebol).

) Bessdo desportos individusis {esgrime).
kY Sessio atacar e defender-sa.

1} Seasdio de aplicagBes militares.

) Bemic de preperagio do combate.

n) Sessfo treinamento Exame Fisico.

o} Jesado Exame Figico.

¢) Degonvolver a0 miximo o gosto pelo
trabalho .gportive e atlético.

d) Aperfeigoar a agilidade, resisténcia, viri-
lidade o harmbnia de formas.

Cursp Cientifieo),




