‘Valores da Vitamina “C”
" EM MILIGRAMAS POR 100 GRAMAS
OU POR 100 CMS

Cajll oo eeeieer i e 215,1 mgr.

Goiaba amarela ........ ..o iiien 80.2
Goiaba branca ........oiiririiiians 779
‘Manga carlotinha ................ ... 616
MAamBo o ovinvvr it 625
Laranja lima ..........coonevnvnnnan. 553 7
Laranja seleta ..........c..c.ccoiinn, 549
 Limdo doce ........ L i 50,8
Laranja Bahia /............ [ 47,50
Goiabada vermelha .......... e 456 7
Manga rosa ......iieiiiiiiiia e .. 435
Laranja lima da Pérsia ............... 426
Laranja pera ........ceoeocresnnsn .. 406 "
Manga espada ...........0oiiinaainen 39,2
Frutade Conde ............ciiiinnn. 350 7
TOMALE « v veee v innerrarncaananaans 343 7
Liméo comum ..... e b 302 "
Abacaxi ...oovr i i L2177
Melag . .oierie e L2127
Carambola ........... e e 19,1
Cagui .....oovnvvinn e 182 "
Banana Prata .............cciiniiann 13,1
Abricod ....... e e 135 -~
Cambucsd ............iiiiiianns 1,5 -
Abacate ............... e 10.2 7
Banana Quro ................. e eeees 97 .
Melancia ....... ... i 90 ~
Sapoti ...voiii i e 67
) A AR 1.2




