Os saltos ornamentais constituem um belo espe-
taculo de dominio do corpo, flexibilidade e arrojo.
Poucos sdo os praticantes désse dificil esporte que conse-
" gquem reunir essas e tantas outras qualidades, indispen-
siveis para se poder atingir uma perfeita execugéo,

Instantdnes da trajetéria descrita por um saltador no ar com
g corpe esticado’, executande um arrcjado e dificil salto;
- note-se a perfeita extengdo das pemas ¢ dos pés.

Figuram, com destaque, entre os programas olimpi-
"cos e no Brasil, tém tido um desenvolvimento sempre
.crescente, notadamente, em Sdo Paulo e no Rio, tanto
b assim que estivemos brilhantemente representados nos.
- Jogos Olimpicos de Londres, por dois valorosos ele-
' mentos, ambos paulistas: Milton Busin, recordista e
“tri-campedc sul-americano de saltos de trampolim e
Harcldo Mariano, saltador de plataforma, e também
recordista sul-americano, nessa especialidade.

Nos saltos ornamentais o dominio impecével do
corpo, durante a trajetoria no ar, exige da pessoa um
‘treino assiduo, vontade, energia e tenacidade, E’ indis-
pensavel método de vida regular, com bastante ar e sol,
tratamento adequado do corpo, exercicios de porte e
“especialmente ginastica acrobatica, (ginastica de chdo e
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de aparelhos) que proporciona um indispensavel treina-
mento neuro-muscular.

Qs exercicios ginasticos ddo ao corpo graga, sol-
tura ¢ facilidade para os saltos, qualidades estas sem as
quais os mesmos careceriam de valor.

Como todos os esportes, os saltos ornamentais estdo
sujeitos a uma regulamentacio. da qual vamos focali-
zar os pontos mais importantes.

As provas de Saltos compreendem:

— Saltos de trampolim,

— Saltos de plataforma fixa.

O trampolim ¢ constituido de uma taboa flexivel de
4 metros de comprimento por 0,50 ms. de largura, de-
vendo ser provido de ponto de apoio movel para os
Jogos Olimpicos, competigdes internacicnais ou cam-
peonatos oficiais. Pode ser colocado a 1 metro ou a 1
metros do nivel da agua e deve sair, pelo menos, 1
metro ,além da borda da piscina. Deve ser revestido,
em téda sua extensdio, por um tapete de fibra de céco.
A profundidade da agua para os saltos de trampolim,
devera ser de 3 metros, no minimo.

A plataforma fixa & uma superficie rigida, de 5
metros de comprimento, no minimo; por 2 de largura.
Deve estar colocada a 5 metros ou a 10 metros da
superficie da agua. As variagbes até 109 sdo per-
mitidas. A plataforma de 5 metros deverd ultrapassar
a borda da piscina 1 mefro, no minimo, e a de 10 me-
tros deve sair 2 metros, além da borda. De qualquer
forma, a plataforma superior devera ultrapassar de |
metro a inferier. As plataformas deverdo ser imdveis
e revestidas de um tapete de fibra de ¢bco e protegidas
lateralmente e atras por grades. A profundidade da
idgua para os saltes de plataforma devera ser de 4.5
metros, sendo admitida excepcionalmente, a profundi-
dade de 3 metros para os saltos da plataforma de 5
metros,

TORRE DE SALTO (Escola Militar de Resende)

Esta fotografia, tirada quande o conjunto das trés piscina estava

em construgdo, bem mostra o guanto magestosa é a obra. Note-

se bem ag 4 bases para adaptacio de trampolins de | ¢ 3 metros,

as 2 plataformas fixas de 5 metros, as plataformas de 7, 5 e

10 metros, bem come tédas as caracteristicas técnicas de cons-
trugdo, O tanque de saltos mede 25 X 25 x 5 metros,



Deé tima maneira geral, os saltos poderao ser exe-
cutados:

— sem corrida
com corrida
em equilibrio.

No primeiro caso, o saltador tomara posicao a
borda do trampolim ou plataforma com o corpo estica-
do, cabeca alta e pés juntos, bragas na horizontal, a
frente do corpo, na altura dos ombros e na largura
déstes, dedos unidos e esticados.

No segundo caso, o saltador devera fazer uma
pequena corrida de impulsdo que consistird, no minime,
em 3 passos, naturais e em linha reta, antes do pulo
para a extremidade da prancha. Se o salte é executado
de trampolim, a impulsido tem que ser dada com ambos
os pés simultaneamente e bem unidos. Se o salto ¢
de plataforma, a saida podera ser feita com um s6 pé.

No terceiro caso. o saltador devera fazer uma
"parada’’ sdbre as macs e se manter um momento nessa
posicio, antes de ser iniciado o salto. Os saltos em
“equilibrio” sdo executados so de plataforma.

No julgamente, apenas o salto devera ser consi-
derado, sem levar em conta a aproximagéo do saltador

para a posicdo de inicio do salto. Os pontos a con-
siderar sao:

1} A corrida

2) O impulso de saida

3) A técnica e o estilo do salto durante a traje-
toria no ar

4} A entrada na agua.

Durante a trajetéria no ar o corpo podera ser
mantido: «esticado». «carpado» ou «grupado».

No primeiro caso, o corpo ndo podera ser dobrado
nem nos quadris nem nos joelhos, os bragos deverdo
ficar estendidos e os pés unidos e esticados, inclusive
os dedos. '

No segundo caso, o corpo ficara dobrado nos qua-
dris, mas as pernas serfo conservadas em extensic nos
joelhos e os dedos dos pés esticados

No terceiro caso, o corpo ficard todo encolhido,
O encolhimento sera o mais compacto possivel, com os
joelhos juntos e os dedos dos pés esticados.

Nos saltos mortais grupados (distintos dos saltos
mortais ag vdo) a rotagdo devera comegar assim que o
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saltador deixar a prancha ou plataforma; porém, nos
saltos mortais ac voo, deverd verificar-se a descida de
cabega bem definida, antes de ser iniciado o salto mor-
tal. o qual devera ser executado o mais rapidamente pos-
sivel .

A entrada ma agua sera, em todos 0% Casos, na
vertical ou quase, com o corpe estendido e os dedos
dos pés esticados. Toédas as entradas de cabega serdo
executadas com os bragos estendides adiante da cabega
e as maos juntas; tddas as entradas de pé. com os
bracos colados ao corpo e sem dobrar os cotovelos.

Nas figuras abaixo, estdo ilustrados os seguintes
saltos:

1} Duplo e meic salte mortal para frente (gru-
pado)

2} 1,5 salto mortal para frente ao véo (grupado)

3) Salto revirado (carpado)

4} Pontapé a lua com salto mortal {esticado) .

Até bem pouco tempo, tédas as competiches de
saltos ornamentais compreendiam um determinade nt-
mero de «saltos obrigatérios» fixado para cada periodo
de tempo e um outro conjunto de “saltos voluntarios”
que eram escolhidos antecipadamente pelos concorrentes,

Entretanto, pelo novo programa da F.I.N.A.
adotado no Brasil, e como resultado de decisdes num
Congresso realizado em Londres, logo apés os Jogos
Olimpicos de 1948, ficou assentada a abolicdo dos
saltos obrigatdrios. estando regulamentadas as seguin-
tes normas: )

Competicdo de Seniors
Trampolim (3 metros)

Masculine — a) 6 Saltos voluntarios sendo 3 de
grupos diferentes, com graus de dificuldade nédo ultra-
passando 11,0 em seus 6 saltos;

b) 6 Saltos voluntarios, sendo 5 de grupos dife-
rentes e sem limite de graus de dificuldade.

Feminino — a) 5 Saltos voluntarios, de grupos
diferentes, com graus de dificuldade ndo ultrapassando
8.0 em seus 5 saltos;

b} 5 Saltos voluntarios, de grupos diferentes, sem
limite de grau de dificuldade.

Plataforma

Masculino — a) 6 Saltes voluntarios com graus
de dificuldade nfio ultrapassando 11,0 em seus 6 saltos;
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dificuldade;
c} todos os saltos podem ser executados de 5 ou
10 metros.
Feminino — a) 4 Saltos voluntarios, com graus
de dificuldades ndo ultrapassando 7,0 em seus 4 saltos:

b) 2 Saltos voluntarios sem limite de graus de
dificuldade:
¢} todos os saltos podem ser executados de 5 ou

10 metros.

Os saltos de trampolim estio estabelecidos na Ta-
bela A e os de plataforma na Tabela B, ambas con-
tidas nas Regras de Saltos Ornamentais. Nestas tabe-
las, consta o grau de dificuldade de cada salto, que
multiplicado pela média dos graus apés o cancela-
mento do maior e do menor, (variaveis de 1 a 10}, con-
feridos, pelo juizes, dard o total de pontos obtidos
pelo competidor em determinado salte. Somando-se o
grau dos diferentes saltos, teremos a contagem final de
pentos, conquistados pelo saltador.

PROGRAMA DE SALTOS OBRIGATORIOS
PARA A TEMPORADA DE 1949-50

TABELA A
Juvenis — Trampolim de 1| metro-Masculino e Fe-
minino
1" — I — t — Salte para a frente a) cfc 1.2
2¢* — Il — 22 — Revirado by -- 11
EsTREANTES — Trampolim de 3 metros-Masculinoe
1 — I — 1 — Salto para a
frente a} c/ec 1,3
22 — II — 9 — BSalto para trds a) -- L6
3> — III — 15 — Pontapé a) c/c 19
PrincipiaNTES — Trampolim de 3 metros-Masculino :
Os mesmos saltos para estreantes
EeTReantEs — Trampolim de 3 mefros-Feminino
1*— 1 — Salte para a frente a) ¢/c 1.3
22 —II — 9 — BSalto para tras a) c/c 1.6
PriNcipianTEs — Trampolim de 3 mefros-Feminino
Os mesmos saltos para estreantes
NovissimMos -~ Trampolim de 3 mefros-Mascufino

e Feminino

com um e meio

mottal
2® — II — 10 — Salto mortal para
tras
3" — III — 16 — Pontapé com
mortal
Jumors — Trampofim’ de 3 metros-Masculino
1= — — 1 — Salte para a frente
2" — I — 10 — 8alte mortal para
tras
3» — It — 17 — Pontapé mortal em
vdo
4 . IV — 22 — Revirado
Juriors — Trampolim de 3 méfros-Feminino
1* — I — — Salto para a frentc
2> — I — 10 — Salte mortal para
tras
3" — III — 15 — Pontapé
4" — IV — 22 ... Revirado
TABELA B
EsrreanTss — Plafaforma de Smetros-Mascufino
1° — — 1 — Salte  para &
freate
2 — Il — [2 — Salto mort a !
para tras, em
vio
3 — IIl — 17 — Pontapé c¢/mortal
Prncimantis — Plafaforina de 5 mefros-Mascufino

Os mesmos saltos para estreantes
ESTREANTES — Plataforma de 5 metros-Feminino

1® — I — 1I'— Salte para a
frente
2" — II — 12 — Salto mortal pa-
ra tras, em wvbo
PrincimMANTES — Blataforma de 5 metros-Feminino

Os mesmos saltos para estreantes
NovissiMos — Plataforma de 5 mefros-Mascufino
. e Feminino &
1* — T — 10 — Salto para tras
2° — Il — 16 — Pontapé
3 — IV — 23 — Revirado
Juntors — Plataforma de 10 meéros-Masculino

1" — I — 4 — Um e meio mortal
para a frente
2*° — II — 17 — Pontapé

3 — IV — 23 —. Revirado
4" — V — 32 — Eguiltbrio c¢/mortal

¢y ¢fc 17
LYy -- 1.5
ch ¢fc 1.7
b)Y ¢/c 1.2
b} -~ 1.6
cl c/¢ 1.8
a) -- 1.4
b} c/c 1.2
aj -- 1.5
a) ¢/c 19
hy -- 1.2
b} ¢fec 1.2
cb -~ 1.3
cl p 1.2
a} p 1O
¢l -- |5
By -- 1.3
a} ¢/e 1.7
k) -~ 1.2
b} ¢/c 1.6
b} ¢/c 1.5
a) -- 1,5
a) -- 15




S::-lltos obrigatérios de trampolim de 3 metros para homens, que  FIGURA 2 — {9b) — Salto simples para teds............ e
vigoraram durante o periodo de 1947-1948 inclusive para os - .
Jogos Olimpicos de Londres: . FIGURA 3 — (15) — Pentapé a lua com corrida...... 1.9
SALTOS — Grande dificuldade FIGURA 4 — (22} — Salto simples revirado............. 1.2
FIGURA | — (la) — Saltos simp. para a frente com corrida 1.3 FIGURA 5 — (3la}) — Parafuse para frente com corrida. 2.0
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