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GINASTICA RITMICA

Fala-se agora de ginéstica ritmica, como si fosse
uma cousa nova. ha quem pense ser Dzlcroze o
criador da ritmica. Mzs nada hé de novo sob o Sol.
A ginéstica ritmica é tdo velha quanto a Humanidade.
E si formos procurar, noc pensamento humano, as re-
ferencias 4 ginastica rilmice, encontramos Luciano,
o shtiro grégo, a preconizar os exercicios como exce-
lente meio de desenvolver o senso ritmico.

E tambem os filésofos ndo descuravam da ritmica
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Foi a éra do epogeu da danse. Depois, veiu o de-
clinio. o esquecimento; a vida utilitinia fez com que
a beleza nio fosse condigio irprescindivel 20 movi-
mento. 25 nem assim o ritmo Morreu, porque €n-
quanto houver vide, havera ritmo, haveri beleza e
grace.

Um dia, surgiu Iszdora Duncan e foi a renascenga
do ritmo.

Sua obra de eurritmia se propzgou pelo mundo

Salic vigoroso

em f6rma de dansa, pois Platio dizia que assim como
o snimeal nio pdde ficar em repouso e sente alegria
em saltar, correr e agitar-se, tambem o homem, -dan-
sando, satisfazia a ésse imperativo do movimento.
Mas. no animal, o movimento era inconciente ¢ ©
homem recebeu dos deuses, como sentimento de prazer,
o dom do ritmo ¢ da harmonia. O que foi a dansa na
Grecia ¢ na Roma antige pdde-se hoje ter uma nogao
exéts, ao se admirarem, nos museus de arte, as escul-
turas, frisos, altos e baixos relévos, pintures. frescos
e paineis. Numa estitua de Praxiteles, num tronco
mutilado de Fidies, o movimento ritmico ainda hoje
anims o marmore, dando-lhe vida, graca e beleza.
O génio artistico dos escultores gregos perpetuou no
marmore o gesto que a humamdade herdéia, para
transmitir de geragio em geragio. Tudo era ritmi-
co: dansas fanebres, dznsas militares, dansas de
Kosmos, religiosas, biquicas, guerreiras, acrobaticas. ..

e a sacerdotisa do ritmo dansou diante da vida, como
sl rezasse num terrpo grego.

A ritmica despertou a atengio dos espiritos e em
Cenéve se fundou o templo da deuss. Foi a Escola de
Dalcroze, nome que ha de sempre estar nos labios e
no coragao de todos os que falarem em ritmica.

Dalcroze sistematizou a ritirica, si assim se pode
dizer de uma arte que & antes um sentimento, Mas
quanto dizemos ‘‘sistematizou’, queremos dizer que
foi éle quem deu regras 4 ritmica moderna, quem ima-
ginou movimentos e gestos que, isclados ou em con-
junto. déo sentido & ritmice, quer seja dansa. quer
seja apenas ginastice. Para isso, Dalcroze usou a ma-
sica como condigdo essencial da ritmica, porque a
misica & a arte ritmica por excelencia.

Ha quem, & idéa de ginastica com musica, alie
logo a idéa de ginastica ritmica. Nada menos certo.
Nem todo exercicio acompanhado de misica é ginas-



tica ritmica, pols muitos sdo apenas uma gindstica
marcada pela cadéncia da misice, mas sem lhe tra-
duzirem o ritmo.

Daleroze mostrou bem isso a Charles Lala. O Di-
retor do Instituto de Genéve preconiza mesmo o ritmo
como parte de um progrema de estudos gerais.
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rencie. da perfeicdo do corpo. Forga musculer e beleza
espiritual. para o que & essencial o exercicio fisico,
como o rrovimento ritmico. Por isso, defendo sempre
a ginéstica ritmica como parte essenciel de um pro-
grama de educecio fisica. Ndo & inovecéo, nem om-
ginalidade. Nos paises que estio hoje na venguarda

Harmonia do movimento, (Escola de Dors Menzler, — Alemanha)

Si todos tivessern uma nogdo perfeite do ritmo,
nio assistiriammos ao espeticulo desagradavel das
gesticulecdes desordenadas, em que a pelevra nio
corresponde o movimento.

A gindstica ritmica & parte imprescindivel &4 béa
educacio fisica e deve ser praticadz desde céde. Ao
desenvolvimento muscular, deve acompanhar o senso
ritmico, para que a beleza do espirito seja uma decor-

da educacdo fisico, Alemanha e Norte América, a gi-
néastica ritmica é difundida cada vez mais, é obriga-
toria, é essencial.

E. Dalcroze vai vendo em vida o seu sonho feito
em realidede. As escolas Dalcroze surgem em toda
parte e, si muitas 86 tém de Dalcroze onome, resta ao
menos o consolo de que, si o método nao é puro, a idéa
é santa.



