GINASTICA E DESPORTO 2o
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A ginastica ¢ o desporto, ramos da educagio fi-
sicaque deveriam sempre combinar-se, completando-se,
tém ultimamente endado em vivo antagonismo, que
aos dois prejudica.

Porque ? Porque tanto um, como outro, querem
ultrapassar os seus limites. O desporto quer comegar
muito cédo e a ginidstica pretende acabar muito tarde.

Dai, o conflito em que nenhum ganha e ambos
perdem, :

A escola dos que gquerem» que a ginfstica seja
tudo, afirma que o bomrem deve pratica-la em todas
as fases da vida, sempre com preponderancia, quasi
com exclusividede, sdbre quelquer outra atividade
fisica. Diz ser essa disciplina indispensevel, nio 86
para a formagio do homem fisico, como tambem pare
a sua manutencio no méximo de eficiencia. E con-
dena implacavelmente o desporto, chamando.o vie-
lento. excessivo e particulariste.

Por sua vez, os partidanos do desporto néo con-
cedem a menor trégua A gindstica. Julgam-na e sen-
tenciam-na como enfadonha e fatigante, incapez de
despertar as mesmas grendes emocdes da competigio,
da luta do individuo contra o individuo e do grupe
contra o grupo. E enaltecem os concursos esportivos,
como o uUnico meio possivel de criar e desenvolver
energias, de dar aoa caractéres essa tempera ao mesmo
tempo flexivel e férte, que tdo necesseria cada vez
mais se torna na vida daz sociedades modernas. E.,
como aplicacio destas 1déas, querem que o homem
sémente pratique desportos, desde que nasce atémorrer.

Fnganam-se ambos, tendo cada um déles sua
parte de razdo. A ginastica e o desporto sdo atividades
complementares uma da outra, inseparaveis em tudo
que diz respeito & educacio fisica. O que é preciso é
dar a cada um o seu devido velér, no seu tempo proprio,
colocando-os em seus respectivos lugares.

Vejamos. A’ ginastica, cabe a dificil tarefa de
preparar o homem para as competi¢des desportivas,
Ela é responsavel para que &le conserve e melhore os
musculos, os nervos, os pulméaes e o coracio, complete
e aperfeicbe, em suma, o funcionamento de todo o
seu orgenismo, dendo-lhe desenvolvimento gerzl, har-
monice e integral.

Dai por diante, a sua importancia vai diminuindo.
Comega insensivelmente a decliner, cedendo o lugar,
gradativamente, insensivelmente, 2 outras etividedes fi-
sicas que lhe completam o trabalho e para es quais pre-
parou—o gue 56 ela podia fazer—o facil e largo caminhe.

Na infancia e na adolescencie. ela ocupou, e me-
recidamente, o primeiro lugar na educagio fisica. Agora,
para o adulto que formou e constituiu, a sua impor-
tancia tende & ser secundéaria. Necessariamente mo.-
notona, a ginastica. que o aparelhou com um fisico
equilibrado, niio mais tem atrati}ro para éle, que anceia
por exercer as aptiddes natureis que éla aperfeigoou
¢ as adquiridas, qgue criou e desenvolveu.

Entra entdo o desporto em cena. Esta completa
a educagiio fisica priméria do homem e pessa &le para
a secundaria e superior. Estas constituem os desportos
nas suas fAses de iniciagdo ¢ de exercicio integrel, e
nio um determinado desporto. Ai eprende o adulto
a lutar, a vencer e a ser vencido,.despertando-lhe a
vida desportiva emogdes tanto mais valiosas, quanto
sdo livres de toda dosagem rigorosa e precisa e tambem
porque siio voluntirias. £ quando vemr a especiali-
zgio desportiva, a educecio fisica se completa.

_ Fica esclarecida a questiio. Justamente o que &
gindstica dé maior valor— a sua dosagem rigorosy
e a monotona singeleza dos seus métodos — tornam-na
insuficiente para a mocidade que quer e vai se virilizar.
E o desporto, perigoso para os meninos e adolescentes,
Cujos organismos a ginéstica ainda n&o preparoy e
consolidqu. faz-se’ entdo absoluta, imperiosamente
necesséno, pelas suas duas grandes qualidades — a
espontaneidade da acio € a emotividade que por ela
se desperta.

Temos, pois, tracado em linhas gerais, a missio
da ginastica e a do desporto. Mostrémos que uma
precede o outro, para © qual pPrepara e apronta., E
Gue o desporto precisa encontrar o caminho que a
ginéstica sparelhou, constituindo &le o curso secun-
dé_no‘ € superior da’ educagio fisica, de que ela foi o
primirio.

Com isto ndo gueremos reprovar em absoluto
que na infancia e na adolescencia se pratiquem des-
Portos ngorosamente apropriados a essas jdades, nem
pretendemos que a ginéstica scja inteiramente posta
de lade quando chegar a passagem da mocidade &
virilidade. Queremos é demonstrar que na educagio
fisu-:a’de_vem predominar, em suas respectivas épocas,
a gmastica, depois o desporto e finalmente a ginéstice,

como elemento de conservagio do organismo humano,

no ramo descendente da peribola da vida.
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