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EN. [vantor’ GongaLves MaRrTins,

Numerosas tém sido as criticas dirigidas por mestres francéses ao método suéco e in-
versamente. De todas. a que teve maior resonancia fol a formulada por Demeny, que deixou
estupefatos os melos cientificos dedicados ao assunto. por vir destruir, ou quasi destruir, as pre-
tencdes dos que julgavam o método suéco um método absolutamente certo, 1sento de erros.

Quer queiram ou nao accitar esta critica como critica cientifica, o fato & que ela marcou
uma evolucio interessante nos dominios da educacao fisica:

a) baseado nela, operou-se na Franga o movimento em fungdo do qual havia de surgir
o método francés;

b) em consequéncia dela, o método suéco estda abandonando aos poucos os principios
nos quais se bascia e esta procurando chegarao ponto em que a ciencia moderna permite atingir.
Conservando o aspécto primitivo, pelo espirito conservador dosnérdicos, esté sendo modificado,
refundido; ¢, do aspécto anatomico que tinha na época da sua idealizagdo, ja nada mais tem.

Os nossos leitores terdo, nas linhas abaixo, oportunidade de ler duas criticas sabias e
intercssantes: a primeira, de G. Besnard. comparando o método suéco como francés, e a segunda,
dc Dr. Champtassin, na qual procura mostrar os erros que apresenta o método suéco em face

da fisiologia.
A

ESPIRITO DOS 2 METODOS

SUECO

O método suéco ¢, antes de tudo. fisiolégico, hi-
gienico e analitico; utiliza exercicios artificiais, con-
vencionais e corrctives, para reconstituir um homem
normal, remediando ss mas atitudes impostes pela
vida moderna e desenvolvendo as grandes fungdes atro-
fiadas pela inagao {isica.

E’ apenas um meio para aperfeicoar o individuo;
nioc é um fim.

L' “scgmentar’, isto & decompée o corpo em vi-
rias partes que sao exercitadas scparadamcnte e cada
uma de per si. Esta divisdao permite beneficiar toda
a economia, sem excluir os efeitos do exercicio.

Todos os exercicios que possam violentar o orga-
nismo sio cuidedossmente afastados: o esforgo, o es-
gotamento e a ladiga exagerados sdo evitados.

A ginfistica sufca {ortiflica sobretudo os musculos
extensores, que, na vida corrente, tém menos ocasido
de serem exercitedos que os {lexores: cxagerando a
parte consagrada aos movimentos de extensdo dorsal,
péde ocasionar enseladuras lombares.

O método ¢ mais educativo que desportivo e pri-
tico; sua influencia sébre a destreza, o moral e a forga
& menos ativa que a do [1ancés e menos procurada que
os cfettos ligiénico e estético.

Os cxercicios desportives, alléticas e priticos, todos
os movimentos nio analisiveis nio sio executodos
sendoféra dalicio; estaserve para 'preparsr’’ o homem
rara todos vs exercicios recreativos e utilitirios.

O método de Ling ¢ baseado sébre o scntimento
do dever ¢ da razio. O ginasta trabalha para acrescer
seu capital fisico ¢ nio para se distrair. £’ auxiliado
néste objetivo pela energia comunicativa de seus ins-
trutores, que possuem OStima bagagem cientifica.

FRANCES

O método francés empresta relativa importancia
z0s movimentos artificials e corretivos, que nao ocu-
pam sendo !y da licio.

Utiliza, como processo de aperfeigoamento, o3
“exercicios naturais’ que sio ao mesmo tempo uti-
litéirios.

Esta giniistica ¢ as mesmo tempo um meio e um
fim.

A reproducao dos 4tos do homem primevo propée
a dar 2o ginasta moderno as qualidades lisicas dos seus
antepassados primitivos.

Certos exercicios sdo violentos: levantar fardos.
trepar sem auxilio das pernas, corridas de 400 a 1.000
metros; provocam o esforgo e o cansago. A vigilancia
do médico ¢ a formagao dos grupos homegéneos evi-
tario os acidentes e a estafa.

Desenvolve tanto os flexores, como os extensores,
sendo mats.

A academia do ginasta francés serd, 4s vezes,
menos corréta gque a do suéco; constatam-se algumas
vezes naquéle certas deformagdes: espaduas paia frente,
predominancia dos peitarais sébre os dorsais.

Sua influencia estética e higienica & menor que
a do suéco: 0s movimentos artificiais sio igualmente
de qualidade inferior.

Os exercicios desportivos € priticos sdo cxecutados
em grande escala.

O método é mais esportive e utilitirio que edu-
cativo.

Como consequéncia da extrema variedade dos
exercicios de destreza ¢ audicia que compreende, o
método froncés exerce uma grande influencia econo-
mica ¢ moral.

Mais variado e mais recreativo, ¢ baseado no amor
prépric e na alegria do temperamento latino.

A doutrina & eclética e tirou Inultos exercicios do
método suéeo: o plano geral da ligdo, o5 movimentos
respiratdrios, etc.



METODO SUECO

Trabalho muscular, de preferencia no vécuo
(Teoria tréfica) (1)

Trabalho musculer “‘contra uma resistencia va-
riavel” durante o movimento (lei de Schwapn).

Desenvolvimento obtido pela frequencia dos mo-
vimentos.

Movimentos executados com lentidio {acoes
troficas).

Movimentos executados com grende energie —
grende intensidede de contracio.

METODO FISIOLOGICO

Trabalho muscular nas condigées de pressdo
osmética crescente (Teoria fisica).

Trabalho muscular contra uma resistencia cons«
tante, durante o movimento.

Desenvolvimento obtido pela qualidade dos
esforcos.

Movimentos executedos com velocidade média,
de tal sorte que a contracado ndo seja uma contragio
balistica, afim de evitar uma maicr despésa energé-
tica_indtil, em consequéncia do trabalho estéril do
equilibrio.

Movimentos executados com a energia estrita-
mente necessiirta 4 execucio do movimento (para
nao fazer despése de energia sob a férma de calor —
excretum).

A obra do Dr. Champtassin, em consequencia mesmo do seu aspécto um pouco &ri-
do e muito cientifico para o piblico em geral, nao teve a divulgacio que merecia. Contudo,
a anélise que faz da maneira de executar os movimentos do método suéco & sébia, judiciosa

d e autoridade inegavel.

17 A teoria trofica do desenvolvimento muscular preconiza o desenvolvimento de um musculo ‘redagcgiz) cu sua volta
funcional (terapéutica; pelo aumento da circulagio local. O movimento tréfico é entio um movimento frequente e a multiplicidade dos
musculos tem Muito mais importancie que a qualidade do esférge. E' por isso que a maior parte dos movimentos sio de cariter
livre, 18to &, nos quais o péso do membro & a dnica resistencia a vencer pelo mgsculo: sio movimenlos no vicuo.

Ora, Claude Bernard. Ludwig, Chauveau, Kaufmann demonstraram que o afluxo sanguinec aumenta realmente no mus-
culo em trabzalho e ¢ admitido que 4 atividade fisiologica do masculo ¢ acompanhada de uma enorme vaso-dilatagdo. e que esta vaso.
dilatagio, estabelecida no injcio do funcicnamento, desaparece insensivelmente, quando o misculo comeca a voltar v seu estado de re-
pousd. Estes fenomznos de vain-dilutagio apresentam entio um carater essencialmente tempordrio ¢ nio tém nenhuma relagéo com
os fenomenes intimos que se produzem nas células musculares, durante a contragio dos misculos “‘com predugao de trabalko meca-

nico verdadeiro” ¢ que sdo de natureza csmética,

E’ preciso, por consequencia, abandonar, per inexdta, a opiniac daquéles que pensum que © afluxo sanguineo operado num

misculo pelo movimento frequente, deve desenvolvi-lo.



