A Educacio Fisica na Universideds da Califomia

A direzic dos toracios inter-universitirios estd confizda,
na Universidade da Califémia, a uma crganizacio denominada
“Estudantes A:zsociados da Universidade da Calilémiz” que
controla e orienta os diretores, treinadores. gerentes, atiétas,
campos, égquipes ¢ administra [inanceiramente o futebél, basque-
tehal. tenis. base-ball e remo.

Os dezartamentos de educecio fisica para homens & mu-
Theres fazem parie integrante da Universidads que os firancia,
segundo as possibilidades da ocasifo, do mesmo medo que aos
outros departamentos de discipliras teéricas, como Latim, Ma-
temitica, etc. O tim principal dos departamentos de educagao
fisica & estimular os estudantes a tomarem parte em toda sorte
de desportas atléticos, e tambem incrementar e uuxiliar as or-
ganizagdes com bim =ducacional bem definicdo, que procurem
desenvolver o atlétismo. Assim constituido, o Departamento
de Fducagiio Fisica para homens organiza teams inter-univer-
sitirios de box, luta, esgrima, ginastica. pelota, ete. Conquanto
&ates desportos sejam considerados secundarios, por nac serem
rendosos sob o ponte de vista monetario. o Departamento tra-
ta-os com carinho, encarando-os sob o ponto de vista educa-
cional, pelos bons habitos fisicor que criam e pelo interesse que
despertam na mocidade

Sho dignos de nota o conceito em que, npa Universidade da
Califérnia, é tida a Educagio Fisica e 0s métodos ia empregados
para atingir oa fins educacionais.

Os processos da evolugio natural deram ao homem um
corpo capacitado para viver sob as exigencias de um ambiente
fisico que demande severos eslorcos musculares. Mas o ambi-
eate artiticial no qual vive hoje ¢ homem, exigindo-lhe mais
atividade mental do que fisica, tende u conduzi-lo erradamente,
seja a descuidar-se, seja a abusar de suas t8r¢as fisicas. Pouco
tem, entretanto, variado o mecanismo fundamental do homem,
que continda solicitando o estimulo de uma atividade vigorosa,
nio 80 para conservar a sua eficiencia fisica, como tambem para
realizar as possibilidades mAximas gue o individuo procura,
visando a felicidade, eslérgo intelectual, perspicicia, ordem, etc.

Sob as atusis condigses da vida sedentéria, poucos sao os
que sentem prazer e se entusiasmam pelo simplesfato de viverem.
F. e3sa alegria da vida, 856 por viver, & a regra entre aquéles que
$i0 vigorosas e fisicamente ativos. Um metabolismo lento, uma
adiposidade, uma tadiga mental, umna neurastenia, uma velhice
prematura, tudo isto & tributo que o homem modernao, civili-
zado, paga por sua sedentariedade. A falta de atividade fisjca,
além de enfraguecer materialmente © organismo, contribie
sobre-maneira para debilitar a firmeza moral e embotar os sen-
tidos. O sedentario € menocs sensivel aos prazeres, nmienos espi-
ritual, menos disciplinade ¢ menos varonil.

O propdsito geral da educacgio fisica Jdeve ser, por isso, pro-
‘vocar o gosto pelo estdrqo, o desenvolvimento da destreza e de
habitos ativos, que firmem no individuo as suas possibilidades
fisicas e » interesse por uma vida dinamica.

A educagio fisica. concebida e administrada com proprie-
dade. deve lormar sé:res vigorosos, ativos, fisicamente atraentes,
inspirados com entusirsmo cm tudo que péde ser classificado
como '‘desportive’’ em qualquer situagio da vida. Assim, as
mulheres, por exemplo, serso mais femininas, pela beleza e graga,
— tantc de seu corpo, como de seu espirito— e os homens, mais
varonis, por seu zelo no exercicio, sua conciencia de férga e sua
apreciagao da alegria que se encontra na generosidade e na ati-
vidade.

Vista em conjunto, a educagiio fisica pode, em termos mais
amplos, ser definida como um processe educaciogal que visa,
nio 86 0 mecanismo fisico, mas a totalidade do individue, por
meio do mecanismo fisico. Em suma, "educagao particular de
fisico, ¢ gerzl, por mieio do {isico’.

(

Os instrumentos da educacio fisica 380, em esséncia. as
atividades fisicas ¢ o modo fundamental de encarar seus varios
objetivos deve ser o sadio ensinamento da destreza fisica e sua
devida aplicagzo individual e coletiva.

O inteligente desenvolvimento da forca e da destreza fi-
sicas como objetivos primordiais ¢ fundamentais da edicagio
fisica, nio significa. de moco algum, que se deva descuidar de
quaisquer outros fins frequentemente citados, pois, na reali-
dade. ¢stes outros fins se corseguem. com mais facilidade e com
melkor éxito, quando 840 considerados como secundérios e ac-
denteis no prccesso da educacio fisica.

[De tato, concenirar todas as atengdes para uma ou vérias
contribuigoes acidenta.s da educagio Iisica. importa em relegar
para um plane secundario o fim principal.

Okjetivos como a sadde, o porte, o vighr organico, o desen-
volvimento mental e social tambem pertencem a outros depar-
tamentos da organiza¢io educacional, que muitas vezes os rea-
lizam com mais facilidade que o departamento de educacio
fisica.

A saide, por exemplo, deve ser considerada como uma
responsabilidade que ¢ programa da educagiio fisica deve as-
sumir, mas nio como uma fungdo administrativa exclusiva da
educagdo fisica. Todos os departamentos da Universidade par-
ticipam desta responsabilidade.

Por ocutro lado, a organizagic das atividades fisicas, que
compete ao departamento de educacao fisica, interessa tambem
aos médicos escolares, que tém como atribuicic a prevengdo
de acidentes. evitando que © enfermo ou feride sofra por agdo
dos exercicios. Tanto os instrutores de educacio fisica, como
todos os demais professores, devem estar alerta, em observacio,
para, quando se apresente qualquer sinal de doenca em algum
nstruende. comunica-lo incontinenti ao Servigo de Sadde.

A tarefa principal da Educacéo Fisica deve comecar onde
termina a atividade clinica, tomande entdo o individuo sgo,
para realizar a sua melher contribuicdo, que ¢ promover o0 bem
estar, melhorar a saqde, assim condicicnando o prazer de viver
e a posse de uma méquina fisica eticiente, dextra e vigorosa.

51 € considerada sob o ponto de vista da educacio do ca-
rater, da formagic de um animal hatil e ativo, com amor aos
tiros de recreagio {isica savdiveis, — péde-se esperar que di-
minuam automaticemente as oportunidades de se formarem
habitos indesejaveis e que se incentive um 836 reajustamento
moral. Tambem ¢ evidente Gue a inteligente administracao dos
desportos péde eliminar iniluéncias negativas e reafirmar muitas
positivas que se relacicnam com o desenvolvimento do justo
e sadio conceito do que, na realidade, é o verdadeiro "espirito
desportivo’’ na condute fesscal

A satde, o perie, o vigdr organico, a discipbina, o desen-
volvimento moral e social, podem assim, até certo fonto, ser
aceitos com entusiasme, ccmro coisas das quais nao se péde
precindir, cemo coisas das quais se podem obter magnilicos
resultados no impertante terrene da cooperagao. quando toda
a organzacio da educagdo fisica esid corretamente concebida
e admainistrada.

O problema, entio, de desenvolver um planc de educacac
fisica para estudantes universitirios consiste na implantagio
de processos que favorccam a realizacio dos valeres ja mencio-
nados.

O Departamentoe de Educagiao Fisica Masculina na Uni-
versidade da Califérnia emmpreendeu 2 tarela de recrganizar

(1] Ne.te artige, & torando mais extensa o significade da expresio
HEdueacio Fia abrange todos oi ramoa dos desportos atléticos ¢ mais
alpuna bido atitticos,
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o trabalho, de acérdo com os fins acima indicados, no ano de
1915. Cabe aqui um ligeiro resumo histérico, para explicar a
evolugao da Educagao Fisica nesta Universidade.

A Educaciio Fisica foi intreduzida no programa univer-
sithrio em 1888 e se fez matéria obrigatoiia em 1889, exigindo-se
um curso de dois anos, com cinco aulas por semana, Nesta época,
tinha a denominagic de “curso de cultura figica” e estava sob
a dire¢io do Dr. Frank Howard Payne.

Estava incluido néste curso ¢ treinamento ou “eultura’’
do corpo, pelos beneficios que, naqué'le tempo, se julgavam obter
por meio da variedade de exercicios ginasticos, que consistiam
em calistenia, exercicios em aparelhos leves e mancbras em apa-
relhos pesados. O conceito ca cultura fisica, como fatér de sande,
era natural e légico, pois a maior parte da gente de entio consi-
derava os resultados fisiolégices do exercicios (intensificagio
da circulagio, transpiragao, respiragao profunda; como as me-
didas mais cletivas possiveis da “'medicina preventiva’,

De fato, na maior parte das nossas universidades, a his
toria das atividades no campo da higiene e da medicina preven-
tiva, pode ser explicada por éste conceito erroneo de que o exer-
cicio. a transpiragio e o estado fisico desenvolvido por meic da
atividade sistematica muscular sio os fatdres e3senciais, tanto
da prevengio, como da cura das enfermidades. Ainda hoje, se
encontram requentemente muitos atlétas aficionados que pre-
tendem curar-se de um resfriado, agasalhando-se com muita
roupa e praticando exercicios violentos, Encontram-se tambem
muitos professores de educagio {isica aue pretenc.!em levar a
cabo a profilaxia ou corregao de defeitos corporais, por y.nelo
da instrucio, em massa, doe chamados exercicios corretivos.

E notavel o grande desenvolvimento que ultimamente
tiveram os vonhecimentos sobre Imunclogia, Epidemiclogia,
Medicina Preventiva, Ortoredia e Nutrigao, conhecimentcs
#stes que restringiram, ce certo modo, a agio do exercicio mus-
culay como fatér de melhora da satade. Isto quer dizer que ©
exercicio muscular j&4 néo & mais aquela panacéa que servia
para a cura de todas as doengas, como se cria outr'ora.

A organizagio militar da educecao fisica nunca fuil?)opular
entre a juventude americana, ¢ durante muitos anos a Fultum
fisica’’ ensinada nas escolas ¢ universidades era ‘s,lnomma: .dc
“tortura fisica . Nésse tempo, a “cultura tsica ‘:e.xumc;os
ginasticos! exigida na Universidade da Calilémia, c imposta.
como era, QuUatro vezes por sermana, no momento algido do pe-
ricdo de descango e recreio, demonstrou ser uma csrga pe-
sada e {astidicsa para a maioria dos universitarios, O re‘sulta.do
era que ninguem ia ao ginasio. a nido ser quande as e:ugér.t:las.i
da instrugdo o impunham.ro principal valér déste método foi
obrigar os estudantes dos primeiros apos a tomarem banhcs
quatro vezes por semana. ) . -

O resultado tinal déste sistema era inconiveéniente, pols
gue era fundamentalmente um métedo ierrenho, que exigia
tanto do que tinha propensoes para 0s exercicics, ccme do gue
nia os tinha. Obrigava-os, a todos, indistintamente. 4 préatica
diaria de um exercicio rotineiro, para conseguir suposios valores
higiénicos, eriando assim um ambiente adverso ac métedo e
predispondo os alunos a se esquivarem, para sempre. de qualquer
treinamento {isico verdladeiro cu de qualquer outra f:oisa que
se relacionasse com gindsic.

Enquanto isto, crescia por todo o pais o interesse nelos
jogos. desportos e organizagdes atléticas. Comegaram & orga-
nizar-se teams de futebdl e atlétismo nas escolas, associagbes
e universidades, e o movimento recentemente iniciado das Pragas
de Despdrlos comegou a ganhar lcrreno através dos Estados
Unidoe. O desenvolvimento dos torneics atléticos na Univer-
sidade da Califérnia trouxe desde logo como resultado a cons-
tituigao da “‘cultura fisica'’ por meio do “‘treinamento atlético’’
nas estacoes do ano correspondentes ao desporto, para 0s estu-
dantes que se interessavam pelo atlétismo € que possuiam con-
digdes para competir nos torneios.

Até certo ponto, isto aliviou a situagioc dos atlétas;) entre-
tanto, continuava-se exigindo, até aos mais 4ptos. os indigestos
exercicios ginasticos habituais, durante o periodo em que nioc
tomavam parte nas competigdes atléticas. Desta gindstica, s6

ficavam livres mesmo uns poucos atlétas, cujas condigdes per-
mitiam tomar parle em trés ou mais desportos.

Ora, éste sistdma carecin evidentemente de logica e ndo
encontrava bése nos saos principios educacionais,

Durante os anos de 1900 a 1915, os conceitos que, na Uni-
versidade, havia sébre safide ¢ educagio se esclareceram e se
firmaram.

Estabeleceu-se um Departamento de Higiene. Quanto
mos servigos do Hospital da Universidade, foram ampliados
e se extenderam grandemente em 1906, sob a diregio do Dr.
George Reinhart.

O Dr. Reinhart fez sua carreira médica, atuando ao mesmo

tempo como leader no ginisio da Universidade. Baseado em
sua experiéncia no Departamento de Educagio Fisica, opinou
francamente que ela demonstrara que havia utn campo de ati-
vidade essencialmente distinto, que precisava ser desenvolvido,
si se quizesse que a saide dos universitarios [osse vitalmente
influenciada e que & instrugae cientifica fosse realizada de acérdo
com os principios da higiene moderna. :
" Consequentemente, néo era légico que ¢ Departamento
de Educagio Fisica continuasse assumindo a diregio € o con-
tréle da sadde e instrugdo, mesmo supondo Gue as suas pra.
ticas musculares tivessem o poder de prevenir e curar doecngas
— atribui¢des que lhe competiram durante muito tempo.

O novo conceito da Educacao Fisica.

Q problema do Departamento consistia em organizar pro-
gramas de modo tal que os estudantes pudessem obter condigdes
tisicas concretas que lhes melhorasse a educagiic, que lhes me-
lhorasse a preparagao para os trabalhos e prezeres da vida,

Os jovens gue ingressavam na Universidade da Califémia
levavam potencialmente cons’ge capacidades para desenvol-
vimento em varias atividades, de onde se via claiamente que
a missgo da Universidade era ajudar a realivagiio de tedas eszas
potencia’idades, jossem elas de natureza tisica, psiquica ou so-
cial. Reconhecia-se, naturalmente, gue a finalidade {undameniai
da Universidade era incrementar o desenvolvimento intelectual
de seus estudantes. Mas nao era razcavel gue se deixasse de lado
a necessidade de cooperar para a obtengdo de crganismos sa-
dios e fisicamente capazes, assim como a importancia de inculcar
habitos saudiaveiz, no decorrer do propésito fundamental de
preparagac intelectual, E

A Universidade possuia um proces:to de classificagao para
os alunos que iam sendo admitidos. Para as disciplinas de ordem
puramente intelectual, a tareta se tornava facil: com os certi-
ficados de aproveitamento que os candidatcs traziam e com um
exame de admissao, tudo corria sem dificuldades. Mas para a
educacio fisica. o problema era mails complexo, Era preciso.
além de determrinar o estado de saide e a capacidadc de seu me-
canismo fisico rara poder designar-lhes as classes de gindstica
correspondentes, — alguma coisa de mais 1mportante, gque
era despertar no estudunte o interesse por suas proprias possi-
bilidades fisicas ¢ o_desejo de desenvolver habitos de recreagio
construtivos que lhes auxiliassem a assegurar um futuro vigér.
interesse e prazer na vida.

Organizaram-se entdo, provas que demonstraram constituir
um verdadeiro estimulo para as possibtlidades fisicas dos estu-
dantes, provas essas que permitiam jormular uma bise para a
classificngao légica dos jovens, assin: indicande-se devidamente
uma ou vitrias das dezesseis atividades que o prcgrama univer-
sitrio oferece.

O processo adotado para promover a educagdo fisica na
Universidade de California tem por bése a presungao de que
ninguem péde ser -considerado “‘tisicamente educade’’ pelo
simples fito de possuivr um organismo sadio. S6 se considera
fis.camente educado o individuo sio que possuir um corpe ades-
trado para as atividades paturais ¢ correntes. devendo esiar,
ap mesmo tempo, imbuido désse peculiar “espirito de jégo”
e cavalheirismo que 56 se obtem, por meio da competi¢do ar-
dorosa e lenaz, porém, generosa, Néste conceito, devia-ge ter
sempre em MmeNte que © espirito essencial para o verdadeiro



desportista exigia que se tomasse fundamentalmente em consi-
derag@o o comportamento de todos.

Mas os rasgos de cariter, muito importantes na educa;éo
desportiva, nio se prestavam a ser medidos quantitativamente.
Tornava-se necessario, entao, para medir © progresso néste san-
tido. determinar medidas que puzessem em prova a destreza
e a capacidade fisica, e organizar provas que, eom muita pro-
babilidade, apelariam para a imaginagio dos estudantes e os
incitariam a uma recreagdo fisica vigorosa.

Ae considsracdes filosoficas gque fundamentaram a orga-
nizagao dos tesis de eficiéncia fisica podem resumir-se no seguinte-
si a educaciio geral prepara o hiomem para o3 problemas gerais
da vida, a educagao fisica deve tornar o homem vigaroso, paru
enfrentar as exigencias fisicas que poderio apresentar-se em sua
vida quotidiana e nos desportos.

Nestas consideragdes. levava-se em conta que as exigencias
fisicas da vida ordinéria de alguns individuas consistia apenas
em manter a sadde e o vighr necessario para uma vida seden-
taria, fisicamente mondtona, Mas o sedentirio podia. inespe-
radamente, vér-se em alguma emergencia que exigisse cerlo
grau de destreza tisica, € ere preziso que éle estivesse prevenido.
Quunio ao homem de aventuras, o homemn ativo, o homem dos
desportos, &sse teria uma necessidade primordial de uma edu-
caciio fisica que lThe assegurasse o éxito na prossecugdo de seus
propositos.

De um modo geral, parece logico que cada homem deve
ter, pelo menos, um fisico aceitivel. Salvo raras excecdes, os
estudantes sempre se mostravam desejpsos de desenvolver um
corpo férte e destro.

O apélo foi feito entao. tendo estas razdes em vista, e as
provas fiaicas que se organizaram, foram concebidas sob a pre-
sungio de que um homem, para ser fisicamente educado, deve
ser fisicamente eficiente, isto €, deve estar preparado para en-
frentar com éxite as emergéncias lisicas, que com frequéncia
pédem apresentar-se a0 homem vigoroso, aventureiro ¢ amante
do desporta.

Eficiéncia Fisica

Analizando os problemas fisicos que provavelmente podem
apresentar-se ac homem ativo, concordou-se em estabelecer
trés tipoa de provas lisicas, como essenciais:

Em primeito lugar, considera-se que o homem tem gue
estar preparado para mower-se com rapidez, precisio e efetivi-
dade, em caso de acidente e tem tambem gue possuir essas qua-
lidades, si quer encontrar prazer na pratica dos desportos. Para
comprovar praticamente sua habilidade no que se relaciona
com a coordenagio muscular, estabeleceu-se uma prova de agi-
lidade que compreendia cinco parte: correr, saltar, saltar valas,
trapar e cair.

Em segundo lugar, era l6gico que um homem gue estivesse
preparado pars repelir fisicamente qualguer agressio corporal
ou moral, possuisse confianca em si mesmo, gualidade necessaria
para reprimir insultos que algum insolente lhe dirigisse. E'claro
tambem que o conhecimento dos golpes de ataque e defeza,
adquiridos em instrucao metddica, tenderia a desenvolver o
contrdle de si mesmo. dando-lhe calma e sangue frio nos
maomentos criticos acima aludidos. Para isto, organizaram-se
“*provas de defeza’’, que permitiam avaliar a habilidade do es-
tudante como boxeador ou lutador, tanto no ponto dé vista
fisico, como moral, observando-se sistematicamente ¢ desenvol-
vimento do auto-dominio e do contrdle proprio, qualidade fun-
damental para ser um bom combatente, um verdadeiro cava-
lheiro e um bom desportista.

Em terceiro lugar, era evidente gue todos 0s homens, fossem
aventureiros, amantes da vida mgreste ou desportistas, deve-
riam estar em condi¢des para afrontarem qualquer emergéncia
gue exigisse habilidade de natacio e pratica de salvamento
para casos de acidentes. '
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Reconhecia-se o perigo que a agua oferece a certas peseoas,
e dificilmente se concebe que um homem possa ficar impassivel,
sem arriscar-se, enquanto a morte se acérca de alguem que se
afoga.

Considerando que todo homem deve estar preparado para
uma emergéncia déstas, o Departamento incluiu uma prova
de natagio, na qual se veria a capacidade de individuo néste
ramo desportive e utilitirio. Esta prova consistia em nados
de velocidade, nados de resistencia. técnica do salvamento e
socorros de urgéncia aos afogados.

E interessante notar que 850 estudantes gque receberam
instrucao de salvamente na Universidade da Califémia. mere-
ceram os certificados correspondentes da Cruz Vermelha

A orientagdo que preside os trabathos na Universidade da Ca-
l:{é-nia concorda plenamente com u nossa orientagio. no Centro
Ailitar de Educagao Fisica. Do mesmo modo que nés, na re-
ferida Universidude nio consideram completa a educacio fi-
sica, quando apenas o homem conseguiu sadde, forga e beleza
corporal. F! preciso que &e saiba explorar, com eficiéncia, todas
as suas gualidades fisicas, toda vez gue as exigéncias e as neces-
sidades sociais o determinarem.

A sua concepgio. nitidamente ulilitaria, € desenvolvida
e explorada no mais alto griu pelos desportos individuais e co-
letivos, elementos de que fazemos real aplicagdo, procuranda,
como os americanos, tirar todo o partido sob o ponto de vista
educacional, Visamos o desenveolvimento harmonioso do corpo
e a exploragio de todas as qualidades fisicas e morais, que cons-
tituem o aperfeigpamento real da natureza humana.
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