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Que é Feminidade ?

Por Grace Sothcot> Leake
Tradugio da “Physical Culture” — Juiho, 1933

“Possuir sadde -sadde robusta, tem sido motive de
onstante preocupagio. Julga-se que as criaturas formosas e
coageis sic de mainr interésse para aquéles arbitros. cujo
ghsto € irrevogavelmentz decisivo sébre éste assunto. O
homem férte e vigorosc pretende ser o defensor e protetor dos
fracos. .. Porisso.sec vém mantendo a delicadeze e debili-
dade naturais do belo sexo. E isto ndic é senfio resuliante
do apurado gisto da sociedade’’.

Nésts sentido, advertiam-se »s jovens damas num dao-
quéles volumezinhos floreados, de normas bem deiinides,
publicados em 1869 ¢ dedicados &s hbelas maneiras que
deviam observar-se em casa e *‘na sociedade’’.

“E' extranho 1", dizsis, sorrindo com indulgéncis.
“Quant> ja avangimos, desde que a querida rainha Vitdria,
buscando conforto, deu paradoxalmente o seu nome a uma
das épocas mais incdmodas que tém existido, sobretudo para
as mulheres’ .

A completa emancipagio do *‘Vitorianismo'™ & a jac-
tancia favorita da geracio hodierna. E quando olhamos em
torno de noés, para os nossos lares simples e modernos,
para as nossas donz:las libertas de tanta etiquéta. para
as mulheres no Alto Comércio, iludimo-nos facilmente,

crende que realmente essa
emancipagio foi completa, To-
davia, ainda estamos ligados
estrettamente ao século xix
em uma circunhstantcia: em que
consiste a feminidade?

Falai a alguem de uma
mulher, apontando-a como
“"muitofeminil”’ e pedi ao vosso
ouvinte que vos descreva a
figura que se lhe formou na
imaginagdo. S5i éste ocuvinte
for sincero, a descrigio serd
mais ou menos déste jaez:
“Figurinha delicada, esbelta e
fragil, inspirando ao homem a
necessidade de protegé-la”. E
um dos fendmenos mais estra-
nhos néste seculo xx, & que as
mulheres, alcancando superio-
ridade em tudo - negbéeios,
opuléncia, profissdes, artes,
etc. -—ainda desejem ser fe-
minis no velho sentido da
palavra, .

Qual a razio porque fragi- -

lidade. langsr e ciitis da camélia devem ser sindnimos de femi-
nidade ? E porque saide, energia, forca, vivacidade e perfeicio
tisice ndo pédem ser também caracteristica do encanto femini-
no? A razio é que, como j4 dissemos, ainda nido estamos com-
pletamente emancipados do século xix. que nos transmitiu a
curiosa idéa de que o homem ¢ férte e a mulher deve ser fragil.

As mulheres modernas, geralmente tio analiticas acérea
das tradigoes e convencgdes, aceitaram esta heranca passiva-
mente, sem refuta-la. Si meditassem 2PEnas uUm pouco e exami-
nasserr}‘na‘ao."micmsﬂ’)pio" descobririam algo de interessante
pPara si proprias.

Em primeiro lugar, encontrariam as “Tabélas da Vida'
compiladas pelos nossos eminentes estatisticos e achariam. que
a mulher niie ¢ débil; que. ao contririo, no mundo superior, ela
vive em média trés anos mais do que o homem ! Em segundo
lugar, ficariam sabendo que das muitas mulheres que ocupam
brilhantissima posicio na eminéncija de suas singularidades,
algumas da mais encantadora feminidade nao foram ahsoluta-
mentle do tipo méle e frouxo da beleza languida  mas atlétay !
Eis, por exemplo, a dltima Liljana Leitzel, famosa atriz de circo.
Aquéles que a conheceram pédem testemunhar a sua femini-
dade sem restrigdes. E a palavea aqui se usa no sentido préprio
e perfeito, corréto, inteligente ¢ moderno, simbolizando formo-
sura e encanto que emanam do vigdr da satde, da vitalidade .
.0 meamo péde afirma;-g= da campea de “golf”’ Glenna Collett,
hoje senhora Vare; ¢ igualmente também de ! lelena Wills Moodyv
famosa tenista. '

Compare-se a fotografis da senhora Moody com as de qual-
quer beleza famosa due se encontre em paginas de revistas go-
ciais. O efeito hé de ser concludente | Mas talvez, perguntareis
si € um exemplo de feminidade também a mulher que no mo-
mento presente ocupa a brilhante primasia no atlétismeo. - -
Mildred Babe Didrikson, a camped mais sensacional na his-

e

Taleer aekarvis ue Mitdred Dodrikeson
kg nm eremple de “feminidade
Yiking™, por cansa de xuq estirpe ris-
hien. Rle ¢ a merarilhosa joren de
procas de pretg o de campo, linieg
soroedora e dos Campeanates 1{fm-
sirox Fomoninogs,

téria das pistas, serda também um
exemplo de feminidade? --Sim: e
porque nio? 31 vos emancipardes
da vetusta tradi¢io, demasiado
encanecida, ¢ examinardes que a

jovem sadia & sempre uma rapariga melhor do que um espécime
doentio, si observardes que o fragil. o franzino, o frouxo. o
flacido. tem menos encantos do que o férte e robusto,—entio
admitireis facilmente que a senhorinha Didrikson é um belo
exemplo de juventude mulheril ¢ um modelo vantajoso para
tedas as mulheres.

Quando uma moga atléta fulgura no horizonte. ha sempre
implicancias como estas: E’ um virago! Deve ser mais mascula
do que feminil, para conseguir os feitos que pratica ! E outras
quejandas. . .

E’ mistér esquadrinhar é&ste preconceito ainda uma vez e
refuta-lo para sempre. E o melhor meio de combaté-lo e desfa-
zé-lo completamente & tomar a esmo “‘uma atléla’ em evidéncia
e “medi-1a’" segundo as “medidas’” nas quais hoje se enquadram
a formosura e o encanto feminis.

Em consequéncia, a autora’ empenhou-se e descobrir
quanto era possivel esta “'maravilha’, quando tal se discutia
em Texas, justamente ao voltar Miss Didrikson, das Olimpiadas.

“Ninguem o sabe tio bem, quanto os intimos de caga’” ——
é¢umditadoantigo. porém verdadeira. E.o pévo das visinhangas

e Beaumont. I ouston e Dallas sio “'gente de ;asa” para Babe
Didrikson. Babe niio é alcunha nem apelido. Babe Didrikson
nasceu ha vinte anos de genitores norueguéses, lhanos e afeitos
a trabalhos pesados. que se mudaram para a Américe, ao fin-
dar-se o século passado. Seu pai, Ole Didrikson, antes de emigrar
para aquéle pais, era maritimo. Nao havia antecedéncia atlé-
tica, porém heranga de raga sadia. robusta e ousada, que lhe
transmitiram seus antepassados Vikings (1].

(1) Os Vikings eram piratas escandinavos ue devastaram as costas
da Europa Qcidental nos Séculos IX & X, e e



Babe. longe de se revelar uma menine timida, como sde
serem as do campo. raramente era encontrada fora das brinca-
deiras violentas da rapaziada tréfega. Era ufana dos seus lindos

« Esta mulhvr & melhor on alyum tande ocfecior, porgue tem cigéy
Deve a sua J8rca ser Bmitada para que possa ser feminil 3 Femonidads
u:gmflr;'a Jravueza ou — o gue winda Fomeris rombaticed - Jruiuera
quor dizer feminidade ! Estarmox pensandn v Jepeinedats, baveady sem
amosiraa falvae? Este artigo propis alpamos teses muit inderessantes
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BERNARDO MEFADEN,

membros rigidos, e orgulhosa do sangue vigoso e independente

que lhe corria nas veias. Seus condiscipulos referem que ela

tomava parte itregularmente em “‘base-ball” e que, As escone
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didas, lutava corpo a corpc com os do “‘team’ de “foot-ba!l’".
Entrou em substituigio nume partida inter-escolar de box.
vencendo por um “knock-out”. Fazia parte do “'team’” de “'bas-
ket-ball” da Escola Superior de Beaumont. E. em fevereiro de
1930, durante uma partida em Flouston, encontrou-a o sr. N.
J. McCombs, da Employer Casunlty Company.

Sendo seus pais de posses medianar, Babe cuidava natural-
mente de terminer os seus estudos para ir trabalhar, em seguida,
em um escritorio. Ela até supunha que tomaria gbsto pelos tra-
balhos de imprensa, numa tipografia de Beaumont. O Sr. Mec-
Combs tudo transtornou-lhe, porém. Como instrutor dos Golden
Cyclones (Ciclones dourados!, campedes nacionaix, ficou im-
pressionado pelo j6go soberbo de Babe, como forward. Notou
que, apesar da oposicio, ela, rapida como o relampago, arre-
messava sem cessar a bola 2o cesto, lance apas lance. segure e
certeira como a pontaria do fusil. Sem yerder tempo, foi fa-
lar-lhe, logo depois de lerminar a partida, Ora, uma das empre-
gadas estave para sair do seu esciitério em Dallas. Perguntou
entio @ Babe si gostaria de ir imedistamente preencher a vaga
em Dallas e jogar com os “'Ciclones”. De permeio, havia porém
o seu ambiciongdo diplema superior. Entde combinaram que
ela continuaria os estudos em Dallas e voltaria mais tarde para
fazer o3 exames finais em Beaumont, durante a primavera.
Babe seguiu para Dallas nog fins de fevereiro de 1930; jogou
sua primeira “temporada’ juntc aos "Ciclonks'” e foi desig-
nada para todos os ""teams’’ do "'All-American”. Foi igualmente
designada para satuar nos ‘teams’” do “All-American’’, em 1931
e 1932, Seus jogos magistrais néstes dois primeiros anos de-
ram-lhe, em consequéncia, a desecrigio feita por um diretor atlé-
tico de Notre-Dame, que a comparéra & ""um raio de luz'’, “feixe
lyminoso”, chamando-a tamhém de “‘falcao dos cestos’.

Nos fins da primavera de 1930, o sr. McCombs pergun-

tou-lhe si ndo seria capaz de fazer alguma cousa nas provas de
pista. Babe respondeu que n&o o sabia, porém iria experimentar.
Ateé entdo, nunca tinha visto a maior parte dos “‘apetrechos”
usados nas corridas e provas de pista e de campo. Interessou-se
todavia de tal modo, inveatigando, ensaiando, sempre tio avida
de aprender, que em pouco tempo de aprendizagem, revelou-se
o singular elemento que se ia rapidamente formando. Na Na-
tional Amateur Athletic Union, reunida em Dallas em 4 de julbo
de 1930, Babe alcangou um novo “‘record’” mundial, no langa-
mento de dardo; e no salto em distancia, bateu tambén: o “re-
cord” mundial com um salto de 3m.702 (1). Mas Stel'a Walsh
excedeu-a em seguida, com um salto de 5m,708 (2), ou sejam
apenas 6 milimetros de diferenga.
», Nao & necessario acompanhar a sua carreira na Texas A.
A. Union em junho de 193t e na National A. A. Unien, reunida
mais tarde, no mesmo ano, na cidade de Jersev, nas “‘Prelimi-
nares Olimpicas de Evanston™, nem nas préprias Olimpiadas
do dltime verdo. Tudo isso sdo fatos j& sobejamente conhecido
por todos — “extraordinaria histéria esportiva’, segundo os es-
critores do pais inteiro. O que & talvez interessante conhecermos
aqui é como Bake Didrikson, a joven, conservou-se despreten-
ciosa e modesta apds 3 *‘records’’ ganhos facilmente e quasi sem
campetigiao, um ‘record” mundial apertadissimo, um *‘record’”’
nacional igualmente apertado e 4 “‘records’ do Sul também faceis
e. como aquéles primeiros, quasi sem competigdo, sem men-
cionar todos os ‘'records” que ela bateu e ganhou extra-ofici-
almente,

~ = "Que tal te sentes agora gue é&s camped ? Nio te enso-
berbeceste por isso?’ perguntou-lhe alguem quando, ao voliar
des Olimpiadas, ela saia de uma planici= em Love Field (cam-
pina do Amor} em Dallas, onde vinte e cinco mil pessoas se ha-
viam reunido para aclama-la.

“Perfeitamenie a mesma; tal como antes sempre me
senti’ - respondeu rindo-se.
P — "Alguns se sentem, porém, ufanos... Estds bem certa
de que és a mesma '’

- -"Sim", riu-se novamente, arfou o peitoc e continuou:
“alguns se sentem assim, mas eu nho’.

E de t4to era ainda a mesma; suas amigas dizem que Babe
é a mais simples, a mais lhana ¢ afavel criatura que se possa
imaginsr. .

Fsta sempre pronta @ dar inteiro cridito, quando & “de-
vido’', particulermente aos “"opositores’’ nas suas partidas,
Nio desejou e nio deseja nenhum “‘post-mortem’™ na decisao
daquéle salto olimpice em alturs, a qual metiveu um céro uni-
sono de protestos indignades dos redetores esportivosde todo
o pais. Os juizes decidiram gue Babe infringira uma regra da-
quela pigva, e **deram’” a vitbria a Joanna Shilev. Babe disse
entio: '‘Joanne & &tima saltadora e mereceu 2 medalha”. Babe
nido tem pretencSes a ser extraordinarta. Afirma que muitas
outras rapaiigas nao sio ailétas melhores, simplesmente porque
nio se exercitam com afan. ""As mogas na maior parte pensam
que pédem progredir sem exercicio e ndo treinam. Entram assim
na lica e surpreendem-se quando nido ganham. Camaradas,

Conelibe na pag, 38

1) O texto inglés diz: I8 péa, 8 112 polegadas.
12) O texto in-1éa diz: 18 pés, 8 3[4 polegadas,



QUE E FEMINIDADE?

(Conclusko da pag. 27)

deveis exercitar-vos, trabalhando os vossos misculos com es”
mero, quotidianamente. Ganhamos justamente na medida de
nossa contribuicio. Si ganhei a quota-parte, € porque concorri
com outro tanto. Ninguem consegue, nem vence, além do pré-
prio esfrgo. Costumo exercitar-me diariamente, até depois do
eacurecer”’,

E assim nés temos Mildred Babe Didrikson na vangarda,
honesta, intrépida, ousada, mas ndo arrogante, nem gabola:
um bom elemento desportista, atraente, com adquéle requinte es-
pecial de brilho e de reléve que 86 a satde, o vigtr e a alegria
da vida podem dar. Comparai-a com aquelas criaturas que vivem
no chlido regaco do lar, educades sob o jugo das “Regras da Béa
Etiquéta” |

Mildred tem sido acoimada de ‘“masculinizads’’ enquanto
as outras sc consideram feminis, ¢ viao conservando & sua ridi-
cola tyagilidade. Mas néste aleive, imprecindive), se torna um
entendimento:

Asg qualidades que constitnem o0s estados peculiares gue nés

amos ‘‘masculinidade’’ ou “virilidade'” e “feminidade’’
ou “feminilidade’’ dependem exclusivamente do interior. Sao
o resultado de fun¢des das glandulas em estado higido. A satde
robusta obtida com os recursos da ‘‘Cultura Fisica’’ que cha-
mamos Atlétismo, refige no organismo, sob a influencia inva-
rifvel e infalivel da acio glandular.

Em correlagiio, vaiisto também com o estado de “‘energin”.
Os homens mais viris edo os de talhe esbelto, porém, tortes
quanto & musculatura, e nio péde haver vigr muscular sem
poténcia organica, energia nervosa e glandulas normais. E si
a atividade conduz o homem & virilidade, deve portanto con-
duzir & mulher & feminidade, pois que das glandulaa diteren-
ciais dos eexos, depende o aspécto exterior do individuo, como
delas dependem igualmente o timbre da voz, as diversas ati-
tudes ¢ inclinagSes. Nio deixeis que vos enganem as supersticies
antiquadas e tradicdes passadistas. Nem sempre se péde dizer
que & rapariga sadia, robusta, seja “‘melhor’ do que a moga do-
ente e franzina, como ndo se p6de atirmar que uma figurinhe
delicada e languida seja menor ou mais teminil que fquela de
compleiclio atlética, .

Agora & ocasidio oportuna para as mulheres renegarem esta

&

derradeira convengio, demais envelhecida dos tempos da Rainha
Vitéria, si quizerem, no limiar de grandes conquistas, conservar
duradouro o “‘seu dia do gol’’. E’ tempo de revistarem suss idéas
referentes & questio de feminidade.

Por qual razao ndo péde ser a joven donzela robusta, in-
comparavel ne luta, com a felicidade de todas as vantagens
outras que lhe advém da satide? Por qual razio a “‘mulher -
atléta”, das quais Mildred Didrikson &, hoje emdia, o raais emi-
nente exemplo, ndo deve ser o padrdo, o modelo, & inspiragio
de todas ss nossas mogas?
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