Yalor Educativo dos Joges

Por Haydée Coutinho da Costa

A educs¢ao fisice é do conheci-
mento humeno desde as éres m=is
remotas. Atendeu sempre, entre-
tanto, e correntes de opimides di-
- wversas, zssumindo, por 1330, zspé-
ctos que ceracterizerem diferentes
periodos. Em FEapert-. limitou-se
4 pratica de exercicios m literes,
tornendo o3 membros rigidos pira
as lutes; em Atenas, teve como
objéto especiel o aperfeiqoemento
do corpo. com o fim de constituir
o pdvo meis brilhzente de tods o
Gréciz; em nossos tempos, el= tem
um sentido muito mais ¢ mplo. vi-
sando o aperfeicoamento totael do
individuo. .

A educecdo fisice. atualmente
aplicade nrs escolza priméries mu-
nicipais, sob 2 férm= recreative,
‘oferece co observador 2 oportuni-
deade de conhecer as crianges e 2pre-
cia-les, quando levades 2 enfrentar
situncdes diverses.

Qs jogos obrigem-nas & entrgg
‘atividade, tomar iniciativa e ma-
nifestar 2ssim as sues tendéncias.

O contacto intimo com es co-
legas. nésses momentos de expansio.
levem-nas a considerar outros n-
‘terésses que nio os seus, sentindo.
‘dessa férms. necessidede de do-
miner ' os instintos, eadquinnde
-nogic de secrificio e subordinagéo
dos fins individuais a outros de
maior relevanciz.

Désse modo, embora zs gueh-
dades paregam espontanesmente
desejad-s pel> criange, refletem
J4 88 exigéncies do meio em que
age.
O educsdor, tendo nogdo exata
de todos ésses fatdres, neda meis
tem a fazer. sindo reunir o mzior
nimero possivel de informagdes,
‘procurando interpret-les em toda
‘s sua extensdd, efim de reduzir
‘820 minimo zs possibilid=des de erro.
" Deve, pera isso, proceder 4 epli-
-cacio dos jogos, estudando todes
as oportunidades em quc 2 crienga
revela » sua naturézs, transfor-
mando, désse modo,um sér egoista
e anti-socis} num elemento adep-
tado 20 meio e conhecedor dos seus
deveres.

Como poderemos entio orgamzer
para a pratice de atividades recrea-
tivas,um grupo homogéneo no que
diz respeito As tendéncies e predi-
JegBes?

Todos nés sebemos que os dife-
rentes periodos da vida se carsc-
jerizam por preferénciss comuns,

pela  existéncia de certzs habili-
dedes e manifestacio de certos
sentimrentos.

Cebe, pois. a0 professor, orge-
nizar grupos homogénecs no que
sc refére a idade, para que satis-
fage todes &s outras exigéncias que
estdo n» dependéncia désse grande
fetor.

Consideremos entao, a seguir,
es diferentes fises do desenvolvi-
mento infantil e o modo porque a
crienge redge diante des atividedes
recreatives que cxecuta.

Periodo de quatro a seis anos

As crienges de quatro 2 ses enos,
admitides nes classes matermnais, ja
merecem atencdo por parte do edu-
ca.dor. .

E' preciso. pois, que os exercicios
praticedos ndo estejam em desa-
c¢o6rdo com as habilidedes que pos-
suem. '

Devemos entio recorrer as his-
torietzs, brinquedos cantados, jogos
que ativermn os grandes msculos.
Os jogos de competigdo e eliminagao
devem ser inteirarpente afzstados,
pois nio tendo 2 criange o desen-
volvimento inteléctual necessério.
niéo poderd de modo elgum com-
preendé-los.

Periodo de sete a rove amnos

Esta fise se cerecteriza por um
grau meior de destreza e habili-
d=de, exigindg portanto a aplicacéo
de jogos meis 2 tivos. _

Qs sentimentos de egoismo e
agressividade manifestam-se fortes
néste periodo.

Procurendo. pois. combeter ss
imperfeicdes existentes, devemos re-
correr a etvidedes que desen-
volvem o espirito de unido e lhes
facem sentir o velér do suxilio
mutuo.

Adquirem, com a execu¢io dbs
jogos,2 nogdo de justige, compreen-
dendo que-a todos os do grupo as-
sistern uns tentos direitos e que
&sses direitos devem ser distribuidos
em percéles iguais.

[sto se opera pela atitude que
o grupo assume perante o elemento
indisciplinado. revoltendo-se contra
o dominio que &le pretende exercer.

O elemento agressivo acaba por
se adaptar po meio e reconhecer os
direitos elheios.

Néste periodo, ainda nio pdédem
ser dados jogos de competicio, pois
promovem desorgenizacao do grupo
e desenvolvem o sentimento de
agressividede.

N&o se achem 2inda 23 criangas
preperedes pers compreender as
régres do jogo, ndo dao velor as
foltes e se preocupsm exclusiva-
mente com 2 vithria.

Visendo, pois. os jogos de com-
peticio a modificecio de certos
defeitos. controlondo #s grandes
expansdes e desenvolvendo o espi-
rito de honestidade, devem sbmente
ser ministredos 2 crianges, cuja
idade e cepocidede mentsl per-
mitem 2 essimilagdo  completa
déasses elementos.

Devem entio ser zplicedos a
essas crianges jogos de roda., jogos
que proporcionem a unido do grupo,
despertando-lhes o espirito de co-
operacgio.

Os jogos sensoriais, 8lém de serem
muito do egrade das criengas,
treazem grende discipline, pos
exigemn contrdle e atengido.

Periodo de dez a quatorie anos

Néste pericdo, os 2lunos mank
festem grande interésse pelos jogos
de ccmpetigao. '

J4 tém um desenveclvimento
fisico e mentel mais ou menos acen-
tuade e, por conseguinte, encon-
tremn relativa fzcilidede na execugéo
dos jogos. _

Deve. entéo, o professor escolher
os jogos. stendendo eo grau de
complexidede. de modo 2 exigir da
crianga. um esférgo maior, o que
val concorrer pars o desenvolvi-
mento de habilidade. Precise, pois,
clessifica-los de meneira a estabe-
lecer um encadeamento entre as
dificuldedes que encerrem as habi-
lidedes qué exigerp. :

Esse critério adotado deve pros-
seguir sem elteracio do que diz
respeito 20 modo de aplicar, para
que, no fim de certo tempo, a cni-
anca esteja fisica e moralmente pre-
parada.

Este preparo se caracteriza pela
hobilidede e destreza manifestadas,
pelo interésse, solidariedade, co-
operagio, disciplina, etc., e auséncia
completa de egoismo e agressivi
dade, que tanto prejudicam o grupo
na sus organizagio social.



