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TALASSOTERAPIA

Telessoterepia — diz Delamare no s=u dicionirio
de termos técnicos de medicina — é o emprégo tera-
péutico dos banhos de mar associedo 2o clima meri-
timo. Aqui, entretento, ndo faremos o estudo do clima
maritimo, nem dos banhos de mar quentes, nem dos
banhos de areia do mar; cingir-nos-emos apenzs a dar
algumes indicagoes sébre os banhos de mar frios, por
serem 0S8 que mais nos interessam.

O banho de mar frio ou banho de praia, age moais
peles suas propriedades fisiczs, do que pela sua mine-
ralizacdo.

Assim ¢ que, no banho de mar frio, devemos dar
grande importencia sos seguintes fatéres:

12— A temperatura da agua,

2,° — O estado de menor ou maior agitagio do mar,

3°-— A temperatura do ar,

4.°— A duragio do banho,

5.2 — Velér fisico do individuo.

Os resultados colhidos pelo paciente serdo tanto
melhores quanto: a temperatura da dgua fér meis
baixa, a do ar mais elevada, o mar estiver mais calmo,
o benho mais curto e o organismo imergido nagua mais
VIgoroso.
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Dzve, em seguida, entrar nigua de uma maneira
rapid+, regular e completa, para que a sensagio do
calzfrio primirio seja reduzida ao minine. Dentro do
mar, o banhista procurari agiterse, fazendo toda
sbrte de movimentos, especielmente praticando a na-
tacdo, que & um complemento muito Gtil.

Quanto 4 duraco do banhoe, todos os autores s8o
acordes em afirmar que sio os mais rapides os me-
lhores. Jules Simon, diz que o primeiro banho n3o deve
ultrepassar um minuto ¢ os demais 5 minutos.

A duracgio do banho deve, entretento, ser pro-
porcionz]l ao estado constitucionel do doente, & sua
id>de e 20 grau de reegdo que éle pdéde apresentar,
além de ester ainds subordineda a multiplos fetéres,
teis como temperatura da agua e do ar, estado do mar
e da atmosfers. ‘

Ao s2ir do banho, recomenda-se ac doente que se
enxugue s ligeiramente, para nidoc retirar todas as
particulas sz2linas que se acham espelhades pela péle,
pcrque estzs tdm a propriedade de fevorecer em alto
grau a reagio benéfica, devido & irritagdo que pro-
duzam. Ainde com o tito de auxiliar esta reacdo, re-
comenda-se ao paciente que faga exercicios moderados

O bznho de mar, como afirma Lzlesque, sumenta
s vitelidede gerel, es fungdes digestives e essimila-
dores, produz um zcréscimo da fér¢e. muscular, uma
sensecio de bem-ester e de equilibrio fisico e morel.

O benho de mer, conclie o ilustre professor, & um
agente ténico e dinemogénico,

Um fztér de grande importencia que serve pera
nos guiar quanto 4 durzgiio do benho. &o celefrio. O
sperecimento do primeiro calafrio indice 2 2cio Gtil
do banho, devendo-se evitar sempre o calafrio secun-
dario, por ser &éste um indice habitual de que o banho
foi tomedo em excesso.

As regres pera eplicacio pritica do banho de mer
frio deverdo se inspirar nes nocdes que acebimos de
enumerar. Assim, 2 hora do banho devera ser entre 10
e [7 horas, porque & justamente neste espago de tempo
que o er embiente estd mais quente.

O banho de mar s6 deve ser tomado,3 horas apés
as refeigdes, O paciente, antes de tomar o banho, deve
procurar aquecer o corpo, seja pelo exercicio, seja pela
exposicio ao sbl, visto como assim &le refge mais efi-
cazmente ao resfriamento provocado pela 4gua.

ou que se submeta a uma ligeire. sessio de massagem.
A duregio da estacéo bzlnearia deve relacionar-se com
as reagdes que o doente apresenta.

O benho de mar deve tonificar; se, entretanto.
cause. fedige, insbnia ou egitecio e traz falta de ape-
tite, & porque esti sendo muito prolongado ou repe-
tido. Assim sendo, reduz-se o-tempo de duracio; se.
porém, epds a edeptecdo, ressurgemm os mesmos fe-
ndémenos de intolerencia, convém, em beneficio do
doente, suspender por completo o uso dos benhos.

Eis mais um agente fisico empregedo na medicina.

Como vémos, cada dia que passa, a fisioterapia,
ramo importentissimo da terapéutica, tem mais di-
latedo o seu cempo de agdo.

Hodiernemente, podemos dizer que a fisioterapia
marcha paralélamente 4 quimioterapia, porque atu-
almente néo ha descoberta fisica de alguma impor-
tancia que nio seja apliceda na arte de curar.

Por éste motivo, é que resolvemos divulgar éstes
métodos fisioterdpicos, afim de que todos os indivi-
duos possam colher os beneficios que &les sio capazes
de produzir.



