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Qual a Rapidez dos
Corredores na Partida ?

A ciéncia méde o influxo nervoso
do sprinter. !

E’ s2bido gque o bom sprinter
nio & fruto apenezs de sues perncs,
mes tembém do corccdo, pulmées,
for¢o. de vontade e diversos outros
fatéres. S6 muito tzrde se veiu ter
conheceimento do importente papel
desempenhado pelo cérebro. Por
melhor que scj~ o corredor de ve-
locidede, a vitéria nao lhe sorrira
se o seu cérebro, em um dado mo-
mento — zinda que infimo, mesmo
de 1 centésimo de segundo — tra-
belher mzis lentemente que o de
seus competidores. Iste momento
é a partida. Dzdo o sinzl de per-
tid», arrancem os corredores, mas
crda quel com uma repidez que
lhe & peculier. O sinz] de pertids
necessita ser ontes trensmitide 2o
cérebro, do quel pertird pera os
musculos, por via da respectiva
inervacio, a ordem de evencar.
Este processo, em um se desenvolve

(Conlirait na pag, 18)

A trave anleposta 4 cabesca deaunciard o tempo de
condugio.

Qs corredoves em partida apoiam a fronte em aja-
vancas 130 [acilmente deslocaveis. que em nada impedirao o
arranco da saida. Por seu intermélio ¢ dos cordeis a éles
ligados, & posto em j6go o aparelho registrador.

As esféras em sua quéda registram a rapidez de partida. A esféra da extrema eiquerda desprende-se no
momento em que é dls_px_arado o tiro de partida, caindo sdbre o tambor registrador em movimento. As outras
esféras (as quais se dlrlge_m os cordeis ligados &s traves antepostas a fronte dos correderes} cdem, quando
o3 correc.lores redgem a0 tiro de partida, arrancando para frente. Cada esféra imprime sua marca no cilindro
em movimento (4 direita), o qual assim indicara gual a rapidez da partida de cada corredor.
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mais rapidamente, em outro mais
lentamente ou, como se costuma
dizer, um individuo posse uma
condugiio lenta, outro rapida. Com
o intuito de apreender a veloci~
dade de elaboracao cerebral, apés
o sinal de partida, ¢ desta férma
calcular exclusivamente o tempo
de corrida, o Professor Miles, do
Instituto de Psicologia da Univer-
sidade de Stanford, imaginou um
engenhoso processo. Os sprinters
apoiam a cabe¢a em uma haste de
madeima, facilmente movel. Ao ar-
ranco da partida, a haste moven-

do-se, impulsionada pela eabega
do corredor, vai desprender, por
meio de um cordel a ela atado, uma
esféra a distancia. As esféras caem
s6bre um cilindro que gira com uma
certa velocidade e imprimem néle
uma marca, Pela situagio desta,
pbde ger determinada exatamente
o tempo que cada corredor levou
para partir apés o sinal. Todavia,
um fatér ainda existe, que deve
ser tomado em consiclcra;ﬁo. Este
€ dado pela “resisténcia interna"
do corpo. Este se encontra em re-

pouso, sendo posto em movimento,
por um corredor — mais rapida-
mente: por outro corredor — mais
lentamente. E' necessiric  que,
antes, seja vencida a sua inércia
natural. Como se wverifica isto?
Com o fim de pesquizar éste fato,
o fisiologista Professor Fenn, da
Universidade de Rochester, ideoy
um outro dispositivo. Por seu in-
termédio, pddem-se obter medidas
cxitas para vencer a resisténcia
interna. Todo corredor podera, as-
sim, estudar o meio melhor e mais
ripido para se tornar mais eficiente.



