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BioMETRICAS

Técnica para escolha e organizacdo de dados biométricos
e sua disposicao em uma ficha de Educacao Fisica

A FEdueacio Fisiea organizada sob hises cienti-
fieas exige um exame prévio dos candidatos & sua préi-
tica, exame &ste que, de inicio, toma o carifer mé-
dieo, ou meclhor, semintico, para despistar possiveis
lesoes jA existentes. Para éste exame, nio somos de
opiniio que se fagam fichas impressas eom os titulos
e sub-titulos dos aparelhos ¢ 6rgios a serem exami-
nados. Somos antes pela instituicio de uma “Cader-
néta de Sadde” que acompanharia o interessado em
toda a sun vida, na qual todos os fAtos concernentes
4s alteragdes de sua satdde fossem rigorosamente ano-
tados, no lado de deformagdes encontradas ou per-
turbacGes interdecorrentes. U'ma ficha déste jaez, im-
pressa, dificilmente poderia prever todos os casos pos-
siveis; além disto para ser 0 mais completa possivel,
terian que incluir elementos desnecessirios a uns ou
reservar espaco deficiente para perturbacoes de outros
érgios, onde predominassem as perturbagdes pato-
logicas.

Quanto, porém, 4 organizacio de uma ficha hio-
métrica, na acepgio lata da palavra, nossa opinido
é bem diferente: ela apresenta o oportunidade de
serem colhidos dados expressogs numéricamente, ea-
pazes de nos auxiliar a fazer nosso juizo sObre o griu
de desenvolvimente tanio morfologico, como fun-
cional e mesmo psiquico dos nossos examinandos.

Podemos, pois, desde ji verificar que uma ficha
biométriea exige, do téenico que o vai organizar, co-
phecimentos morfolégicos modernos  (Biotipologis),
conheeimentos sdbre Biomelriz FFuncional ¢ sibre
Paicometria, aliando-se a todo éste cortejo umn nogdo
pratica perfeita, afim de poder dispér todos é&stes
elementos de manecira a nio fazer com éleg nma mis-
tursn de dndos sem uma orientacfio pratiea.

Niio queremos aqui nos apresentar como sendo
dste téenico ideal; de todos éstes conhecimentos exi-
gidos, talvez sbmente a pratica de trés anos de um Ga-
binéte de Biometria justifique a afoiteza de querermos
apresentar regras como as que se seglem, que poderio
ser melhoradas e amplindas por quem melhor bise
tedriea possi,

Parn facilidade de nossa exposicio, devemos pro-
ceder 3 uma divisio do assunto a ser tratado, divisio
esta que corresponderd naturalmente, desde logo, ds
partes de que se compde nossa ficha.

Antes, porém, precisamos determinar os fins e a
natureza desta, Vamos supor uma ficha o mais com-
pleta possivel, dentro dos limites da praticabilidade,
para adultos,

A simples leitura das palavras que infeinram éste
artigo nos mostram que deveremos considerar desde ja
trés partes: a Morfolgiea ou Anatdmiea, a I'uncional
ou Yisiologiea ¢ a Psiquien.

Serd isso sufieiente ? Pensamos que nio, A ficha
para ger completa teria que considerar também as
relacoes existentes entre certas medidas, a serem cal-
culadas; as provas chamadas de contrdle do exercicio,
também traduziveis numericamente e ainda ter con-
signados os resultados priticos obtidos em eampo em
provas atléticns.
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A apreciagio do conjunto de todos éstes resultados
numéricos neccssita a constituigio de um grifico a
que chamaremos de perfil completo do educando,
cuja concepgiio inicial devemos ao Dr. Ubirajara,
embora posteriormente tenha sofride modifieacoes
ne seu modus factendi, conscquentemente aog dados
eolhidos em nossa pritiea. Sobre éste perfil, temos em
preparo um artigo que vird completar os ensinamentos
aqui exarados.

Desta arte, nossa ficha préprianmente dita se com-
pori das seguintes partes:

1.* — MonrroLoara;

2. — FISIOLOGIA;

3.* — Ps1coLoGIa;

4.* — HELAGOES NUMERTCAS;
5.2 — CoNTROLE;

6.* — Provas ATLETICAS.

Cada uma destas partes comporta em st divisges
¢ sub-divisoes ¢ o trabalho de organizagio de seus
dados passa por fises sucessivas que terio ainda seu
total acabamento em uma visio de econjunto de todas
48 8UAS partes.

Passemos agora a estudar separadamente cada
uma destas.

1.c — MORFOLOGIA

Os estudos de Morfologin Hwnana, eulminando
nas modernas escolas franefsa, alemil, americana, ita-
linna, ete., interessando profundamente 4 cliniea, ndo
poderianm deixar de se refletiv nn Educagio Fisiea, que
procuraria dai tirar elementos pura o classificagio doa
atlétas ¢ gindstas, respeitundo suas aptidoes consti-
tucionals.

Nio quercmos aqui impor escolas. Precisamos
fazer, dentre todas, a escolha de uma para osfing pra-
tieos i organizagio que temos em vista,

Nossa cscolha se dirige para o italiana, consubs-
tanciando-se nos trabalkos de Barbara, notivel dis-
cipulo de Viola e Pende, por virias razoes que pas-
8amos 4 expor:

1. — Suns idéus sio atualmente as mais aceitas
¢ nossn mein.

28— (s tipos e sub-tipos nela existentes abran-
gem a totalidade dos aspéetos morfologicos humanos,
podendo ser elassifiendo gqualquer individuo, o que
nio acontece nas outras escolas.

3.0. - Finalmente — e aqui val uma razfo de
grande aleance pritico — cla traz um cunho biomé-
trico caracteristico quo nos seduz.

Nio queremos com isso insentd-la de  defeitos;
suas medidas algumas vezes nio oferceem uma expli-
caciio muito légica, a nosso entender, 10 mesmo tempo




que oferecem causas de érros frequentes, mas, antes
que tenhamos cousa melhor, deveremos aproveitar
o que existe, no menos como bdse de progresso, o
que j4 € muito no terreno e que avangamas.

Que elementos pois sdo os fornecidos pela escola
de Barbara, parn a organizacio da nossa ficha?

Em primeiro Ingar, ¢le nos apresenta dados nu-
méricos colhidos sGbre u eahbegn, separando-os da se-
guinte forma:

10 Medidas tomadas sébre o eraneo.
2.0 Medidas tomadas sObre a face.

No craneo:

Altura do eraneo.
Largura do eraneo.
Jompritnento do eraneo.

Na face, ¢le encdra duas porgdes de importancia
morfolégica: a porcao nasal e a porgio bueal.

Os dados numéricos da face se subdividem pois
em:

Medidas da por¢do nasal,

Medidas da poredo bueal.

Quais sio elas?

Na porgdo nasal da face:

Altura.

Largura.

Profundidade.

Na poreiio bueal da face:

Altura,

Largura.

Profundidade.

A medida da profundidade de enda uma destas
duas porgoes exige a tomada de duas outras cada umas:

A profundidude da por¢iio nasal é a média entre
a distancin fornmen suditivo — raiz do nariz ¢ foramen
auditivo -~ espinha nasal anterior.

A profundidade da porgio bueal serd a mdédia
entre a distanein foramen auditivo — espinha nogsal
anterior ¢ foramen auditive ¢ ponto inferior da sin-
fise mentoniana.

Desta forma, nds tercmos gue subsdituir as pa-
Invras “profundidade da poreio nasal” e “profundi-
dade da porcio hueal” pelas trés medidas que’ us de-
signam {uma delas & repeticio da outra: foramen au-
ditivo — espinhi nasal anterior): teremos pois, em
dltima andlise, que as medidas morfologicas tomadas
gbbre a eabegn sio as gepuintes:

Altura do cranea,

Targura do eraneo.

Comprimenio do craneo.

Aliura da poreio nasal,

Larpura da porg¢iao nusal.

Altura da porcio buenl.

Larvgura du porgio bueal. :

Distaneia foramen auditive — espinha nasal an
terior,

Distancia foramen auditive — raiz do nariz,

Distancin forumen auditivo — ponto inferior da
ginfise mentoniana.

Fm segundo lugar, Barbara manda tomar duas
outras rérics de medidas, 43 quais chama: medidas
horizontais e medidas vertieais. Sdo elas:

Medvdas veriicais {em nimero de seis):

Estatura,

Comprimento do esterno.

Distancia xifo-epigdstrica.

Distancia epigdstro-ptibiea.
Comprimento doz membros superiores.
Comprimento dos membros inferiores.

Medidas horizontais (em niumero de eineo):

Diametro toraeico transversal.

Diametro tordcico antero-posterior.

Diametro hipocondriaco transversal.

Diametro hipocondriaco antero-posterior.

Diametro bi-iliaeo (7).

Com estus medidas, éle faz combinacoes que nos
dardo valbres de segmentos do corpo humano, cuja
reconstituigio assim felta teri como resultado a clas-
sificagdo do individuo em um tipo ou sub-tipe hiols-
gico humnano. Nio cabe aqui explanugio a respeito.
Leia-se néste sentido W, BERARDINELLL Nogdes de Rig-
Lipologia humana,

Mas em Fduengio Pisiea, nio nos basta éste
aspéeto humano. Visamos mais alguma coisa, que
paderemos condensar du seguinte forma;

Elementos que nos digam sébre as  asimetrias
passiveis de eorregio com o exercicio;

Elementos que nos digam so6bre deficiéneias, em
por¢des do corpe humano, passiveis de melhoria;

Elementns de contrdle sébre o efeito dos cxerci-
cios, afim de que possamos acompunhar, com examoes
periddicos, o desenvolver de nosso educando.

Flementos, finalmente, que visem fornecer re-
Ingoes numérieas capazes de completar o juizo morfo-
logico, com dudos nio atingidos com a classificagio
biotipologicn.

Quais xerdo pois éles? Precisamos escolher entre
ns nurerosas medidas que poderiam tomar sébre as
formas do homem aquelas  eseneials o aquelas mais
praticiveis.

No primeiro item, eczbem as medidas tomadas
principalmente sdbre os membros. Outras medidas
paderian ser tomadas, cotmo por exemplo, 03 hemi-
foraxes, mas isso couwplicaria demasiadamente nossa
ficha., Mesmo s0bre os membros, deixaremos Jde lado
as asimetrias de comprimento, que, eomo as de troneo,
guando oferecem importanein, nos ehamam logo a
atencio. Tomaremos apenas om consideragiio os pe-
rimetros dos membro=, que, além de serem os mais
suseetiveis de sofrerent infludénein do exerelein comum,
ainda nes trazem uma idéa indivdla da forea imscular
possivel, como sahemos, deseontadas us cousas de
orro conhecidis,

(s serio, pois, ostes perimefros?

Nos membros supertores:

Perimetro «de brago (direitn o esquerdal,

Perimetra de ante-braco (divetto o esquerdo).

PPerimetro de punho Glireito ¢ esquerdo).

Nos membros inferiores:

Perimetro de ecoxa (direita o esquerda).

Perimetra de perna (lireits o esquerdad.

Perimetro de tornozelo (lircito o exquerdo).

Pura termos idéa indirdta da forea, costumam-se
medir éstes perhinetros enl repoit=o e em  contragao
mitsenlar. A experiéncia nos mostra que, conm exeecao
do perimetro do hraco, ao nivel do biceps, as indiengoes
trazidas  pelos ontros o excessivamente  falhas,
para que possamos fonar espace e tenpo com eles,

Diestu formn, teremos o acrescentar, nos peri-
metros de braco, os dados: em contragin e em repouso.

No segundo itern, entre s virias medidas pos-
sivels, apenas escolhemos treg, ainda nio tomadas
entre as de Burbara, que sio:

1--Perimetro tordeieo.

2—Perimeiro abdominal,

3—Diametros toricicos.

O perimetro tordcico serd tomado no estado nor-
mal, a que chamaremos perimetro tordicico médio;
na sua maior ampliagdo, a que chamaremos perimetro



-tordcieo mAXimo; e nu sua maior retragio, a que cha-
maremns perimetro tordcico minimo.

Os compéndios francéses wandam que o peri-
metro abdominal seji tomado em CONENGAD ¢ repouso.
Nao encontramos justifieativy pari o primeiro easo.
() segundo nos dard idéy do estado de adiposidace ou
mesmo obesidade, sobre as quais o exereicio  fision
terd influéneis benéfien. Os dismetros de torax tomudos
em inspiragiio, expiracio e repouso (maximo, minimo
e médio) teriam u vantugem de completar u idéa de
elasticidade tordeiea, j4 iniciado com as medidas pe-
rimetrais,

Para satisfazer ao tereeiro item, jd contamnos
reom as edidas eitadas no prieiro e segundo | ens.
Acrescentamos apenas o medida e perimetro de pes-
eogo, sobre o qual o esforeo fisico traz alleragies, ds
vezes bem notdveis,

Finalmente, o estudo das relaeoes possiveis entre
“08 elementos morfoldgicos poderd  nos fornecer uma
mésse de exigéneias numeéricas hem apreciavel. Vamos
limitd-las porém a um justo e razosvel meio termo:

Em prirceiro lugar, poderemos eollier informaeoes
"sObre as relaehes entre o busto ¢ os membros, melhor,
entre o busto e os membros inferiores. Ora, éstes -
timos tinham jd sido tomados entre ax medidas e
Barbara. Acontece, porém, que o processo de men-
suracdo dos membros inferiores de Barbarn ¢ dife-
rente do adotade por Manouvrier na sua classificagio.
E~quanto que Barbara méde u distanein entre o
trocinteres e o maléolo interno, éste obtém o sen dado,
~8ubtraindo da estatura o comprimento do busto. Te-
remos pois gue, em nossa ficha, eother os dois dados
‘e dividir o comprimento dos membros inferiores em
comprimento por diferenca o comprimento por me-
dida diréta, o que atenderd o um e outro caxo. A me-
dida do busto ji estd af naturalmente ineluida. pois
gem cla nio poderemos obter o primeiro.

Fm seguids, poderemos colher o id'a forneeida
por uma comparicdio entre a porcan superior do troneo
€ sua por¢do inferior, o que nos darin os tipos atlé-
ticos que Thooris chama de npermen e midlemen. Quais
serdo os dados que nos serviriam néste easo? A nosso
vér, os seguintes hastariam: diametro  bi-ueromin!
¢ perimetro eseapulir, pura o porgio superior do troneo:
diametro bi-trocanteriano e perimetro pelviano puara
-& porgio inferior.

Os estudos antropométricos modernos dio im-
portaneia eupital, na clussifieacdo das rugis, a0 cha-
mado indice nasal. Fn educagio fisiea, poderemos
deixar de parte inteiramente a questio das ragus? Si
niao podemos ineluir agui todas as mensuraches que
a antropologia econsidera de importaneia, ao menos
reservemos no indice nasal wm logar.

Oz elementos neeessdrios 4 obtengio loste jpe
dice =do apengs o comprimento o o largura do nariz.
Incluzmo-los em nossa fieha.

E’ de grande interésse o avaliacio do estado do
nutricio do educando, pelo estabelocimentn de  pe-
Ingdo entre sua estatupn e sen DS,

O pé=o & wma medida mais de ordem fisinlogics
que de ordem anatdmicn. Poderemns, quande muito,
- admiti-lo colocado em um ponto de Ansigda entre
uma e outra. Serd admissivel colocd-lo agqui nesta
primeira parte de nossa ficha ? Pensamos que nio e
vamos deixd-lo para a segunda parte, A relagio exis-
tente surgird quando estudarmos relagdes mixtas,
isto &, estabelecidas cntre medidas de ardem ana-
témica e medidas de ordem fisioldgica.

H4 ainda uma ltima medida que oferece certa
‘importancia, embora secunddria, quando se guer ter
‘uma idéa do desenvolvimento longitudinal dos membros
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superiores em relacio an husto o principalmente em
relagdo 4 estatura: — é g envergadura. Vamos colo-
ed-ln aqui, mais por forea do hibito em todas as fichas
de edueacdo fisica, do que mesmo pela importancia
que eli venha a tor,

Nio damos também importancia o medidas que
venham a ser consideradas sémente em seu emprégo
nos chamados “indices de robustez” cuja aplicagdo
consideramos eondendvel,

Assim, pois, teremos, reunindo todos os dados:

Morfologia de  Barbara:

Alturn do cruneo:

Largara do eraneo:

Compritmento do eranco;

Altura da por¢io nasal;

Largura da porgao nasal:

Altura da porgio bueal:

Largura da porgio bucal;

Distancia forame auditivo — espinha nasal an-
terior; .

Distancia foramen auditivo — raiz do nariz;

Distancia foramen auditivo — ponto inferior da
sinfise mentoniana.

Estatura;

Comprimento do esterno;

Distaneia xifo-spigdstrica;

Distancia epigastro-piibiea:

Comprimentoe dos membros inferiores;

Comprimento dos membros superiores,

Diametro tordeieo transversal (médio. méximo,
minino);

Diametro tordicico antero-posterior (mddio, md-
Ximmo, minimo};

Diametro hipoeondriaco transversal;

Diametro hipocondrinco antern-posterior;

Dismetro bi-iliaco (7).

Medidas completnentares em . Fisica:

Perimetros de brago, direito ¢ esquerdo, em con-
tragio e repouso,

Perimetro de ante-braco (direitn e esquerdo);

Perimetros de punho (direitn e esquerdo);

Perimetros de coxa (direita e esquerda);

Perlmetros de perna (direity o esquerda);

Perimetros de  tornozélo (direito e caguerdo);

Perimetroa tordcicos (médio, mdximo e minino);

Perinwtro abdominal.

Perimetro do pescogo;

Busto;

Membros inferiores (indiréta):

Diametro bi-acromial:

Perimetro eseapular:

Diametro bi-trocanteriano:

Perimetro pélvien; -

Comprimento o nariz:

Largur: do nariz;

Fnvergadura.

Assim fazendo, terminamos uma fise importante
L organizagdo  da primeira parte de nossa ficha:
YA escalha dos dados biomstrices’.

s elementos aeima eoneatenados ndo passam
de uma relagio, sem ordem aparente, sem economia
de espago na ficha. Com o material assim escolhido,
nos vamos claborar nossa primeira parte, pondo um
pouco de ordem nos mesmos e obzeedendo a um eri-
tério, que poderd sor wm eritério natural. '

{(Continta no prorimo Huero}



