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de POLO

' Como se férma uma équipe

MISSAO DE CADA JOGADOR

1Yo livro “Forma ¢ posi¢io que deve guardar em um tram, cada jogador™.

E’ precwso que eada jogador saiba
jogar, nin 56 e seu lugar, como tambem
nos outros troz. Tem ainda que saber
como jogardc seus companheiros nas di-
ferentes fixes da partida. Pdode =er que
&le ndo vulha muito pera o Jugar de beck
. ou n* 1; entreranto, haveri momentos

na parlids em que teri de ocupur qual-
quer dos outros postos ¢ & necessdrio
saber 0 que {em u fazer nésle momento.

Do# quatro jogadores que compdem
um “feam’, cusejamn. . n, 2 n. 3 e
n. 4 (back), os dins primeiros sio do ata-
que e 05 dois dltimes da detesa.

Para comecar u purtida, eada leam
se alinha em seu cawpo, de um e vutro
lado da linha do centro. Ox jogudores n.> 1
de eads dquipe estdv um ew frente do
outro e olhando o juiz; ao lado déste,
ns mesma linha e.qm pouco separados.
colocam-se 08 ns. 2 e 3. Us backs colo-
cam-se 8 alguns metros atrisdon.” 3. O
juiz lanca & hola entre os  dois feams,
dando comego i pariidd e o jogador que
a péga inicin uma earreira até o goal dos
seus adversdrios,

Procuramros explicar a contipuagio,
< detalhando a funciio de cuds jogador
. dentro do quulro.

. NuMmero 1

" Seu primeiro e Gltimn dever, em
~ tode momento e em tods a partida, ¢
. impedir que o hack adversirio chegue
© & tocar 8 bola, que tenha sido conveni-
f entémente colocuda paru que seus com-
panheiros porsam aproveiti-la e leva-la
' 8té 6 gorl adversdrio. Cumpre sua missio,
' cortando um passe ou cogunchando o
taco do hack. Si, em toda a partida,
conssgue farer isto, jogou bem e foi
til. Si além disio, consegue marear
alguns pontos e si tem conseguido ajudar
o n.° 2 e por acaso o n. 3 e impedindo
sempre que o back adversirin passe a
bola 208 seus dinhceiros, jogou urra par-
tida notdvel.
O nr 1 oten duss tdtieas de jogo,
eujs escolhn depende da habilidade dn
back contririo e da velocidade relativa
dos seus envalos. A primeira ¢ seguir o

. -

vavalo ddo bock. A srgunda consisie em
fazer que o back v siga. Si consegue impdir
# sua voniade ao back, dominars em toda
i pariida. Supondo que seus cavalos
sejam iguais em velocidade e facilidade
de mungjo, um bom plano ¢ que o n» 1
procure coloear-se alguns metros mais
priximo do goal que o proprio back,
quundo os companheiros do n.o 1 atacam
ou ym momento antes de comegar o
ataque; pelo contririo, quando o ataque

¢ dos adversirios, 0 no 1 deve colocar-se’

alguns metros mais proximo do seu goal.
que O back contririo. Para efectuar isto,
teri que decidir rapidamente, quando
feus companheitos vio passar do ataque
4 defésa e vice-versa; mas se consegue
fazé-lo, desconcertard o jogo do back
em toda a partida e, depois de doir tempos,
veri que 0 back o segue por tods parte.

Quando 0s ns. 1 e 2 tém experiénefa
e combinacin, trocam de posicao a todo
momento, e esta troca permite 4 Gquipe
desenvolver & mais perfeita combinacin.

Nusuno 2

{} n> 2 ¢ o explorador do ataque da
équipe e seu marcador tebrico ¢ 0 n” 3
adversfrio,

Na defensiva, deve impedir que o
1.° 3 chegue 4 bhola; no ataque, sus prin-
cipal missdo ¢ apoderar-e da bola para
passi-la 00 n.° 1 ou mesmo levi-la.

Deve ocupar-se mais do ataque do
que da defesa, deixando a deféna do seu
goal ad back e a0 n.® 3. Nio hesitars em
ew troear de lugar com 05 na. 1 e 3, quando
0 jogy exijn, e consequentemente devers
saber como se procede nestus posigdes;
devendv mwesmo, quanln se encontrar
nestas posigdes  provisdrias, esquecer-se
de que é n» 2, '

Sendo o n.e 2 o jogador de maior
amplitude no team, ¢ mais facil dizer-s=
o yue ¢le pode fazer, do que 0 que niv
deve. A rtespeito dos seus deveres, hi
duas regras gerais: a) quando a bola es-
river enire dle e sen goal, Jeve coloear-se
e jogar para impedir que 0 n.> 3 adver-
sario possa toear a bola e procurar apro-
veltar Os passes dos seus  eompunheiros;

&) quandn a bola est:i entre éle e o goal
coniririo, deve ocupar-se constuntemente
da mesma, ou impedir a passagem de
algum conrririn, forcando o ataque o
muis que fOr possivel.

Hi muites cousus que o n.* 2 nio
deve fazer. A primeira € u mais impor-
tante ¢:  “‘niv monopolizar a bola'.
A gegunda ¢ “‘ndo se ovcupar Jda defésa
do seu geal, pois, para isso, hi um back”.
Muitas vezes, o n.° 2 se deixa levar por
um desejo egoista, e condtantemente estd
gritando “deixa a bola!”. Como um dos
axiomas do Polo ¢ “deixar a bols quando
pedem para deixar’. pois se baseia na
teorfa de gquem estdi atrds pode jogar
melhor, o abuso egoista desta indicagio
desconcerta toda a combinagio de um
team ¢ faz perder-se umsa pariida quse,
de outra maneira, se poderia ganhar.

Para uma bhoa e perfeita combinagso,
¢ necessiirio que o3 ns. 1 e 2 cooperem
nuito intimgmente.

Ambos devem saber precisamente
e em qualquer momento onde se encontra
O outro, e devem trOcar ou estar prontoes
para  trocar de lugares cOnstantemente.

O n.° 2 deve paasar a bola de maneird
que o0 n.° I possa sephrar-se do back,
tomf-ln e arrewessi-la a0 goal. Antes
de dar um backhander, deve olhar para
tris e vér onde estd 0 n.° 1, para golped-la
de férma que 0o ne 1 possa alcangd-la,
antes do back contririo. Na deflaa, terd
que vigiar ¢ n.® 3 contrdrio e calcular onde
irio 08 revises dus seus companheiors.

NurveERro 3

Nuaturalmente a posigio mais im-
portante da équipe ¢ a do n.° 3. Quem a
ocupa deve ter aptidoes .especiais. N#o
necessirio que dé grandes tacadas, mas
deve ter muita certezn e nog¢ido precisa
Jdo lugar em que, com toda a exatidio,
deverd enviar a bhola, Mesmo néo sendo
o Capitdo do team, tem a obrigacio de
dirigir 0 jogo dos nx, 1 e 2.

No ntnque, aproveitar as bolas que
lhe envie 0 seu hack, passando-g aos
seus dinnteiros, aos quais deverd auxilier
e'n tuwlo. Na defésn, sustentarst seu hack,



e resistird 4 tentagido de adiantar-se de-
masiado, para ndo deixsr livre 0 ne 2
contréario.

Si nfio tomar parte no ataque, como
6 sun obrigacho, o8 seus dianteiros nao
poderdo marcar muitos pontos.

Qutra de suas obrigacgdes ¢ a de servir
de ligacfio enire 0 n.* 2 e 0 seu back, e
nunca deverd colocar seu cavalo na al-
tura de um ou outro dos jogadores men-
~ cionados. Uma decisio que deve tomar ra-
pidamente & si deve dar wn backhander
ou jogar a hola para as tdboas (linha la-
tera]). Muitos jogadores egoistas jogam
a hola para a licha lateral, quando nao
é absolutamente necessdrio. Esta especie
de jogada deve ser feita 0 menos pos-
sivel, porque desarticula completamente
a combinagdo do team. O jogador que
ocupa © n.° 3 utilizard sua imaginacio
sem que perca sua serenidade. K’ g pe-
niltima deféea do seu goal, mas tambdém
toma parte essencial no atague.

N#o se the pédem fixar regras, pois
que, enquanto 0s ns: 1 e 2 xe ocupam ex-
clusivamente do ataque, e 0 seu back,
némente da defésa, 0 n.* 3 tem de parti-
cipar de todas as fungoes.

Uma regra dgera.l e um dos prinefpios
fundamentais do Polo, quz ndo s6 s
aplica 80 n.° 3, como a todos us jogadores,
€ que, dentro do seu campo, devem ta-
quear para os dois lndos (tiboas ou linhas
laterais), e dentro do terreno do adver-
8drio, devemn procurar jogar no centro
do campo (linha dos goals). Entretanto
esta regra ndo se segue a0 pé da letrs,
pois um jogador no centro do campo e
em seu préprio lado, sem ninguem na
frente, ndo deverd jogar & bola para as
linhas laterais.

NomERO 4 (Back)
A back tem por missdo impedir que

os adversdrios marquem goals, ainda que
muitas vézes possa participar do ataque.

Si se aproveita destas ocasides e se
adeanta com a hola, deixa de ser back
e se converte em n.© 3 ou 2, enquanto que
0 n.° 3 se converie momwenianeamente
em back. Seu trabalho, por conseguinte,
consiste em golpes dirétos e backhanders
dados com o objetivo de colocar a bola
para um de seus companheiros. Como
seu marcador, tem 0 n.°1 adversdrio, que,
51 eonhecer seu jogo, o perturbard muito
e durante uma grande parte do tempo o
impediri de tocar a bola.

Quando o juiz joga a bola para co-
mecar o jogo, o back deve seguir com tran-
quilidade, a0 passo ou a0 trote, as jo-
gadas de seus companheiros que levam
a bola 4o eawpo contririo, e em troca,
deve colocar-se de f6rma a poder rechagar,
com facilidade, o avanco de seus adver-
s4rios, no caso Jéstes serem os detentores
da bola. Nunca se colocari em posigio
que deixe 0 campo livre & um contrdrio,
que venha com a bola.

O back deve conter o desejo de apo-
derar-se da bola, quando esta é jogada
pelo juiz, por ser um j6go muito perigoso
porque os contririos pédem aleangid-la
antes déle e, a menos que 0 n.° 3 possa
voltar imediatamente, — 0 que péde ser
problemiticc — deixard seu campo de-
samparado e sem defbsa, prejudicando a
bda combinagdo que poderia fazer, i se
conduzisse de outra férma.

Durante toda a partida, como ¢ na-
tural, o back é quem estd mais perto do
seu goal, mas deve seguir 08 demais, para
estar colocado e disposto a passar o seu
n.° 3, si éste {6r dificultado em seu avango,
ou mesmo {omar a bola, no easo don. 3
errar n0 momento de taques-la.

Sion.° 1 contririo volta para ajudar
a defésa, 0 beek deve deixdi-lo e niio o
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seguir, porque ¢é melhor para éle estar
bem colocado para defender seu campo
Ou para aproveitar uma contingéncia
do ataque, em vez de juntar-se ao n.° I,
que muito intencionalmente péde se
aproximar déle para atraf-lo.

Si o neo 1 fice no seq lado, o baeck
deve ficar uns 10 ou 12 metros atrds do
seu n.° 3. Em todo caso, deve impedir
que 0o n.° 1 contririo se coloque entre
éle e 0 seu goal, a menos que éle v com
a bola em seu poder.

O Tuger do back é atris, no ataque
— e adiante, na defésa. No ataque, deve
estar suficienterpente préximo, para apro-
veitar uma bola parads ou errada por
um dos seus companheiros e desta ma-
neira evitar que os adversirios se afo-
derem dela. Na defésa, o back, deve estar
colocado & uma distancia média, bem
calculada, para poder parar com pres-
teza 08 golpes dirétos a0 goul que possa
dirigir 0 n.° 2 contrdrio, pois, de outra
férma, estd exposto a que 0 mencionado
jogador, em um galope violento e em uma
tacada férte, o ultrapasse e fique com o
campo livre, podendo facilmente marcar
um ponto.

Em todos 0s momentos da partida,
0 back deve ter a atengdo fixa no jégo
de copjunto e nos wovimentos do n.e 1
adversdrio.

O back e o n.® 3 devem estar dispostos
e em condigdo de poder trocar de lugar,
quando 0 jdgo o exigir. Entretanto, o
back deve ter bem patente que, aj 0 pu-
zeramn néste lugar, é porque provavel-
mente ¢ éle quem melhor péde jogar nesta
PO8i¢io; ou porque sua équipe fica mais
férte, & éle ocupa o lugar cﬁee back. Por
conseguinte, nfio deve ceder 4 tentagfo
de abandonar é&ste lugar com o desejo
de ernpenhar-se numa carreira pelo campo
a menos que as circunstdncias o exijamw.




