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A vida movimentada do cadete, ao lado dos tra-
balhos da instru¢do de educagfo fisica, asseguram ao
mesmo suficiente vigor fisico {que sempre foi o apa-
nagio dos exércitos) e mais ainda, asseguram-lhe a
boa postura, que ¢ a base do belo porte, tdo admirado
pelas. senhoritas.

Com o ingresso no oficialato todos aumentam
de peso, via de regra, maldizendo, entdo, injustamente
aguela vida de movimento que conseguira manté-los
esheltos; e quantas vezes éste aumento de peso vai
crescendo a proporco que as estrelas descem para os
ombros,

s@o, pelo menos assim reza o manual, os instrutores
fisicos dos seus homens, orientando pessoalmente o
trabalho fisico; mas, apenas nestas condigdes éles pré-
prios ndo podem exercitar-se convenientemente; pre-
cisara entdo de tempo extra para praticar sua ginastica
e isto algumas vezes & dificil,

As vicissitudes do capitic sio ainda mais asperas,
pois a ndo ser que seja entusiasmadissimo, ndo encon-
trard tempo para vestir seu calgio, desenferrujar suas
articulagdes e queimar-se um pouco além daguele tra-
dicional V' logo abaixo do pescogo, desenhado pela
camisa de instrugdo verde-oliva. Ja & visto com admi-
racio o capitio que permite o adestramento fisico to
perfeito quanto possivel dos seus subalternos e de sua
sub-unidade.

Amenizando um pouco éste cenario, onde, é claro,
ha exce¢des fulgurantes, aparecem nas competicoes des-
portivas regionais de modo geral, algumas provas para
oficiais, o que é poderose incentive, mas cujo efeifo
nao é total, pois mobiliza apenas pequeno niimero de
oficiais, deixando de lado, ndo raras vezes, justamente
os mais necessitados da atividade fisica.

Para os demais oficiais, superiores hierarquicos dos
capitdes, a apatia fisica é maior, trazendo assim, mais
desastrosas consegiiéncias para a sua saiide, e tambem
para todos os ramos de suas atividades.

Qual entio a solugdo? Seria a de se prever e
realizar diariamente uma sessio de trabalho fisico para
a totalidade dos oficiais, tendo cada um o exercicio
adequado & sua idade. '

E nos cursos de oficiais, qual o panorama? De-
zenas e até centenas de oficiais que passam meses, um
ano, trés ou quatro anos em que sdmente lhes ¢
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imposto trabalho mental, sem haver dentro do curri-
culo qualquer oportunidade de equilibrar aquele in-
tenso esforgo intelectual. Onde esta aquele binémio da
perfei¢io humana que Juvenal em feliz expressdo imor-
talizou 7 Mui justamente se propala “estudar sempre’.
Deve o oficial manter e atualizar seus conheci-
mentos; porém, infelizmente, ndo se imsiste no “exer-
citar-se fisicamente sempre”, pois aquela “intensiva’
da Escola Militar ndo ¢ suficiente para a manutencéo
das qualidades fisicas dos oficiais durante téda a vida.
Assim como também ndo é possivel, querendo-se ser
bom oficial, em recebendo a estrela branca de aspirante,
ensarilhar definitivamente os livros.

Entdo 7 Qual a solucio para éste caso? Em nossa
opinido seria o estabelecimento de meia hora diaria
de exercicios fisicos compativeis com a natureza de
cada grupo de praticantes. Esta atividade com caréter
higiénico e recreativo daria os mais surpreendentes re-
sultados. -

Se nos corpos de tropa e nas escolas existe esque-
cimento. que diremos dos quartéis generais 7 que é raro
em seus programas de trabalho, a previsio de oportu-
nidade para que seus generais, seus oficiais superiores
e até seus capitdes trabalhassem fisicamente, procurando
manter as qualidades fisicas anteriores e evitar o apa-
recimento das doengas da sedentariedade e a chegada
precoce da velhice,

E digno de nota aqui o caso do Q.G. de Was-
hington — o Penthagon — onde a parte térrea é um
conjunto modelar de salas de ginastica, de jogos, de
massagem ¢ de chuveiros, que via de regra estdo cheios
de oficiais de tddas as patentes que diariamente para
ai descem afim de fazer o indispensavel equilibrio das
atividades mentais de seus gabinetes.

Estio hodiernamente demonstrados os inolvidaveis
beneficios que a educagio fisica traz para melhoria da
saiidée e para o aprimeramento do carater — dai a

.grande necessidade de imprimirmos ao nosso militar a

mentalidade da educacio fisica. O meio mais pratico
de se conseguir éste objetivo é imiciar pela E. Militar
e dentro desta é aos seus oficiais, que cabe imbuir-se do
espirito da educagio fisica e propaga-la e é a éles que
se impde praticar e fazer praticar a educagdo fisica,
num exemplo verificante de cultura das qualidades

fisicas.




