- A proposifo do Ensino
da Massagem

A massagem é pouco valorizada pelos dodntes,
e menos ainda pelo Corpo Médico, cujos membros,
com algumas excegdes, ndo lhe reconhecem valdr te-
terapéutico.
As razodes principais déste descrédito sfio de duas
ordens: :
1.°— A massagem n&o é ensinada na Faculdade:
08 médicos o levados a considerd-la como inttil;
. @ w— A incapacidade da maior parte dos massa-
giatas € evidenfe; ela tem duas causas:
- 8) a massagem é wma profissio livre, ndo regula-
mentada, Todo o mundo péde se intitular massagista,
mesmo sem estudos prévios o-remssar sob prescrigio
de_médico, mas:quando esta condiesio~é :
Indtil € insistir sobre o perigo desta situagio que
08 massagistas competentes compreenderam, pois
que scu Sindicalo reclumu um estatyto que ponha fim
T8 ode estado de coisas, ... T
#h} Os pritico sdem de Escéla de massagemn
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sdo geralmente muito ignorantes, e isto 6 devido aos
préprios defeitos destas Escolas: méu recrutamento
e ensino insuficiente.

Que é o engine da massagem ? [

Toda pessda que se apresente para seguir o curso
de uma Escola & admitida uma vez que pague a taxa
convencionads, qualquer que seja o seu griu de ing-
trugio. '

Ora, todos os candidatos se julgam Aptos a exercer
uma profissio que éles consideram puramente manual,
que, no seu modo de pensar, consiste em esfregar a
péle & amassar o8 musculos em um sentido, por mo-
vimentos que lhes ensinaram; assim muitos dentre
éles ficam verdadeiramente surpreendidos quando
natomia ou patologia: &les nio com~
preendem, nem p rar dos termos empre-
gados, ainda que grande seja o csldrco que se fags para
og coloear ao seu aleance.

Portanto, preliminarmente, recrutamento defei-




_tuoso, Si, fazendo abstra¢fio dos érros muito fre-
‘quentes do enaino tebrico, quanto ao método e cla-
resa de exposicho, langarmos um golpe de vista sbbre

. & ensino pratico, observamoe geralmente alunos aban-

- flonados, sem diregiio nos cuidados a dar aos doéntes,

- aplicar sdbre cada um déstes, qualquer que seja o sen
estado, todas &8 manobras que eles conhecem, sem
saber porque as empregam e si elas slio iiteis ou nfo.

A duragio dos estudos geraimente limitada a

- alguns méges é insuficiente e entretanto poucos sfo

" o8 alunos que nfio obtém seu diplome, nio obstante

-wus incapacidade.

- .0 que deve ser o ensino da massagem:

“%i.. - Primeiramente, sele¢fio entre os candidstos. Uni-
- camente deveriam per admitidos aquéles que, em falta

_de titulos universitdrios, se mostrassem 4ptos pela

__gua inteligéneis e sua instrugfio geral, assimilar aquela

“mais especialisada que lhes serd dada,

i N#o é precino dizer que esta selegiio nfio pbéde ser

. deixada a critério dos diretdres de escolas, tal como se

“fas stualmente, pois o interéme déstes é recrutar o

.malof ndmero de alunos possivel; somos inevitavel-

" menie levados a desejar a criagdo de escolas oficiats, sob
@ dependéncia da Faculdade de Medicina, com exames
d¢ admisedo, obrigando os candidafos @ jusiificar uma
snairuclio suficiente em exame ledrico ¢ prdiico, no fim
do curso, para a oblencio de um diploma oficial, 86 sendo

. permilido exercer a profissdo de maassagisia aos que live-

. 1em o referido diploma.

- As matérias ensinadas deviam ser reduzidaz ao
wdnimo necessdrio e compreender anatomia, fisiologia,
o8 @ de reparo sbbre o vivo, 0 conhecimento aprofun~
dado das agdes musculares, as diversas manobras maseo-
terdpicas e seu efeilo, a prdtica da palpag@o, a leslura
de chopas radiogrdficas, a gindstica médica ¢ a lermo-
lerapia, que sdo adjuvantes, muilas vezes indispensdveis,
da massagem.

Enfim, seria necessdrio desenvolver as qualidades
de observagfio e de raciocinio para exame dos doéntes,
a descrico do estado dos 6rgdos, a indicagéic dos re-
suliados a procurar e as manobras a empregar para
os obter.

Saber observar e tirar de suas observagdes as de-
dugdes que se impSem & tio necessiric a0 massagista
como a0 médico.

A criagio junto ds Escolas de uma Clinica gratuila
de Massolerapia forneceria aos alunos os elementos
tiecessdrios 4 sua instrugio pratica; ela poderia mesmo

ser utilizada pelos hospitais em beneficio dos dodnteg
externos que fossem, durante a consulta, julgados ¢g- *
recor de massagem. T
. Os trabalhos praticos seriam realizados sob a d§.
re¢io de um médico chefe de servigo e de monitores . -
cuidadosamente selecionados. Este descreverla sop
alunos as lesties, o estado dos 6rgfios dodntes, lhes tn- -~
dicaria 68 ginais que o revelam e os exercitaria & Ve + -
rificar, pela palpacfo, depois prescreveria o tratamento
manual efetuado s0b a  vigilanela dos monitores; -
Enfim, os antigos alunos, munidos de seu -
ploma, poderiam ser admitidos em um esthgio hospie .*
talar de seis méses, afim de se aperfei ) 5
Obterfamos assim massagistas cujo nfvel intes
lectual e cientifico seria, de certa férma, mais elevade
que o atual, e capazes de fazer a massagem dar os re-
sultados que dela temos direito de esperar. :
Esta olasse de auxiliares dos médicos seria yer
dadeiramente digna da estima dos doédntes o do Corpy -
Médico, que nela encontraria auxiliares inteligentes . -
o instruldos: a posse de um diploma imerecido é ums - *
espécie de sacramento que lhes confere uma cibnoia -
que éles nfio souberam sadquirir. h
A Satvde Piblica exige de seus enfermeiros ¢ ens
Jermeiras estudos e um estdgio, julgados com raslo in-
dispensdveis d sua formacdo profissional; ora, nds temos
a cerleza de que o massagisia lem necessidade de uma cul-
tura intelectual e de uma seguranga de julpamenio mais
desenvolvidas, assim como conhecimenios analdmicos
mats completos que o enfermeiro, por mais delicadae gue
sejam as fungbes déste dliimo.
Nio h4 divida que se as medidas asima fossem
jndiciosamente aplicadas, a massagem e os maga-
tas desfrutariam entic ns Franga da oconsid o
justificads que lhes é dispensadn em outros pgises.
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N. da R.— Este artigo foi tradugido’ da Revus
Moderne de Médecine e Chirurgie, do Maio de 1933,

Achamos interessante transcrevé-lo- aqui para
reforgar, com & autoridade do Dr. Royer, 0 que es-
ereveu, no n.° 8 desta Revista, o Dr. Pacifico Castelo
Branco sbbre a ‘“Massagem nos Desportos’.

Seria, ali4s, de grando alcance para nés, a reali-
zacdo, aqui no Brasil, das sugestdes néste artigo ex-
planadas para a Franga.

De tudo isto, resta-nos o consdlo de ndo sermos
os tunicos imperfeitos nesta matéria, .,
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