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_4_ felicidade na alegria

A alegria na gindstica

E’ na alegria de viver que se en-
contra a felicidede da vida. Vive
feliz quem £ elegre; quem szbe
sentir e respirar & vide que de tudo
se irradia, no que el» tem de rui-
doso, de festivo, de movimentado.

Vide é harmonie., vida & luz, vida &
movimento.

E a fonte sagrada e perene da
zlegria esta na netureza Para viver

& preciso, pois, ir colher nésse ma-
nancial inesgotivel os elementos
criadores da alegria, que se subor-
dinam todos ao movimento. Sem
movimento, ndo ha beleza, nao
existe harmonia, ndo péde haver

vida. Sem movimentoe, nio se péde
criar a alegria, que & de esséncia
dinamica.

Em todas as manifestacées da
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vida, mesmo naquelas que, 4 prj.
meira vista, acreditamos paradag,
ndo haverdi nunca beleza, si ngo
houver movimento. Nas obras ar-
tisticas, em que o génio humano se
excedeu na ancia de perpetuar a
beleza, mesmo quando os nossos
olhos extasiados n&o véem objeti
vamente o movimento, dentro de-
nés hé sempre qualquer cousa que
sente o movimento que criou a be-
leza, porque lhe deu vida. Deante
da Venus de Milo, mutilada, o
nosso espirito se deslumbra, por-
que aguéle bléco de marmore vibra,
€ sentimos, mesmo na auséncia ma-
teria] dos bragos da Deusa, a graca,
o gesto, o movimento que o artista
fixou na ngidez da pedra para a
gléria eterna da Arte. Na Vitéria
de Semotracia, que se resume num
tronco alado, & escultura do véo
nos da toda a visio do movimento
ascensoriz]l daquela maravilhosa
obra prima.

No encento de uma 4gua pa-
reda, que o ertista procura para
fixar na téla, a beleza n3o est4 sinao
no contraste que ha entre essa dgua
morte e a vida que em témo dela
agita = paisagem. Ne Agua parada
que nos dd uma sensagdo de falta
de vida, em que sentimos a morte,
hi a0 contrério o reflexo da vida
ambiente, ha todo o movimento
que a ¢érca e sem o qual o pintor
ndo conseguirie. fixer aquela im-
pressio de falta de movimento,

Assim, na arte como na vida, a
beleza existe sempre condicionada
a0 movimento.

E para a perfeicio da Humani-
dade, beleza, alegria, vida. nada
disso péde haver sem ¢ movimento,
inteligentemente coordenado, cien-
tificamente orientado, metédica-
mente praticado.

A necessidade de colher, na na-
tureza, o movimentc para ali-p



ca-lo praticamente, buscando as
vantagens que dai possam advir
para o corpo € para o espirito, criou
a gindstica chamada natural, im-
precindivel 4 béa saiide, como o ali-
mento sdc, como. o séno reparador.

Quem quizer viver bem, ¢ quem
quizer ter um corpo sadio para
poder ter um espirito sempre elerta,
necessita ir buscer, no exercicio
fisico racional, o vigdér e a alegna
que 86 a ginastica pode der,

Si a vida & movimento, a ginas-
tica & a ciéncia e a arte do movi-
mento. Mas o movimento sem ori-
entacio, alheio as regras da ginds-
tica, péde ser antes prejudicial do
que vantajoso & safde..

Esse principio, que ninguem
hoje discutiria, justifica o cuidado
que se deve ter com a educagéo fi-
sica escolar, pois, como toda educa-
¢io, ela precisa ter uma orientagio
inicial segura, baseada em principios
cientificos experimentalmente com-
provados, de férma que possa de-
eenvolver-se vantsjosamente, cons-
situinde a base do triangulo que
te completa com a eaucacio moral
s com a educacio intelectuel.

Partidéria, desde muito, d= cor-
rente cada vez mais volumosa dos
que adotam e preconizam a ginas-
tica natural como o sistéma ideal
de educagéio fisica para a juven-
tude, sempre que tive liberdade de
acgdo, me orientei por &sse sistéma
e procurei aplica-lo segundo os en-
sinamentos que colhi e as conveni-
éncias do meio, aconselhados pela
pratica de muitos anos.

56 a ginastica natural pode des-
pertar a alegria sadia, porque sé
ela vai colher na natureza os mo-
vimentos que coordena e siste-
matiza em exercicios corporais.
Principalmente entre criangas, a
alegria da ginhstica deve ser um
elemento imprecindivel & realizagio
do exercicio, para que melhores
sejam oa seus beneficios,

A crianga tem a atenciio facil-
mente dispersiva, de sérte que os
exercicios fisicos monétonos, caden-
ciados sempre no mesmo ritmo, sem
a colaboragéo imaginativa, em breve
se lhes tornam insurportaveis, e o
esférco do professor nunca sera
bastante para chegar » um resul-
tado compensador.

Por isso, para que a ginastica
escolar seja eficiente, é imprecin-
divel a colaboragio da crianca, que
deve ter a impressdo de liberdade
nos seus movimentos e ser estimu-
lada no seu espirito de imaginacio,
para que o exercicio resulte de uma
niciativa que lhe pare¢s sua.

A inteligéncia & a observacio do
professor fazem o trabalho de co-
ordenaciio dos movimentos, que
requer urn bom exercicio fisico, para
que produza os resultados procu-

rados. Mas a criange que os exe-
cuta deve ter a impressio de uma
colaboragio por parte do meatre,
sem sentir o comando rigido, sendo
como uma necessidade, como parte
mtegrante do exercicio,

A gindstica assim feita, sob uma
férma recreativa, inspirada na ne-

turezs, praticada ao ar livre, aliada
a um trabalho simples da imagi-
naciio, nio 86 dara ao corpo da cri-
anca o desenvolvimento muscular
ideal, como principalmente pro-
porcionara ao seu espirito a alegria,

penhor seguro de mocidede e de
vigdr, porque o horem que se he-
bitie desde cédo e szer :legre, vi-
veri sempre fel'z, veri » vide por
um prisme bom, entrord na ve-
lhice com otimiamo, pere receber
a morte n* hor~ f=tzl, com uma
tranquilidade n~turel.

Facamos, pois, por toda parte,
a difus@o inteligente da educagdo
fisica no nosso meio, para criarmos
por ela uma raga elegre, férte, capaz
e feliz, digna de terra maravilhosa
que nos legou a naturezs,



